
Półmaraton im. 24 Pułku Ułanów
Organizator: Strefa Triathlonu
Data: 26.06.2016
Dystans: 21,097 KM
Miejscowość: Kraśnik Klasyfikacja: Kraśniczan kobiet / mężczyzn

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat 
wiek.

M‐ce 
w kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

5km 10km 15km 20km Czas brutto M K

1 401 JASTRZĘBSKI KAMIL KRAŚNIK SKB KRAŚNIK / ADIDAS RUNNING PL 1992 M1 1 3:21 17,9 00:16:20 00:33:08 00:49:48 01:07:12 01:10:38 1
2 321 BIAŁY MICHAŁ KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1991 M1 2 3:46 15,9 00:18:58 00:37:56 00:56:58 01:15:52 01:19:23 2
3 322 BIAŁY PAWEŁ KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1990 M1 3 3:54 15,4 00:18:58 00:37:57 00:57:30 01:18:15 01:22:14 3
4 582 ZAJĄC JACEK KRAŚNIK PL 1968 M3 1 4:12 14,3 00:20:19 00:41:26 01:02:49 01:24:29 01:28:36 4
5 323 BIAŁY PIOTR KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1961 M4 1 4:16 14,1 00:20:21 00:41:36 01:25:32 01:29:53 5
6 586 ZIOŁO MIROSŁAW KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1973 M3 2 4:21 13,8 00:19:57 00:40:58 01:02:58 01:27:03 01:31:50 6
7 439 KRZYSZTOŃ MARCIN KRAŚNIK/LASY GMP LASY PL 1983 M2 1 4:29 13,4 00:20:13 00:41:45 01:04:27 01:29:36 01:34:35 7
8 463 MATACZ PIOTR KRAŚNIK STREFA TRIATHLONU KRAŚNIK PL 1980 M2 2 4:37 13,0 00:22:51 00:46:03 01:09:27 01:32:54 01:37:14 8
9 454 LIWAK TOMASZ KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1978 M2 3 4:37 13,0 00:20:04 00:45:13 01:09:14 01:32:59 01:37:32 9
10 339 BUCOŃ JANUSZ KRAŚNIK STREFATRIATHLONUKRAŚNIK PL 1973 M3 3 4:39 12,9 00:20:21 00:42:45 01:06:38 01:32:48 01:38:02 10
11 324 BIAŁY ZBIGNIEW KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1956 M5 1 4:46 12,6 00:22:40 00:46:21 01:10:30 01:35:39 01:40:37 11
12 316 BAŃKA WOJCIECH KRAŚNIK MIKI‐OLA PL 1970 M3 4 4:50 12,4 00:21:41 00:45:48 01:10:25 01:36:43 01:41:48 12
13 428 KOŚCIAŃSKI PAWEŁ KRAŚNIK PL 1980 M2 4 4:55 12,2 00:23:05 00:47:50 01:13:03 01:39:11 01:43:44 13
14 314 BALAWENDER PAWEŁ KRAŚNIK PL 1970 M3 5 4:55 12,2 00:23:11 00:48:19 01:12:56 01:39:17 01:43:45 14
15 567 WOŁOSZYNEK PIOTR KRAŚNIK PL 1979 M2 5 5:03 11,9 00:21:33 00:46:21 01:15:23 01:41:51 01:46:41 15
16 568 WOŁOSZYN‐KARDAS KATARZYNA KRAŚNIK PL 1989 K1 1 5:11 11,6 00:24:24 00:50:22 01:16:45 01:43:54 01:49:12 1
17 327 BIJAK STANISŁAW KRAŚNIK SZCZĘŚLIWY EMERYT PL 1961 M4 2 5:14 11,5 00:23:49 00:49:09 01:17:09 01:45:26 01:50:28 16
18 383 GRĄDEK DARIUSZ KRAŚNIK STREFATRIATHLONU KRAŚNIK PL 1967 M3 6 5:16 11,4 00:23:51 00:49:38 01:17:55 01:46:01 01:51:13 17
19 355 DOBROWOLSKI BARTŁOMIEJ KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1982 M2 6 5:23 11,1 00:24:37 00:50:58 01:19:00 01:48:34 01:53:35 18
20 384 GRUCHALSKA DOROTA KRAŚNIK PL 1980 K2 1 5:27 11,0 00:26:29 00:53:46 01:21:21 01:49:50 01:55:07 2
21 546 SZMYRGAŁA KONRAD KRAŚNIK MUKS‐STAL KRAŚNIK PL 1978 M2 7 5:30 10,9 00:23:12 00:48:29 01:17:54 01:50:21 01:55:58 19
22 337 BRONISZ KACPER KRAŚNIK PL 1996 M1 4 5:34 10,8 00:25:07 00:53:39 01:22:15 01:52:03 01:57:28 20
23 391 HOFMAN ARTUR KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1978 M2 8 5:37 10,7 00:25:07 00:51:49 01:20:02 01:52:56 01:58:23 21
24 301 BIELECKI RADOSŁAW KRAŚNIK BIKE TEAM KRAŚNIK PL 1970 M3 7 5:39 10,6 00:25:09 00:53:00 01:24:11 01:53:50 01:59:02 22
25 441 KUREK PAWEŁ KRAŚNIK PL 1978 M2 9 5:43 10,5 00:27:40 00:55:39 01:23:40 01:54:33 02:00:28 23
26 578 WYSOCKI DANIEL KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1977 M2 10 5:44 10,5 00:26:05 00:53:49 01:22:18 01:54:56 02:00:57 24
27 576 WRZOŁEK KRZYSZTOF KRAŚNIK PL 1982 M2 11 5:45 10,4 00:24:46 00:52:22 01:22:13 01:55:27 02:01:27 25
28 490 OLECH ŁUKASZ KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1982 M2 12 5:45 10,4 00:24:46 00:52:22 01:22:14 01:55:27 02:01:29 26
29 446 KWIETNIEWSKI PIOTR KRAŚNIK MOSIR KRAŚNIK PL 1985 M2 13 5:51 10,3 00:34:11 01:00:02 01:27:53 01:58:33 02:03:16 27
30 374 GIBADŁO RAFAŁ KRAŚNIK PL 1984 M2 14 5:55 10,1 00:26:32 00:55:30 01:27:46 01:59:26 02:04:51 28
31 447 LEBOWA MARIAN KRASNIK KRASNIK BIEGA PL 1964 M4 3 5:57 10,1 00:25:47 00:53:39 01:29:21 02:00:16 02:05:38 29
32 509 PŁECHA TOMASZ KRAŚNIK PL 1976 M3 8 6:06 9,8 00:28:28 00:58:47 01:29:45 02:02:31 02:08:34 30
33 522 SADOWSKI WOJCIECH KRAŚNIK PL 1974 M3 9 6:08 9,8 00:26:22 00:57:15 01:29:03 02:02:58 02:09:29 31
34 588 ZYCH GRZEGORZ KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1971 M3 10 6:17 9,5 00:27:20 00:57:56 01:32:32 02:06:47 02:12:35 32
35 562 WIECH WALDEMAR KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1962 M4 4 6:19 9,5 00:28:38 01:01:59 01:35:13 02:07:39 02:13:11 33
36 535 STOLA PIOTR KRAŚNIK PL 1966 M4 5 6:21 9,5 00:28:56 00:59:10 01:30:56 02:07:55 02:13:49 34
37 395 JABŁOŃSKA MONIKA KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1981 K2 2 6:21 9,5 00:26:21 00:57:26 01:32:12 02:07:43 02:13:50 3
38 523 SAJ TOMASZ KRAŚNIK PL 1968 M3 11 6:24 9,4 00:28:40 01:02:00 01:35:12 02:08:34 02:14:52 35
39 377 GOLIŃSKI MARIUSZ KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1972 M3 12 6:28 9,3 00:26:21 00:57:26 01:34:25 02:11:00 02:16:36 36
40 354 DOBROWOLSKA AGNIESZKA KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1984 K2 3 6:30 9,2 00:29:30 01:01:28 01:34:30 02:10:30 02:17:04 4
41 455 ŁOMNICKA IZABELA KRAŚNIK STREFATRIATHLONU KRAŚNIK PL 1982 K2 4 6:30 9,2 00:29:29 01:01:25 01:34:31 02:10:30 02:17:04 5
42 469 MAZUREK MIROSŁAW KRAŚNIK BDOWWB PL 1975 M3 13 6:30 9,2 00:28:36 01:00:56 01:34:25 02:11:20 02:17:17 37
43 336 BORYC MONIKA KRAŚNIK PL 1977 K2 5 6:40 9,0 00:31:10 01:04:42 01:41:22 02:15:05 02:20:33 6
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44 464 MAZIK TERESA KRASNIK PL 1954 K4 1 6:47 8,8 00:32:06 01:06:10 01:40:42 02:16:36 02:23:09 7
45 511 POWEZKA JAN KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1985 M2 15 7:09 8,4 00:30:55 01:08:01 01:47:10 02:23:55 02:30:47 38
46 501 PIETRAS MATEUSZ KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1995 M1 5 7:40 7,8 00:31:55 01:12:00 01:54:39 02:35:09 02:41:38 39
47 530 SKORUPA PAULINA KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1995 K1 2 7:40 7,8 00:31:55 01:12:05 01:54:40 02:35:09 02:41:38 8
48 353 DĘBNIAK LESZEK KRAŚNIK PL 1968 M3 14 00:24:52 00:53:12 01:44:41 02:15:25 DNF 40
49 558 WAWEREK MICHAŁ KRAŚNIK PL 1983 M2 16 00:28:40 01:00:06 DNF 41
50 544 SZEWCZYK KATARZYNA KRAŚNIK PL 1977 K2 6 00:30:54 01:08:35 DNF 9
51 318 BARTOSZEK ANDRZEJ KRAŚNIK PL 1966 M4 6 00:28:21 DNF 42
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