
Półmaraton im. 24 Pułku Ułanów
Organizator: Strefa Triathlonu
Data: 26.06.2016
Dystans: 21,097 KM
Miejscowość: Kraśnik Klasyfikacja: Polaków kobiet / mężczyzn

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat 
wiek.

M‐ce 
w kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

5km 10km 15km 20km Czas brutto M K

1 401 JASTRZĘBSKI KAMIL KRAŚNIK SKB KRAŚNIK / ADIDAS RUNNING PL 1992 M1 1 3:21 17,9 00:16:20 00:33:08 00:49:48 01:07:12 01:10:38 1
2 305 DOBROWOLSKI EMIL CHOŁOMÓW LKKS PREFBET SMIADOWO PL 1986 M2 1 3:33 16,9 00:15:32 00:32:42 00:50:25 01:10:37 01:14:53 2
3 321 BIAŁY MICHAŁ KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1991 M1 2 3:46 15,9 00:18:58 00:37:56 00:56:58 01:15:52 01:19:23 3
4 481 MŁYNARZ KAMIL ŁĘCZNOWOLA SKB KRAŚNIK PL 1990 M1 3 3:49 15,7 00:18:58 00:37:56 00:56:57 01:16:45 01:20:38 4
5 322 BIAŁY PAWEŁ KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1990 M1 4 3:54 15,4 00:18:58 00:37:57 00:57:30 01:18:15 01:22:14 5
6 342 BUJAK MACIEJ LUBLIN CENTRUM LECZENIA BÓL CENTRUM LECZENIA BÓLU PL 1973 M3 1 3:58 15,1 00:19:46 00:40:10 00:59:38 01:19:58 01:23:37 6
7 579 WYSOCKI PAWEŁ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1989 M1 5 4:02 14,9 00:19:25 00:39:48 00:59:39 01:20:45 01:25:01 7
8 577 WYCHOWAŁEK JAN PIOTRKÓW TRYBUNALSKI AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS‐WODNA ŁÓDŹ PL 1990 M1 6 4:07 14,6 00:19:17 00:40:28 01:02:13 01:23:10 01:26:56 8
9 475 MIŁEK ANTONINA PUŁAWY ELEKTROWNIA PUŁAWY PL 1994 K1 1 4:10 14,4 00:20:39 00:41:20 01:02:13 01:24:07 01:28:02 1
10 582 ZAJĄC JACEK KRAŚNIK PL 1968 M3 2 4:12 14,3 00:20:19 00:41:26 01:02:49 01:24:29 01:28:36 9
11 308 KAMOLA KAZIMIERZ PUŁAWY CHEMIK ELEKTROWNIA PL 1960 M4 1 4:15 14,1 00:20:04 00:41:27 01:02:47 01:25:14 01:29:47 10
12 323 BIAŁY PIOTR KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1961 M4 2 4:16 14,1 00:20:21 00:41:36 01:25:32 01:29:53 11
13 586 ZIOŁO MIROSŁAW KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1973 M3 3 4:21 13,8 00:19:57 00:40:58 01:02:58 01:27:03 01:31:50 12
14 437 KRUPA PAWEŁ AGATÓWKA WWW.SERWISDRZEWNY.COM PL 1979 M2 2 4:23 13,7 00:21:12 00:42:59 01:05:21 01:28:17 01:32:30 13
15 476 MIROSŁAW DAWID BORZECHÓW PL 1990 M1 7 4:25 13,6 00:20:44 00:42:53 01:05:41 01:28:43 01:33:01 14
16 557 WASILEWSKA JOANNA BIŁGORAJ BIŁGORAJ PL 1981 K2 1 4:26 13,5 00:22:06 00:44:51 01:06:57 01:29:14 01:33:33 2
17 439 KRZYSZTOŃ MARCIN KRAŚNIK/LASY GMP LASY PL 1983 M2 3 4:29 13,4 00:20:13 00:41:45 01:04:27 01:29:36 01:34:35 15
18 358 DYGUŚ FILIP LUBLIN TEAM 666 PL 1978 M2 4 4:30 13,3 00:21:52 00:44:24 01:06:49 01:30:23 01:35:00 16
19 405 KACUGA KINGA BAŁTÓW PL 1990 K1 2 4:32 13,3 00:20:42 00:42:52 01:06:19 01:31:02 01:35:32 3
20 425 KOSIOR MICHAŁ ŁÓDŹ AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS‐WODNA ŁÓDŹ PL 1992 M1 8 4:34 13,1 00:24:50 00:48:45 01:11:08 01:32:51 01:36:27 17
21 499 PAWLAK ŁUKASZ SWIDNIK LEON TEAM PL 1980 M2 5 4:35 13,1 00:20:11 00:42:10 01:05:29 01:32:19 01:36:41 18
22 548 ŚLIWIŃSKI MATEUSZ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1991 M1 9 4:35 13,1 00:22:51 00:46:20 01:09:16 01:32:29 01:36:43 19
23 480 MITRUCZUK SŁAWOMIR LUBLIN PL 1974 M3 4 4:35 13,1 00:21:00 00:44:22 01:08:06 01:32:31 01:36:51 20
24 463 MATACZ PIOTR KRAŚNIK STREFA TRIATHLONU KRAŚNIK PL 1980 M2 6 4:37 13,0 00:22:51 00:46:03 01:09:27 01:32:54 01:37:14 21
25 454 LIWAK TOMASZ KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1978 M2 7 4:37 13,0 00:20:04 00:45:13 01:09:14 01:32:59 01:37:32 22
26 375 GOLEC TOMASZ WARSZAWA PL 1972 M3 5 4:38 13,0 00:21:46 00:45:12 01:08:40 01:33:09 01:37:35 23
27 339 BUCOŃ JANUSZ KRAŚNIK STREFATRIATHLONUKRAŚNIK PL 1973 M3 6 4:39 12,9 00:20:21 00:42:45 01:06:38 01:32:48 01:38:02 24
28 569 WÓJCICKA MAGDALENA LUBARTÓW PL 1994 K1 3 4:40 12,8 00:23:32 00:47:38 01:11:01 01:34:13 01:38:36 4
29 309 BRODACKI WALDEMAR PUŁAWY TKKF CHEMIK PL 1955 M5 1 4:41 12,8 00:21:24 00:44:48 01:08:30 01:33:40 01:38:38 25
30 477 MIROSŁAW JERZY STRZYŻEWICE PL 1964 M4 3 4:42 12,7 00:21:35 00:45:19 01:09:16 01:34:23 01:39:18 26
31 324 BIAŁY ZBIGNIEW KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1956 M5 2 4:46 12,6 00:22:40 00:46:21 01:10:30 01:35:39 01:40:37 27
32 311 ADAMCZYK MARIUSZ BORZECHOW KOLONIA PL 1971 M3 7 4:46 12,6 00:21:15 00:45:19 01:10:11 01:35:44 01:40:42 28
33 575 WRÓBLEWSKI ROBERT LUBLIN PL 1987 M1 10 4:47 12,6 00:23:05 00:46:50 01:10:45 01:36:17 01:40:47 29
34 572 WÓJCIK MAREK OPATÓW PL 1966 M4 4 4:47 12,6 00:21:39 00:45:43 01:10:10 01:35:33 01:40:48 30
35 376 GOLIAN SEBASTIAN LUBLIN PL 1985 M2 8 4:47 12,5 00:23:15 00:47:33 01:11:49 01:40:58 31
36 442 KURENDA ANDRZEJ RADOM JW 4938 PL 1983 M2 9 4:48 12,5 00:22:01 00:46:08 01:10:30 01:36:27 01:41:09 32
37 316 BAŃKA WOJCIECH KRAŚNIK MIKI‐OLA PL 1970 M3 8 4:50 12,4 00:21:41 00:45:48 01:10:25 01:36:43 01:41:48 33
38 392 HOŁOTA ADAM 23‐251 PL 1987 M1 11 4:51 12,4 00:21:45 00:45:26 01:12:10 01:37:48 01:42:15 34
39 515 RESZKA MAREK LUBLIN PL 1987 M1 12 4:55 12,2 00:22:51 00:47:56 01:13:19 01:39:06 01:43:38 35
40 428 KOŚCIAŃSKI PAWEŁ KRAŚNIK PL 1980 M2 10 4:55 12,2 00:23:05 00:47:50 01:13:03 01:39:11 01:43:44 36
41 314 BALAWENDER PAWEŁ KRAŚNIK PL 1970 M3 9 4:55 12,2 00:23:11 00:48:19 01:12:56 01:39:17 01:43:45 37
42 549 TAJCHMAN JAROSŁAW RZESZÓW NOWOCZESNASTRONA.PL PL 1983 M2 11 4:57 12,1 00:22:41 00:46:26 01:12:32 01:39:54 01:44:33 38
43 542 SZELCHAUZ PAWEŁ LUBLIN PKO BANK POLSKI PL 1984 M2 12 4:58 12,1 00:21:56 00:46:47 01:13:07 01:40:10 01:44:44 39
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44 540 SZABAT WIESŁAW ANNOPOL PL 1960 M4 5 5:00 12,0 00:21:36 00:45:18 01:11:24 01:40:32 01:45:28 40
45 470 MAZUREK ROBERT LUBLIN SKLEP BIEGACZA LUBLIN TEAM / RUN HELPERS PL 1976 M3 10 5:00 12,0 00:22:47 00:46:49 01:14:24 01:40:54 01:45:33 41
46 329 BISEK MAREK LUBLIN LW BOGDANKA PL 1962 M4 6 5:01 12,0 00:21:35 00:45:52 01:13:27 01:41:03 01:45:53 42
47 438 KRZOSEK MICHAŁ LUBLIN LIGA SCHUMANA PL 1985 M2 13 5:02 11,9 00:21:39 00:47:56 01:14:24 01:41:24 01:46:03 43
48 471 MICHALAK TOMASZ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1979 M2 14 5:03 11,9 00:24:04 00:49:12 01:15:26 01:41:41 01:46:24 44
49 444 KUŚMIERZ KRZYSZTOF URZĘDÓW PL 1995 M1 13 5:03 11,9 00:22:55 00:48:12 01:14:38 01:41:39 01:46:26 45
50 567 WOŁOSZYNEK PIOTR KRAŚNIK PL 1979 M2 15 5:03 11,9 00:21:33 00:46:21 01:15:23 01:41:51 01:46:41 46
51 512 PROKOPIUK ROBERT JESIONKA PL 1975 M3 11 5:04 11,9 00:28:54 00:51:35 01:15:47 01:42:14 01:46:48 47
52 382 GRABOWSKI WOJCIECH LUBLIN PL 1974 M3 12 5:04 11,8 00:22:56 00:47:25 01:15:20 01:42:17 01:46:54 48
53 589 ZYCH ZBIGNIEW LUBLIN SKLEP BIEGACZA LUBLIN TEAM/LSB PL 1972 M3 13 5:05 11,8 00:23:31 00:49:08 01:15:37 01:42:30 01:47:05 49
54 545 SZKODA ROBERT BIŁGORAJ BIŁGORAJ BIEGA PL 1985 M2 16 5:05 11,8 00:23:36 00:49:08 01:15:31 01:42:29 01:47:10 50
55 362 FILA MICHAŁ LUBLIN PL 1988 M1 14 5:05 11,8 00:21:35 00:46:46 01:12:19 01:42:02 01:47:21 51
56 450 LEZIAK WOJCIECH WILKOŁAZ FŁT KRAŚNIK PL 1968 M3 14 5:05 11,8 00:22:00 00:46:21 01:11:42 01:42:04 01:47:23 52
57 508 PLEWA MATEUSZ JANÓW LUBELSKI LJA PL 1982 M2 17 5:07 11,7 00:23:20 00:47:59 01:15:03 01:42:48 01:48:05 53
58 573 WÓJTOWICZ MAREK LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1972 M3 15 5:08 11,7 00:23:44 00:48:41 01:15:08 01:43:23 01:48:22 54
59 583 ZARZECZNA OLGA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU PL 1987 K1 4 5:08 11,7 00:23:34 00:49:53 01:15:30 01:42:56 01:48:24 5
60 568 WOŁOSZYN‐KARDAS KATARZYNA KRAŚNIK PL 1989 K1 5 5:11 11,6 00:24:24 00:50:22 01:16:45 01:43:54 01:49:12 6
61 468 MAZUREK KRZYSZTOF ZAMOŚĆ PL 1973 M3 16 5:11 11,6 00:24:26 00:50:19 01:16:26 01:44:23 01:49:16 55
62 343 CEGIEŁKO PAWEŁ LUBLIN PL 1972 M3 17 5:11 11,6 00:22:37 00:48:46 01:16:17 01:44:22 01:49:19 56
63 364 FILIPOWICZ ZENEK LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1962 M4 7 5:11 11,6 00:24:09 00:50:47 01:17:30 01:44:23 01:49:19 57
64 418 KLIN MARIUSZ CHEŁM PL 1979 M2 18 5:12 11,5 00:23:05 00:48:54 01:16:23 01:44:33 01:49:43 58
65 328 BIL MARCIN LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.TEAM PL 1975 M3 18 5:13 11,5 00:22:59 00:48:01 01:16:57 01:45:27 01:49:56 59
66 541 SZALACHA KATARZYNA RZESZÓW PL 1985 K2 2 5:14 11,5 00:23:21 01:17:39 01:45:26 01:50:26 7
67 327 BIJAK STANISŁAW KRAŚNIK SZCZĘŚLIWY EMERYT PL 1961 M4 8 5:14 11,5 00:23:49 00:49:09 01:17:09 01:45:26 01:50:28 60
68 514 RENC PIOTR LUBLIN BDOWWB LUBLIN PL 1975 M3 19 5:15 11,4 00:24:01 00:50:06 01:17:05 01:45:48 01:50:41 61
69 527 SAWICKI KAMIL LUBLIN PL 1989 M1 15 5:15 11,4 00:24:37 00:50:57 01:17:49 01:45:54 01:50:41 62
70 350 ĆWIKŁA PAWEŁ LUBLIN WWW.BIUROSTYL.LUBLIN.PL PL 1986 M2 19 5:16 11,4 00:24:36 00:50:57 01:17:48 01:45:54 01:51:11 63
71 570 WÓJCICKI MARCIN WARSZAWA PL 1978 M2 20 5:16 11,4 00:23:34 00:50:08 01:18:14 01:46:08 01:51:11 64
72 383 GRĄDEK DARIUSZ KRAŚNIK STREFATRIATHLONU KRAŚNIK PL 1967 M3 20 5:16 11,4 00:23:51 00:49:38 01:17:55 01:46:01 01:51:13 65
73 373 GĄSZCZYK JOANNA LUBLIN PERFECT RUNNER LUBLIN PL 1979 K2 3 5:17 11,4 00:23:43 00:50:23 01:18:12 01:46:12 01:51:23 8
74 349 ĆWIK DANIEL LUBLIN PL 1975 M3 21 5:18 11,3 00:23:30 00:49:52 01:17:07 01:46:20 01:51:46 66
75 443 KURZYNA KRZYSZTOF DZIERZKOWICE SKB KRAŚNIK PL 1972 M3 22 5:19 11,3 00:22:41 00:47:50 01:18:23 01:47:02 01:52:02 67
76 565 WINIARCZYK EMIL LUBLIN PL 1981 M2 21 5:19 11,3 00:24:35 00:51:43 01:20:36 01:47:18 01:52:04 68
77 543 SZEPIENIEC KATARZYNA RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY PL 1990 K1 6 5:19 11,3 00:22:45 00:48:15 01:16:46 01:47:11 01:52:06 9
78 413 KAŹMIERCZAK KRZYSZTOF RYKI KAZINSKY TEAM PL 1972 M3 23 5:20 11,2 00:23:52 00:49:11 01:17:09 01:47:16 01:52:32 69
79 378 GOŁĘBIOWSKI ALBERT LUBLIN PL 1986 M2 22 5:21 11,2 00:23:23 00:48:58 01:19:36 01:47:37 01:52:49 70
80 355 DOBROWOLSKI BARTŁOMIEJ KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1982 M2 23 5:23 11,1 00:24:37 00:50:58 01:19:00 01:48:34 01:53:35 71
81 560 WEGIERA ANDRZEJ ABRAMOWICE PRYWATNE PL 1974 M3 24 5:24 11,1 00:23:31 00:50:15 01:19:00 01:48:32 01:54:04 72
82 359 DYŚ JAROSŁAW LUBLIN INSANE RUNNERS PL 1989 M1 16 5:25 11,1 00:24:24 00:51:12 01:19:32 01:49:09 01:54:09 73
83 474 MIKOS IRENEUSZ LUBARTÓW PL 1969 M3 25 5:25 11,1 00:25:07 00:52:20 01:20:27 01:49:18 01:54:10 74
84 584 ZASIADKO MIKOŁAJ ŁĘCZNA LW BOGDANKA PL 1970 M3 26 5:25 11,1 00:22:15 00:47:18 01:18:50 01:49:14 01:54:14 75
85 440 KUDŁAK PAWEŁ KRAKÓW PL 1988 M1 17 5:26 11,0 00:23:14 00:49:13 01:17:40 01:49:17 01:54:35 76
86 371 GAŁAN TOMASZ LUBLIN LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE / RUN_HELPER PL 1974 M3 27 5:26 11,0 00:24:04 00:50:58 01:21:42 01:50:01 01:54:40 77
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87 351 DĄBAL TOMASZ STANY PL 1979 M2 24 5:26 11,0 00:22:43 00:50:29 01:19:56 01:49:59 01:54:44 78
88 384 GRUCHALSKA DOROTA KRAŚNIK PL 1980 K2 4 5:27 11,0 00:26:29 00:53:46 01:21:21 01:49:50 01:55:07 10
89 533 SOŁTYS KRZYSZTOF WILKOLAZ PL 1985 M2 25 5:28 11,0 00:25:01 00:52:41 01:20:57 01:50:10 01:55:21 79
90 399 JANKOWSKI TOMASZ STALOWA WOLA PL 1981 M2 26 5:29 10,9 00:26:23 00:54:19 01:22:06 01:50:27 01:55:37 80
91 315 BAŃKA ARKADIUSZ TRZYDNIK DUŻY PL 1994 M1 18 5:29 10,9 00:25:15 00:52:45 01:20:45 01:50:06 01:55:45 81
92 546 SZMYRGAŁA KONRAD KRAŚNIK MUKS‐STAL KRAŚNIK PL 1978 M2 27 5:30 10,9 00:23:12 00:48:29 01:17:54 01:50:21 01:55:58 82
93 422 KOCHAJ WOJCIECH LUBLIN PL 1978 M2 28 5:31 10,9 00:24:36 00:52:03 01:20:54 01:50:40 01:56:19 83
94 387 GRZENIA MAŁGORZATA LUBLIN PL 1968 K3 1 5:31 10,9 00:23:33 00:51:15 01:19:43 01:50:43 01:56:20 11
95 302 GRABOWSKI MARIUSZ KRAKÓW PL 1970 M3 28 5:32 10,9 00:24:35 00:51:08 01:20:28 01:50:56 01:56:38 84
96 472 MICHALAK WITOLD LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1972 M3 29 5:33 10,8 00:26:26 00:53:42 01:21:48 01:51:57 01:56:59 85
97 313 AUGUSTYNIAK ŁUKASZ JACKÓW BIEGAJĄCY ŚWIDNIK PL 1992 M1 19 5:33 10,8 00:20:15 00:44:24 01:13:27 01:52:10 01:57:09 86
98 340 BUCZKOWSKA KATARZYNA KRASNYSTAW KRASNYSTAW BIEGA PL 1994 K1 7 5:33 10,8 00:26:29 00:55:09 01:23:39 01:52:10 01:57:09 12
99 561 WENERSKI WOJCIECH LUBLIN LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE PL 1950 M5 3 5:34 10,8 00:23:02 00:49:45 01:18:43 01:51:11 01:57:16 87
100 498 PATYNA EWA DZIERZKOWICE PL 1969 K3 2 5:34 10,8 00:23:43 00:52:02 01:23:21 01:52:13 01:57:25 13
101 473 MIERZWA ZBIGNIEW LUBLIN BDOWWB PL 1976 M3 30 5:34 10,8 00:25:28 00:52:49 01:21:58 01:51:55 01:57:27 88
102 337 BRONISZ KACPER KRAŚNIK PL 1996 M1 20 5:34 10,8 00:25:07 00:53:39 01:22:15 01:52:03 01:57:28 89
103 368 FUSIARA TOMASZ JANÓW LUBELSKI BIKE CLUB JANÓW LUBELSKI PL 1981 M2 29 5:34 10,8 00:25:00 00:51:28 01:19:50 01:51:13 01:57:29 90
104 398 JAKUBECKI MICHAŁ STALOWA WOLA PL 1998 M1 21 5:35 10,8 00:29:24 01:00:10 01:28:11 01:53:40 01:57:40 91
105 317 BAŃKOWSKI KAMIL LUBLIN SKB KRAŚNIK PL 1991 M1 22 5:36 10,7 00:23:35 00:49:53 01:18:43 01:52:22 01:58:02 92
106 391 HOFMAN ARTUR KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1978 M2 30 5:37 10,7 00:25:07 00:51:49 01:20:02 01:52:56 01:58:23 93
107 496 PASTUCHA MAŁGORZATA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1979 K2 5 5:37 10,7 00:26:25 00:54:56 01:23:38 01:53:02 01:58:39 14
108 360 DYŚ PAWEŁ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1983 M2 31 5:37 10,7 01:58:39 94
109 361 DZIEDZIC ANDRZEJ DĄBROWA TARNOWSKA BHP PL 1967 M3 31 5:38 10,7 00:23:31 00:52:14 01:22:55 01:52:55 01:58:41 95
110 492 OSIŃSKI DANIEL LUBLIN SĘDZIA PL 1976 M3 32 5:38 10,7 00:24:36 00:51:53 01:19:57 01:53:50 01:58:44 96
111 379 GOŁĘBIOWSKI ROMAN LUBLIN SKYDIVE LUBLIN PL 1982 M2 32 5:38 10,7 00:23:55 00:49:53 01:19:20 01:52:55 01:58:50 97
112 301 BIELECKI RADOSŁAW KRAŚNIK BIKE TEAM KRAŚNIK PL 1970 M3 33 5:39 10,6 00:25:09 00:53:00 01:24:11 01:53:50 01:59:02 98
113 467 MAZUR‐CISEŁ MAGDALENA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1981 K2 6 5:39 10,6 00:24:09 00:53:11 01:27:31 01:54:17 01:59:04 15
114 504 PIETRZYK DARIUSZ TRZECIAKÓW BIEGAJĄCY ŚWIDNIK PL 1974 M3 34 5:39 10,6 00:28:14 00:56:34 01:24:57 01:53:53 01:59:11 99
115 520 RUBASZKO MICHAŁ WARSZAWA PL 1979 M2 33 5:40 10,6 00:27:21 00:55:19 01:24:00 01:54:05 01:59:27 100
116 412 KAŹMIERCZAK ERYK RYKI VEGE RUNNERS PL 1997 M1 23 5:40 10,6 00:25:13 00:53:37 01:23:25 01:54:35 01:59:32 101
117 451 LIK MAREK CHEŁM CHEŁM BIEGA PL 1966 M4 9 5:40 10,6 00:22:59 00:50:58 01:23:42 01:54:02 01:59:39 102
118 507 PITEK GRZEGORZ MEŁGIEW LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM PL 1971 M3 35 5:41 10,5 00:25:47 00:53:39 01:23:22 01:54:13 02:00:04 103
119 571 WÓJCIK KAMIL LUBLIN PL 1986 M2 34 5:42 10,5 00:23:19 00:51:50 01:26:34 01:55:42 02:00:18 104
120 441 KUREK PAWEŁ KRAŚNIK PL 1978 M2 35 5:43 10,5 00:27:40 00:55:39 01:23:40 01:54:33 02:00:28 105
121 334 BOGDANOW ANDRZEJ LUBLIN ORANGE POLSKA PL 1960 M4 10 5:44 10,5 00:22:46 00:48:33 01:22:09 01:55:09 02:00:51 106
122 578 WYSOCKI DANIEL KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1977 M2 36 5:44 10,5 00:26:05 00:53:49 01:22:18 01:54:56 02:00:57 107
123 580 ZACHURA JAKUB KIELCE PL 1988 M1 24 5:44 10,5 00:25:59 00:55:06 01:25:27 01:55:43 02:01:02 108
124 445 KUŚMIERZAK ARTUR LUBARTÓW PL 1980 M2 37 5:45 10,4 00:26:36 00:55:07 01:24:53 01:55:32 02:01:20 109
125 576 WRZOŁEK KRZYSZTOF KRAŚNIK PL 1982 M2 38 5:45 10,4 00:24:46 00:52:22 01:22:13 01:55:27 02:01:27 110
126 490 OLECH ŁUKASZ KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1982 M2 39 5:45 10,4 00:24:46 00:52:22 01:22:14 01:55:27 02:01:29 111
127 513 PRÓCHNIEWICZ MARCIN LUBLIN PL 1981 M2 40 5:46 10,4 00:26:04 00:54:12 01:24:30 01:56:32 02:01:45 112
128 483 NALEWAJKO TOMASZ RUMIA GOFFICE.PL PL 1975 M3 36 5:47 10,4 00:22:45 00:50:36 01:22:55 01:56:10 02:01:54 113
129 357 DUDKOWSKI SEBASTIAN BEŁŻYCE PL 1997 M1 25 5:48 10,4 00:25:04 00:53:33 01:23:53 01:56:58 02:02:14 114
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Półmaraton im. 24 Pułku Ułanów
Organizator: Strefa Triathlonu
Data: 26.06.2016
Dystans: 21,097 KM
Miejscowość: Kraśnik Klasyfikacja: Polaków kobiet / mężczyzn
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130 347 CZEMERYS MAŁGORZATA ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK PL 1984 K2 7 5:48 10,3 00:27:21 00:56:43 01:26:50 01:57:28 02:02:20 16
131 424 KORNACKA MAGDALENA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU PL 1975 K3 3 5:49 10,3 00:25:53 00:55:36 01:25:44 01:56:33 02:02:35 17
132 304 SMAGA KRZYSZTFO ŁOPIENNIK SZKOŁA SPOŁECZNA PL 1970 M3 37 5:50 10,3 00:28:20 00:58:10 01:27:25 01:57:30 02:03:14 115
133 446 KWIETNIEWSKI PIOTR KRAŚNIK MOSIR KRAŚNIK PL 1985 M2 41 5:51 10,3 00:34:11 01:00:02 01:27:53 01:58:33 02:03:16 116
134 356 DOBROWOLSKI TOMASZ DZIERZKOWICE RSM PL 1980 M2 42 5:51 10,3 00:25:35 00:53:42 01:24:28 01:58:04 02:03:18 117
135 590 ZYDOROWICZ PIOTR ZIELONKA LECHICI ZIELONKA PL 1971 M3 38 5:52 10,2 00:27:21 00:56:43 01:26:50 01:58:03 02:03:46 118
136 456 ŁUKASIK ZBIGNIEW BIŁGORAJ RAPY MASTERS PL 1967 M3 39 5:52 10,2 00:24:37 00:52:07 01:21:40 01:57:33 02:03:52 119
137 497 PASTUSZAK ROBERT ŁĘCZNA PL 1976 M3 40 5:55 10,1 00:25:54 00:54:11 01:25:18 01:58:46 02:04:43 120
138 485 NIEZDROPA PAWEŁ STARY DZIKÓW PERŁA UŁAZÓW PL 1990 M1 26 5:55 10,1 00:28:30 00:58:52 01:28:17 01:58:57 02:04:46 121
139 374 GIBADŁO RAFAŁ KRAŚNIK PL 1984 M2 43 5:55 10,1 00:26:32 00:55:30 01:27:46 01:59:26 02:04:51 122
140 338 BRYŁA‐CRUZ AGNIESZKA LUBLIN PL 1981 K2 8 5:55 10,1 00:27:50 00:57:05 01:27:46 01:59:19 02:04:53 18
141 566 WŁAZ TADEUSZ LUBLIN PL 1949 M5 4 5:55 10,1 00:25:56 00:54:57 01:26:45 01:59:03 02:04:58 123
142 534 SPRAWKA MARCIN LUBLIN SKLEP BIEGACZA LUBLIN TEAM PL 1985 M2 44 5:56 10,1 00:27:46 00:56:55 01:27:30 01:59:26 02:05:09 124
143 531 SMĘTEK ANDRZEJ GDAŃSK PL 1965 M4 11 5:57 10,1 00:25:19 00:56:24 01:28:40 02:00:20 02:05:23 125
144 447 LEBOWA MARIAN KRASNIK KRASNIK BIEGA PL 1964 M4 12 5:57 10,1 00:25:47 00:53:39 01:29:21 02:00:16 02:05:38 126
145 410 KASPRZAK KAMIL WARSZAWA PL 1979 M2 45 5:58 10,0 00:28:39 01:02:00 01:35:10 02:01:37 02:05:59 127
146 432 KOWALSLKI RYSZARD PONIATOWA PL 1954 M5 5 5:58 10,0 00:25:48 00:55:03 01:59:49 02:05:59 128
147 303 ZGIET MICHAŁ ŁĄCZKI PAWŁÓWEK TEATR W REMIZIE PL 1960 M4 13 5:58 10,0 00:28:21 00:58:10 01:28:25 02:00:06 02:06:03 129
148 449 LESIAK JAKUB STARACHOWICE ORP WICHER PL 1984 M2 46 6:02 9,9 00:28:10 00:59:10 01:30:28 02:01:38 02:07:23 130
149 536 STRZAŁKOWSKI ALEKSANDER LUBLIN PL 1979 M2 47 6:05 9,9 00:26:27 00:55:08 01:25:52 02:01:43 02:08:13 131
150 521 RYCEK PIOTR LUBLIN PL 1980 M2 48 6:05 9,9 00:26:58 00:56:05 01:26:47 02:01:58 02:08:13 132
151 345 CHWIL MIROSŁAW FAJSŁAWICE PL 1974 M3 41 6:05 9,9 00:26:03 00:55:58 01:28:20 02:02:14 02:08:23 133
152 509 PŁECHA TOMASZ KRAŚNIK PL 1976 M3 42 6:06 9,8 00:28:28 00:58:47 01:29:45 02:02:31 02:08:34 134
153 397 JAKUBCZYK‐LATAŁA AGNIESZKA ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK PL 1970 K3 4 6:06 9,8 00:29:48 01:00:50 01:31:36 02:03:07 02:08:44 19
154 400 JASIŃSKA ANNA ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK / BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BI PL 1985 K2 9 6:06 9,8 00:29:48 01:00:49 01:31:36 02:03:07 02:08:45 20
155 434 KRÓL RAFAŁ LUBLIN PL 1987 M1 27 6:07 9,8 00:23:48 00:51:43 01:25:32 02:02:06 02:09:13 135
156 532 SOBOLEWSKI PAWEŁ LUBLIN PL 1985 M2 49 6:08 9,8 00:27:49 00:57:42 01:29:21 02:04:17 02:09:16 136
157 487 NOWAK GRAŻYNA CHEŁM CHEŁM BIEGA PL 1964 K3 5 6:08 9,8 00:29:03 01:00:16 01:31:32 02:03:28 02:09:17 21
158 522 SADOWSKI WOJCIECH KRAŚNIK PL 1974 M3 43 6:08 9,8 00:26:22 00:57:15 01:29:03 02:02:58 02:09:29 137
159 478 MIROSŁAW MAREK LUBLIN REFEREE PL 1975 M3 44 6:09 9,8 00:25:48 00:53:34 01:28:04 02:04:01 02:09:35 138
160 436 KRÓLIKOWSKI PAWEŁ GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM PL 1972 M3 45 6:09 9,7 00:27:53 00:57:23 01:32:03 02:04:29 02:09:53 139
161 488 NOWAKOWSKI ROBERT LUBLIN PL 1975 M3 46 6:11 9,7 00:26:07 00:55:50 01:28:34 02:04:33 02:10:30 140
162 453 LITWIN BARTOSZ CHEŁM CHEŁM BIEGA PL 1988 M1 28 6:11 9,7 00:29:45 01:01:26 01:33:19 02:05:10 02:10:36 141
163 458 MACIEJEWSKA KATARZYNA CHEŁM CHEŁM BIEGA PL 1990 K1 8 6:11 9,7 00:29:45 01:01:27 01:33:19 02:05:10 02:10:37 22
164 431 KOWALCZYK KRZYSZTOF LUBLIN WYŻSZA SZKOŁA NAUK SPOŁECZNYCH LUBLIN PL 1981 M2 50 6:14 9,6 00:28:22 00:58:53 01:32:35 02:05:41 02:11:35 142
165 367 FRĄK MIROSŁAW LUBLIN PL 1969 M3 47 6:17 9,5 00:28:06 00:57:37 01:31:12 02:07:04 02:12:33 143
166 588 ZYCH GRZEGORZ KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1971 M3 48 6:17 9,5 00:27:20 00:57:56 01:32:32 02:06:47 02:12:35 144
167 556 WARYCH JOANNA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU PL 1980 K2 10 6:17 9,5 00:26:05 00:58:29 01:32:16 02:06:45 02:12:43 23
168 421 KŁACZKO KRZYSZTOF STARY DZIKÓW PL 1975 M3 49 6:18 9,5 00:28:30 00:58:53 01:31:21 02:06:38 02:12:46 145
169 486 NOSEK HUBERT KSIĘŻOMIERZ PL 1991 M1 29 6:19 9,5 00:26:07 00:57:57 01:33:08 02:07:56 02:13:07 146
170 562 WIECH WALDEMAR KRAŚNIK SKB KRAŚNIK PL 1962 M4 14 6:19 9,5 00:28:38 01:01:59 01:35:13 02:07:39 02:13:11 147
171 352 DĘBICKI MICHAŁ DZIERZKOWICE PL 1998 M1 30 6:19 9,5 00:28:23 01:00:03 01:34:08 02:07:55 02:13:15 148
172 460 MAJSTEREK PAWEŁ WARSZAWA PL 1979 M2 51 6:19 9,5 00:27:54 00:58:38 01:30:14 02:06:55 02:13:18 149
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173 427 KOSTYRA KRZYSZTOF WARSZAWA BIEGUSIEM.PL PL 1968 M3 50 6:19 9,5 00:27:54 00:59:35 01:34:47 02:07:27 02:13:18 150
174 526 SAWCZUK JACEK SPICZYN PL 1974 M3 51 6:20 9,5 00:29:32 01:02:00 01:37:57 02:08:05 02:13:35 151
175 319 BĄKOWSKI PIOTR LUBLIN PL 1969 M3 52 6:20 9,5 00:29:34 01:00:48 01:33:48 02:07:37 02:13:37 152
176 528 SIEDLACZEK ZBIGNIEW LUBLIN SKLEP BIEGACZA LUBLIN PL 1957 M4 15 6:20 9,5 00:26:56 00:58:13 01:33:39 02:08:19 02:13:41 153
177 535 STOLA PIOTR KRAŚNIK PL 1966 M4 16 6:21 9,5 00:28:56 00:59:10 01:30:56 02:07:55 02:13:49 154
178 395 JABŁOŃSKA MONIKA KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1981 K2 11 6:21 9,5 00:26:21 00:57:26 01:32:12 02:07:43 02:13:50 24
179 423 KOPIENIAK AGNIESZKA WARSZAWA PL 1980 K2 12 6:23 9,4 00:30:35 00:59:58 01:34:46 02:08:54 02:14:48 25
180 408 KAPUSTA DAWID SZASTARKA PSYCHO RUNNER PL 1998 M1 31 6:23 9,4 00:28:01 00:59:46 01:34:11 02:09:44 02:14:50 155
181 523 SAJ TOMASZ KRAŚNIK PL 1968 M3 53 6:24 9,4 00:28:40 01:02:00 01:35:12 02:08:34 02:14:52 156
182 495 PANOCHA DANIEL TARNÓW PL 1978 M2 52 6:24 9,4 00:29:24 01:01:59 01:35:33 02:09:07 02:15:11 157
183 407 KANTOR DAREK BODUSZYN RUN_HELPERSI PL 1968 M3 54 6:27 9,3 00:28:22 00:58:54 01:32:54 02:09:55 02:16:02 158
184 448 LECH ANDRZEJ LUBLIN PIZZA CAPRI BIEGA LUBLIN PL 1969 M3 55 6:28 9,3 00:26:37 00:57:56 01:32:59 02:10:11 02:16:21 159
185 377 GOLIŃSKI MARIUSZ KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1972 M3 56 6:28 9,3 00:26:21 00:57:26 01:34:25 02:11:00 02:16:36 160
186 466 MAZUR SŁAWEK LUBLIN PSIFOTOGRAF.COM PL 1980 M2 53 6:30 9,2 00:28:27 01:00:32 01:34:03 02:10:18 02:17:00 161
187 354 DOBROWOLSKA AGNIESZKA KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1984 K2 13 6:30 9,2 00:29:30 01:01:28 01:34:30 02:10:30 02:17:04 26
188 455 ŁOMNICKA IZABELA KRAŚNIK STREFATRIATHLONU KRAŚNIK PL 1982 K2 14 6:30 9,2 00:29:29 01:01:25 01:34:31 02:10:30 02:17:04 27
189 469 MAZUREK MIROSŁAW KRAŚNIK BDOWWB PL 1975 M3 57 6:30 9,2 00:28:36 01:00:56 01:34:25 02:11:20 02:17:17 162
190 429 KOT LESZEK ŁĘCZNA LW BOGDANKA PL 1951 M5 6 6:31 9,2 00:25:00 00:59:39 01:35:41 02:11:27 02:17:20 163
191 547 ŚCIBIOR ŁUKASZ ŚWIDNIK PL 1985 M2 54 6:31 9,2 00:29:49 01:00:50 01:34:56 02:11:19 02:17:23 164
192 465 MAZUR KAMIL KARPIÓWKA PL 1991 M1 32 6:31 9,2 00:26:29 00:58:42 01:34:56 02:11:42 02:17:28 165
193 506 PIOTROWSKI PIOTR LUBLIN FILMIC TEAM PL 1968 M3 58 6:32 9,2 00:27:47 01:00:41 01:36:56 02:11:41 02:17:41 166
194 363 FILIN ŁUKASZ LUBLIN TRICLUB LUBLIN PL 1975 M3 59 6:32 9,2 00:28:26 01:00:53 01:35:44 02:11:40 02:17:45 167
195 380 GOŁOFIT KAROL LUBLIN PKO BANK POLSKI PL 1985 M2 55 6:32 9,2 00:28:15 00:58:15 01:35:18 02:11:38 02:17:47 168
196 326 BIGELMAJER DARIUSZ LUBLIN RUN_HELPERSI PL 1983 M2 56 6:37 9,1 00:28:40 01:01:01 01:34:15 02:12:33 02:19:29 169
197 406 KAMIŃSKI ŁUKASZ LUBLIN MALINA Z LUBLINA PL 1982 M2 57 6:39 9,0 00:25:40 00:57:31 01:34:37 02:13:25 02:20:10 170
198 403 JOŃSKI TOMASZ LUBLIN PL 1992 M1 33 6:39 9,0 00:33:17 01:06:49 01:40:21 02:14:43 02:20:24 171
199 581 ZAGAJSKI TOMASZ LUBLIN PL 1998 M1 34 6:40 9,0 00:30:31 01:03:14 01:39:37 02:14:51 02:20:31 172
200 341 BUDNY ALEKSANDRA HALINÓW KRAŚNIK BIEGA PL 1978 K2 15 6:40 9,0 00:27:53 01:02:53 01:38:50 02:14:49 02:20:33 28
201 336 BORYC MONIKA KRAŚNIK PL 1977 K2 16 6:40 9,0 00:31:10 01:04:42 01:41:22 02:15:05 02:20:33 29
202 381 GOŹDZICKI KRZYSZTOF LUBLIN BIEGAM DO MINUS SZEŚCIU PL 1969 M3 60 6:41 9,0 00:28:14 01:01:41 01:37:44 02:14:34 02:20:50 173
203 524 SAJDAK BARTŁOMIEJ KRAKÓW BYLE DOBIEC :) PL 1987 M1 35 6:41 9,0 00:28:21 01:02:09 01:38:11 02:14:41 02:21:08 174
204 335 BOGUNIECKI JAKUB LUBLIN PL 1984 M2 58 6:43 8,9 00:29:33 01:02:00 01:37:59 02:15:14 02:21:33 175
205 553 WALENCIK MAREK PIONKI NIE PL 1955 M5 7 6:45 8,9 00:32:16 01:06:32 01:41:47 02:16:37 02:22:30 176
206 464 MAZIK TERESA KRASNIK PL 1954 K4 1 6:47 8,8 00:32:06 01:06:10 01:40:42 02:16:36 02:23:09 30
207 325 BIEGAJ JACEK LUBLIN PL 1971 M3 61 6:48 8,8 00:26:49 00:57:45 01:38:08 02:17:34 02:23:19 177
208 372 GAWROŃSKI GRZEGORZ OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI KGB OSTROWIEC PL 1964 M4 17 6:53 8,7 00:33:20 01:12:22 02:25:15 178
209 494 OSTAPOWICZ JUSTYNA OPOLE LUBELSKIE PL 1984 K2 17 6:55 8,7 00:27:55 01:02:13 01:40:19 02:19:39 02:25:47 31
210 433 KOZIOŁ WITOLD OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI KGB OSTROWIEC PL 1959 M4 18 7:01 8,5 00:33:15 01:12:06 01:48:22 02:22:05 02:28:06 179
211 482 MOCHOL BARTŁOMIEJ STRÓŻA‐KOLONIA KRAŚNIK BIEGA PL 1994 M1 36 7:03 8,5 00:26:05 01:01:11 01:40:37 02:22:53 02:28:51 180
212 348 CZERNIEC ANDRZEJ JASTKÓW PL 1954 M5 8 7:04 8,5 00:25:46 00:57:47 01:34:58 02:21:54 02:29:01 181
213 346 CIUPA WOJCIECH PUŁAWY PL 1976 M3 62 7:04 8,5 00:30:50 01:04:27 01:43:09 02:22:42 02:29:02 182
214 489 OLCZAK WITOLD LUBLIN PL 1961 M4 19 7:04 8,5 00:31:03 01:04:53 01:42:33 02:22:42 02:29:13 183
215 559 WAWRZYKOWSKI JAROSŁAW LUBLIN PL 1972 M3 63 7:06 8,5 00:29:55 01:04:49 01:42:30 02:22:43 02:29:43 184

ROBERT KOPCZYŃSKI
robert@sts‐timing.pl Strona 5 wyniki na:sts‐timing.pl     .



Półmaraton im. 24 Pułku Ułanów
Organizator: Strefa Triathlonu
Data: 26.06.2016
Dystans: 21,097 KM
Miejscowość: Kraśnik Klasyfikacja: Polaków kobiet / mężczyzn

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat 
wiek.

M‐ce 
w kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

5km 10km 15km 20km Czas brutto M K

216 402 JATA MARTA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU PL 1981 K2 18 7:06 8,4 00:29:21 01:04:32 01:42:07 02:23:11 02:29:50 32
217 511 POWEZKA JAN KRAŚNIK LUDZKA STONOGA PL 1985 M2 59 7:09 8,4 00:30:55 01:08:01 01:47:10 02:23:55 02:30:47 185
218 587 ZYCH ANNA LUBLIN JASIĘBOJĘALEBIEGNĘ PL 1972 K3 6 7:10 8,4 00:30:19 01:05:57 01:45:32 02:24:34 02:31:16 33
219 493 OSTAPOWICZ BARTEK OPOLE LUBELSKIE PL 1981 M2 60 7:13 8,3 00:29:46 01:06:36 01:45:18 02:25:24 02:32:22 186
220 414 KAŹMIERCZAK SYLWIA RYKI PL 1974 K3 7 7:14 8,3 00:30:01 01:07:58 01:46:50 02:25:30 02:32:33 34
221 435 KRÓLIKOWSKA KAROLINA GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM PL 1976 K3 8 7:19 8,2 00:28:35 01:05:57 01:47:53 02:27:50 02:34:24 35
222 552 TUŁAJEW MICHAŁ LUBLIN PL 1978 M2 61 7:21 8,2 00:31:14 01:07:28 01:46:48 02:28:04 02:35:10 187
223 365 FRANKOWSKA DOROTA ŚWIDNIK PL 1972 K3 9 7:36 7,9 00:30:57 01:08:33 01:51:40 02:33:15 02:40:23 36
224 396 JACHURA ZBIGNIEW SZASTARKA WIES BDOWWB LUBLIN PL 1975 M3 64 7:38 7,9 00:28:39 01:08:38 01:52:32 02:34:19 02:40:54 188
225 501 PIETRAS MATEUSZ KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1995 M1 37 7:40 7,8 00:31:55 01:12:00 01:54:39 02:35:09 02:41:38 189
226 530 SKORUPA PAULINA KRAŚNIK KRAŚNIK BIEGA PL 1995 K1 9 7:40 7,8 00:31:55 01:12:05 01:54:40 02:35:09 02:41:38 37
227 369 GAJEWSKA MAJA LEŻAJSK PL 1980 K2 19 7:46 7,7 00:32:15 01:11:18 01:53:31 02:36:22 02:43:44 38
228 563 WIERZBIŃSKI SEBASTIAN LUBLIN WYŻSZA SZKOŁA NAUK SPOŁECZNYCH LUBLIN PL 1978 M2 62 8:18 7,2 00:34:03 01:15:11 02:00:56 02:46:28 02:54:58 190
229 574 WRONA ANDRZEJ LUBLIN TRICLUB LUBLIN PL 1959 M4 20 8:18 7,2 00:34:52 01:15:11 02:00:56 02:46:28 02:54:58 191
230 353 DĘBNIAK LESZEK KRAŚNIK PL 1968 M3 65 00:24:52 00:53:12 01:44:41 02:15:25 DNF 192
231 558 WAWEREK MICHAŁ KRAŚNIK PL 1983 M2 63 00:28:40 01:00:06 DNF 193
232 516 ROGACKA DOROTA GDAŃSK PL 1974 K3 10 00:30:13 01:08:34 DNF 39
233 544 SZEWCZYK KATARZYNA KRAŚNIK PL 1977 K2 20 00:30:54 01:08:35 DNF 40
234 318 BARTOSZEK ANDRZEJ KRAŚNIK PL 1966 M4 21 00:28:21 DNF 194
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