
Garmin Iron Triathlon Stężyca 2016 1/8 IM
Organizator: Urząd Gminy w Stężycy/ LABOSPORT Polska s.c.

Data: 3 lipca 2016 r.

Dystans: 1/8 IRONMAN (0,475-22,5-5,275)

Miejscowość: Stężyca

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

1 570 MIZIARSKI PAWEŁ REDA TORUS TRIATHLON TEAM PL 1990 M20 1 1 00:07:55 (15) 00:02:30 00:36:14 (1) 00:00:42 00:19:41 (4) 01:07:03 1

2 708 KLUGE KRZYSZTOF ELBLĄG ENDUROMAN ELBLĄG PL 1984 M20 2 1 00:07:28 (6) 00:03:02 00:36:47 (2) 00:00:45 00:20:06 (5) 01:08:09 2

3 635 DZIK SZYMON IŁAWA SSP ORKA IŁAWA PL 2000 M16 1 1 00:06:48 (1) 00:02:31 00:37:59 (5) 00:00:45 00:21:25 (12) 01:09:28 3

4 711 WINCZEWSKI MICHAŁ MARZĘCINO MKS TRUSO ELBLĄG PL 1999 M16 2 1 00:06:51 (3) 00:02:51 00:39:52 (22) 00:00:39 00:20:31 (7) 01:10:44 4

5 566 KRIEGER ŁUKASZ CHOJNICZKI KP PSP SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE PL 1990 M20 3 1 00:09:04 (37) 00:41:02 00:20:30 (6) 01:11:24 5

6 684 ŁAGOWNIK MARTA GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM/ UKS DWÓJKA MORENA GDAŃSK PL 1995 K20 1 1 00:06:58 (5) 00:02:46 00:41:33 (37) 00:00:43 00:19:35 (3) 01:11:34 1

7 709 MAKSYMOWICZ TOMASZ ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 2000 M16 3 1 00:06:49 (2) 00:02:50 00:39:52 (21) 00:00:43 00:21:24 (11) 01:11:38 6

8 650 WRONKA CEZARY GDAŃSK GT RAT PL 1986 M20 4 1 00:08:33 (30) 00:03:19 00:39:30 (19) 00:00:51 00:19:28 (2) 01:11:41 7

9 562 ŚWIDERSKI MAKSYMILIAN WARSZAWA LUFT TRI TEAM PL 1998 M18 1 1 00:06:57 (4) 00:03:17 00:39:00 (13) 00:00:43 00:22:25 (18) 01:12:22 8

10 636 CICHOWSKI PATRYK IŁAWA ORKA IŁAWA PL 1998 M18 2 1 00:07:35 (7) 00:02:44 00:39:14 (16) 00:00:43 00:22:12 (15) 01:12:29 9

11 731 WOJNOWSKI MICHAŁ GDAŃSK AKTYWUJ SIĘ W TRIATHLONIE PL 1984 M20 5 1 00:08:02 (20) 00:03:00 00:39:53 (23) 00:00:50 00:21:04 (8) 01:12:49 10

12 588 SMOLENSKI MICHAL ŁÓDŹ ORUN.PL PL 1980 M20 6 1 00:10:04 (60) 00:42:39 00:19:28 (1) 01:13:08 11

13 582 SKUTKIEWICZ JOANNA GDYNIA  PL 1990 K20 2 1 00:07:57 (16) 00:02:39 00:38:55 (11) 00:00:51 00:22:50 (22) 01:13:11 2

14 710 WINCZEWSKI MACIEJ MARZĘCINO MKS TRUSO ELBLĄG PL 2000 M16 4 1 00:07:38 (10) 00:03:04 00:39:45 (20) 00:00:50 00:22:12 (14) 01:13:28 12

15 655 BIELIŃSKI PIOTR KARTUZY POWERSYSTEM/TRIATHLON TRÓJMIASTO PL 1976 M20 7 1 00:10:37 (70) 00:03:35 00:37:22 (3) 00:00:52 00:21:20 (10) 01:13:46 13

16 610 KOLASA LUKASZ GDYNIA AT TEAM PL 1984 M20 8 1 00:08:21 (27) 00:03:24 00:38:13 (6) 00:01:09 00:23:11 (26) 01:14:18 14

17 606 WRZOCHALSKI ROBERT GDYNIA TRIDEA TEAM PL 1973 M20 9 1 00:09:48 (54) 00:03:47 00:37:36 (4) 00:01:13 00:22:37 (20) 01:15:01 15

18 736 FAJKS ADAM GDYNIA ECOSOCIETY TRIATHLON TEAM PL 1973 M20 10 1 00:07:54 (14) 00:03:26 00:38:57 (12) 00:01:12 00:24:04 (44) 01:15:33 16

19 542 CZEPUKOJĆ TADEUSZ GDANSK  PL 1965 M20 11 1 00:08:18 (26) 00:04:21 00:38:27 (8) 00:02:04 00:22:36 (19) 01:15:45 17

20 639 ZENTARSKI JAKUB IŁAWA ORKA IŁAWA PL 1999 M16 5 1 00:07:37 (9) 00:03:02 00:40:51 (29) 00:00:42 00:23:40 (33) 01:15:52 18

21 558 WOJCIECHOWSKI MICHAŁ STARE MIASTO TOM-CAR KONIN PHU TOM-CAR WOJCIECHOWSKI TOMASZPL 1991 M20 12 1 00:08:27 (28) 00:03:32 00:39:27 (18) 00:00:57 00:23:43 (34) 01:16:06 19

22 638 ŻELAZIŃSKI BARTOSZ IŁAWA ORKA IŁAWA PL 1998 M18 3 1 00:08:35 (32) 00:02:56 00:40:54 (32) 00:00:43 00:23:51 (39) 01:16:58 20

23 602 SŁODOWICZ PIOTR GDAŃSK GRUPA TRÓJMIASTO PL 1971 M20 13 1 00:11:21 (84) 00:03:37 00:39:13 (15) 00:01:01 00:22:14 (17) 01:17:25 21

24 654 RUMIŃSKA KATARZYNA MALBORK MKS DELFIN MALBORK PL 2000 K16 1 1 00:07:41 (11) 00:03:16 00:41:44 (40) 00:00:47 00:24:02 (41) 01:17:30 3

25 545 SZOT DAWID SZTUM 3ATHLETE.PL TRÓJMIASTO TRIATHLON PL 1992 M20 14 1 00:11:46 (103) 00:03:30 00:38:30 (9) 00:00:57 00:23:14 (27) 01:17:57 22

26 592 KUBASIK AREK SŁUPSK LABOSPORT TEAM PL 1977 M20 15 1 00:08:34 (31) 00:03:33 00:42:52 (50) 00:01:07 00:21:53 (13) 01:17:59 23

27 719 SYGUŁA MATEUSZ WARSZAWA KOLARSKI.EU TEAM KOLARSKI.EU TEAM PL 1979 M20 16 1 00:12:01 (108) 00:03:55 00:39:09 (14) 00:00:50 00:22:13 (16) 01:18:07 24

28 600 SZKUTNIK MICHAŁ GDAŃSK  PL 1994 M20 17 1 00:08:10 (22) 00:03:52 00:41:05 (35) 00:00:57 00:24:08 (47) 01:18:11 25

29 598 DOMAŃSKA EMILIA WARSZAWA  PL 1982 K20 3 1 00:09:19 (44) 00:03:17 00:40:59 (34) 00:01:06 00:23:32 (32) 01:18:12 4

30 473 GORNOWICZ KUBA GDAŃSK 3ATHLETE.PL 3ATHLETE.PL PL 1979 M20 18 1 00:10:04 (59) 00:03:32 00:38:53 (10) 00:00:54 00:24:52 (54) 01:18:16 26

31 567 ZAJK RAFAŁ REDA RAFAŁ ZAJK RAFAŁ ZAJK PL 1982 M20 19 1 00:09:32 (49) 00:03:55 00:40:14 (25) 00:00:50 00:23:50 (36) 01:18:20 27

32 738 JABŁONOWSKI KRZYSZTOF ELBLĄG  PL 2000 M16 6 1 00:07:41 (12) 00:03:17 00:43:08 (52) 00:01:30 00:22:48 (21) 01:18:23 28

33 475 KALINOWSKI KRZYSZTOF GDAŃSK RWS GROUP PL 1975 M20 20 1 00:07:59 (18) 00:04:27 00:39:22 (17) 00:01:23 00:25:14 (57) 01:18:24 29

34 646 ŻYGENDA KRZYSZTOF GDYNIA "BRAPOL" WIESZ, NA CZYM STOISZ. "BRAPOL" WIESZ, NA CZYM STOISZ.PL 1997 M18 4 1 00:09:31 (48) 00:03:37 00:43:19 (57) 00:00:56 00:21:13 (9) 01:18:35 30

35 706 LOREK KINGA ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 1998 K18 1 1 00:07:58 (17) 00:03:23 00:43:16 (56) 00:00:53 00:23:10 (25) 01:18:40 5

36 747 ZIELIŃSKI TOMASZ GDAŃSK KUŹNIA TRIATLONU WIRTUALNA POLSKA TRIATHLON TEAM / GRUPA WIRTUALNA POLSKAPL 1984 M20 21 1 00:10:02 (58) 00:03:26 00:40:47 (28) 00:00:59 00:23:50 (37) 01:19:05 31

37 622 KOPACZ GRZEGORZ BLACHOWNIA TRI NEGU POLSPORT TEAM PL 1985 M20 22 1 00:08:45 (35) 00:04:19 00:40:51 (30) 00:01:16 00:24:05 (45) 01:19:16 32

38 645 ŻYGENDA ROBERT GDYNIA "BRAPOL" WIESZ, NA CZYM STOISZ BRAPOL "WIESZ, NA CZYM STOISZ"PL 1967 M20 23 1 00:10:57 (76) 00:04:23 00:39:56 (24) 00:01:05 00:23:18 (28) 01:19:39 33

39 579 KOŁAKOWSKI MIKOŁAJ REDA UKS TRI-TEAM RUMIA PL 1971 M20 24 1 00:08:17 (25) 00:04:10 00:41:38 (38) 00:01:01 00:24:39 (52) 01:19:45 34

40 676 HORSTEN DORIAN GDAŃSK GOYELLO POWER CLUB PL 2001 M0 1 00:07:59 (19) 00:46:35 00:24:41 (53) 01:20:22 35

41 669 TOŁWIŃSKI BOGUSŁAW ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 1968 M20 25 1 00:08:46 (36) 00:03:56 00:42:20 (46) 00:01:30 00:24:02 (42) 01:20:34 36

42 737 BANKA ARKADIUSZ ELBLAG EL GIT TEAM PL 1978 M20 26 1 00:10:46 (73) 00:04:57 00:40:19 (26) 00:00:47 00:24:59 (55) 01:21:47 37

43 724 MAKSYMIUK MARTA ELBLĄG GIT TEAM ELBLĄG EL-AKTYWNI PL 1988 K20 4 1 00:10:30 (67) 00:03:50 00:43:31 (60) 00:01:03 00:22:59 (24) 01:21:52 6

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl

Strona 1



Garmin Iron Triathlon Stężyca 2016 1/8 IM
Organizator: Urząd Gminy w Stężycy/ LABOSPORT Polska s.c.

Data: 3 lipca 2016 r.

Dystans: 1/8 IRONMAN (0,475-22,5-5,275)

Miejscowość: Stężyca

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

44 732 GÓRSKI JAKUB GDYNIA WWW.NAVOX.PL PL 1979 M20 27 1 00:08:10 (23) 00:03:25 00:38:22 (7) 00:01:02 00:30:58 (132) 01:21:56 38

45 595 GORSKI DARIUSZ GDYNIA  DANFOSS PL 1977 M20 28 1 00:09:05 (38) 00:04:19 00:44:12 (71) 00:01:05 00:23:19 (30) 01:22:00 39

46 733 KWIATKOWSKI FILIP BYDGOSZCZ  PL 2000 M16 7 1 00:09:06 (39) 00:04:02 00:42:24 (47) 00:01:31 00:25:04 (56) 01:22:07 40

47 730 BIELSKI BARTEK GDYNIA TORUS TRIATHLON TEAM PL 1977 M20 29 1 00:10:44 (72) 00:04:00 00:40:52 (31) 00:01:07 00:25:26 (59) 01:22:07 41

48 735 BEDNAREK PIOTR WARSZAWA MOCARNI TEAM PL 1970 M20 30 1 00:10:25 (64) 00:04:36 00:42:25 (48) 00:01:38 00:23:19 (29) 01:22:22 42

49 474 KONFEDERAK DARIUSZ BYTÓW  PL 1973 M20 31 1 00:10:02 (57) 00:48:46 00:22:55 (23) 01:22:39 43

50 717 MACIUSZONEK JACEK GDAŃSK  PL 1979 M20 32 1 00:09:36 (50) 00:04:20 00:42:03 (45) 00:01:08 00:25:43 (63) 01:22:51 44

51 479 ZIÓŁKOWSKI JULIAN GDAŃSK SW GDAŃSKIE LWY PL 1967 M20 33 1 00:09:18 (43) 00:03:43 00:44:21 (74) 00:01:17 00:24:33 (51) 01:23:12 45

52 671 SOBSTYL KATARZYNA GDAŃSK WANIEWSKI COACHING PL 1985 K20 5 1 00:11:17 (82) 00:04:13 00:42:37 (49) 00:01:05 00:24:16 (48) 01:23:28 7

53 750 BURNICKI RAFAŁ BYTÓW  PL 1971 M20 34 1 00:12:26 (113) 00:05:18 00:40:33 (27) 00:01:27 00:23:48 (35) 01:23:31 46

54 637 KOŁATKA ANNA IŁAWA SSP ORKA IŁAWA PL 1999 K16 2 1 00:08:30 (29) 00:03:37 00:45:49 (84) 00:00:46 00:25:21 (58) 01:24:03 8

55 643 ŚLEDZIEWSKI KAMIL SULĘCZYNO "TAK CZY TAK" ŚLEDZIEWSKI KAMIL PL 1984 M20 35 1 00:10:34 (69) 00:04:07 00:41:40 (39) 00:01:19 00:26:30 (76) 01:24:11 47

56 628 SKONIECZNY ROBERT WEJHEROWO  PL 1989 M20 36 1 00:09:21 (45) 00:03:49 00:43:54 (68) 00:01:10 00:25:59 (70) 01:24:13 48

57 476 MIODUSZEWSKA ALEKSANDRA WARSZAWA PL 1992 K20 6 1 00:11:43 (97) 00:03:51 00:43:56 (69) 00:01:22 00:23:22 (31) 01:24:14 9

58 580 RAŻEWSKI MACIEJ MALBORK MKS DELFIN MALBORK PL 1999 M16 8 1 00:08:15 (24) 00:04:43 00:44:26 (76) 00:00:50 00:26:09 (71) 01:24:22 49

59 611 ROSATI MARCIN KONSTANCIN MOCARNI TEAM PL 1972 M20 37 1 00:10:12 (63) 00:04:23 00:41:50 (42) 00:01:14 00:26:50 (80) 01:24:30 50

60 668 SZARAFIŃSKI JAROMIR GDAŃSK ZPORTOWEKNURY PL 1985 M20 38 1 00:10:25 (65) 00:47:39 00:25:31 (60) 01:24:47 51

61 565 SAMOJLIK ZBIGNIEW PIASECZNO TRINERGY TEAM KONDYCJA / SONAR PL 1971 M20 39 1 00:11:32 (88) 00:05:06 00:40:56 (33) 00:01:40 00:25:44 (64) 01:24:57 52

62 604 MŁODZIŃSKI ADAM GDAŃSK INVEX RUNNING TEAM INVEX EXPERT AS PL 1978 M20 40 1 00:11:41 (96) 00:04:03 00:43:41 (63) 00:01:27 00:24:06 (46) 01:24:58 53

63 722 PUTKOWSKI RAFAŁ ELBLĄG EL-AKTYWNI GIT TEAM PL 1975 M20 41 1 00:11:07 (78) 00:05:27 00:43:05 (51) 00:01:27 00:24:17 (49) 01:25:24 54

64 572 KRZACZKOWSKI PAWEŁ STĘŻYCA  PL 1974 M20 42 1 00:11:53 (104) 00:04:45 00:41:29 (36) 00:01:15 00:26:33 (78) 01:25:55 55

65 749 KIEPUSZEWSKI ADRIAN GDYNIA TRIDEA TEAM PL 1984 M20 43 1 00:07:35 (8) 00:04:07 00:43:37 (61) 00:01:43 00:29:17 (111) 01:26:19 56

66 633 JANKOWSKI MARIUSZ GDAŃSK  PL 1968 M20 44 1 00:09:24 (46) 00:47:13 00:28:31 (104) 01:26:25 57

67 716 JANYGA-KULIK KAROLINA GDYNIA KULIK&KUREK PL 1976 K20 7 1 00:09:56 (55) 00:04:21 00:43:15 (55) 00:01:24 00:27:31 (85) 01:26:28 10

68 728 BIBROWSKA MAGDALENA SŁUPSK  PL 1978 K20 8 1 00:10:01 (56) 00:04:37 00:43:52 (66) 00:01:34 00:26:30 (77) 01:26:34 11

69 729 ŚWIDZIŃSKI PIOTR KOBYLNICA  PL 1961 M20 45 1 00:11:20 (83) 00:04:56 00:42:03 (44) 00:01:46 00:26:30 (75) 01:26:35 58

70 705 GLAUBERT WERONIKA ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 2000 K16 3 1 00:09:16 (42) 00:03:34 00:46:44 (94) 00:00:55 00:26:14 (72) 01:26:42 12

71 701 HAIZE TOMASZ BYDGOSZCZ  HERR PL 1978 M20 46 1 00:12:00 (107) 00:04:27 00:44:50 (79) 00:01:40 00:23:51 (38) 01:26:47 59

72 745 KRZYSZYCHA JANUSZ SUCHY DWÓR  PL 1966 M20 47 1 00:12:00 (106) 00:05:05 00:41:49 (41) 00:01:45 00:26:29 (74) 01:27:07 60

73 547 PIETRUSZYŃSKA PAULINA SZTUM 3ATHLETE.PL LIDER SZTUM PL 1988 K20 9 1 00:12:46 (119) 00:03:54 00:43:27 (59) 00:01:14 00:25:49 (66) 01:27:09 13

74 726 NIEDŹWIEDZKI MICHAŁ GDYNIA BLUE MEDIA TEAM BM.PL PL 1985 M20 48 1 00:09:09 (40) 00:05:01 00:43:41 (62) 00:01:28 00:28:17 (98) 01:27:36 61

75 564 ZAKRZEWSKI GRZEGORZ PIASECZNO SONAR PL 1977 M20 49 1 00:09:13 (41) 00:05:09 00:44:14 (72) 00:01:05 00:28:05 (94) 01:27:46 62

76 556 KULANICA JAROSŁAW BIŁGORAJ - - PL 1978 M20 50 1 00:11:45 (98) 00:04:30 00:45:05 (80) 00:01:09 00:25:37 (61) 01:28:05 63

77 707 ROKICKA JULIA ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 2000 K16 4 1 00:08:43 (33) 00:03:57 00:48:13 (106) 00:00:49 00:26:44 (79) 01:28:26 14

78 680 KACPRZAK MARCIN GDAŃSK ZPORTOWE KNURY PL 1983 M20 51 1 00:10:26 (66) 00:04:49 00:45:14 (81) 00:01:43 00:26:19 (73) 01:28:30 64

79 678 HORSTEN PETER GDANSK GOYELLO POWER CLUB NL 1969 M20 52 1 00:11:15 (80) 00:05:02 00:41:57 (43) 00:01:20 00:28:59 (108) 01:28:33 65

80 687 MISZEWSKA-URBAŃSKA EMILIA GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM PL 1986 K20 10 1 00:07:47 (13) 00:04:29 00:46:32 (90) 00:01:21 00:28:56 (107) 01:29:05 15

81 571 JANICKI SEBASTIAN GDAŃSK  PL 1974 M20 53 1 00:10:54 (74) 00:04:51 00:43:51 (65) 00:02:05 00:27:27 (84) 01:29:08 66

82 741 PISKORZ JUSTYNA GDAŃSK COMPLEXSPORTS TRIATHLON TEAM PL 1986 K20 11 1 00:12:02 (109) 00:51:02 00:25:54 (67) 01:29:46 16

83 575 OŻAROWSKA MONIKA GDAŃSK  PROXIT PL 1983 K20 12 1 00:08:44 (34) 00:04:42 00:46:34 (91) 00:01:16 00:29:05 (109) 01:30:21 17

84 681 STEMPORZECKI TOMASZ ELBLĄG  PL 1972 M20 54 1 00:11:16 (81) 00:05:02 00:44:10 (70) 00:01:58 00:28:15 (96) 01:30:41 67

85 616 SEROKA JERZY GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM WWW.JUREKSEROKA.INFO PL 1977 M20 55 1 00:11:37 (91) 00:04:15 00:46:25 (88) 00:01:08 00:27:48 (90) 01:31:14 68

86 618 KŁOSOWICZ SEBASTIAN ZALESIE GÓRNE KONDYCJA PL 1977 M20 56 1 00:13:19 (133) 00:05:46 00:47:05 (96) 00:01:04 00:24:04 (43) 01:31:18 69

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Garmin Iron Triathlon Stężyca 2016 1/8 IM
Organizator: Urząd Gminy w Stężycy/ LABOSPORT Polska s.c.

Data: 3 lipca 2016 r.

Dystans: 1/8 IRONMAN (0,475-22,5-5,275)

Miejscowość: Stężyca

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

87 690 ZWIERZ KRZYSZTOF WEJHEROWO 42.195 WEJHEROWO PL 1980 M20 57 1 00:11:38 (93) 00:07:24 00:43:23 (58) 00:01:49 00:27:06 (83) 01:31:20 70

88 623 WYSZOMIERSKA MAŁGORZATA WARSZAWA SUPER LINIA PL 1985 K20 13 1 01:31:27 18

89 698 BOŻEŃSKI PRZEMYSŁAW RUMIA  PL 1998 M18 5 1 00:09:41 (51) 00:05:25 00:44:21 (73) 00:01:30 00:30:54 (130) 01:31:50 71

90 682 BOLLIN ILONA GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM PL 1978 K20 14 1 00:11:21 (85) 00:04:51 00:48:32 (111) 00:01:12 00:25:56 (69) 01:31:53 19

91 629 ZALEWSKI JAROSŁAW ELBLAG ELAKTYWNI GIT TEAM ELBLĄG PL 1986 M20 58 1 00:09:30 (47) 00:04:56 00:45:50 (85) 00:01:36 00:30:04 (122) 01:31:55 72

92 723 TOŁWIŃSKI TYMOTEUSZ ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 2000 M16 9 1 00:08:07 (21) 00:04:04 00:49:29 (119) 00:00:49 00:29:25 (116) 01:31:55 73

93 586 STARZAK KAROL GDAŃSK LOS STARZAKOS REM-STAR PL 1979 M20 59 1 00:10:33 (68) 00:05:01 00:46:36 (92) 00:01:17 00:28:33 (105) 01:31:59 74

94 679 CZUCHA MACIEK GDAŃSK GOYELLO POWER CLUB PL 1981 M20 60 1 00:11:46 (101) 00:04:56 00:46:37 (93) 00:01:12 00:27:47 (88) 01:32:17 75

95 677 SZEMRO KATARZYNA GDANSK GOYELLO POWER CLUB PL 1973 K20 15 1 00:11:38 (92) 00:05:04 00:47:19 (99) 00:01:25 00:26:53 (82) 01:32:18 20

96 704 KWIATKOWSKA JULIA WIDAWA  PL 1995 K20 16 1 00:12:49 (121) 00:04:13 00:49:15 (115) 00:00:47 00:25:42 (62) 01:32:45 21

97 686 STAWICKI ANDRZEJ BORKOWO  PL 1989 M20 61 1 00:11:45 (99) 00:04:39 00:47:33 (101) 00:00:55 00:28:06 (95) 01:32:58 76

98 596 CZAJKOWSKA MARIA WARSZAWA  PL 1999 K16 5 1 00:10:08 (62) 00:54:21 00:27:48 (89) 01:33:02 22

99 712 MICHAŁOWSKI REMIGIUSZ ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 2000 M16 10 1 00:10:43 (71) 00:03:17 00:54:30 (147) 00:00:57 00:24:00 (40) 01:33:27 77

100 702 SOBCZAK TOMASZ KONIN CTK TEAM PL 1984 M20 62 1 00:11:39 (94) 00:04:44 00:46:06 (86) 00:01:31 00:29:35 (117) 01:33:36 78

101 734 SZCZYKOWSKA IWONA GDAŃSK F3TEAM PL 1984 K20 17 1 00:10:07 (61) 00:04:45 00:46:26 (89) 00:01:04 00:31:26 (136) 01:33:48 23

102 605 MŁODZIŃSKA AGATA GDAŃSK  INVEX EXPERT AS PL 1979 K20 18 1 00:11:30 (86) 00:04:18 00:48:18 (108) 00:01:32 00:28:22 (100) 01:33:59 24

103 652 NAŁĘCZ WOJCIECH STARE BABICE  PL 1974 M20 63 1 00:13:01 (124) 00:05:44 00:47:00 (95) 00:01:35 00:26:51 (81) 01:34:12 79

104 713 STEMPNIK DARIUSZ GDYNIA TIM  DAR OGRODU DAR OGRODU PL 1963 M20 64 1 00:14:30 (145) 00:04:25 00:49:51 (123) 00:00:59 00:24:31 (50) 01:34:16 80

105 672 SZKOBEL LUCYNA ŁUBIANA BOTRANS MTB TEAM PL 1979 K20 19 1 00:10:55 (75) 00:54:11 00:27:40 (87) 01:34:34 25

106 703 SZULC MACIEJ WARSZAWA  PL 1963 M20 65 1 00:15:28 (151) 00:05:28 00:45:44 (83) 00:02:33 00:25:47 (65) 01:35:00 81

107 696 KLIMEK MIKOŁAJ WARSZAWA POLSKA POLSKA PL 1988 M20 66 1 00:14:25 (144) 00:04:53 00:43:14 (54) 00:01:33 00:31:06 (133) 01:35:10 82

108 583 RIVAT EMMANUEL BIALE BLOTA  FR 1979 M20 67 1 00:11:46 (102) 00:05:12 00:47:14 (98) 00:01:35 00:29:25 (115) 01:35:12 83

109 620 ANGIELCZYK MARZENA POGÓRZE GMINA KOSAKOWOGDYNIA SPORT TEAM PL 1984 K20 20 1 00:09:43 (52) 00:05:27 00:48:08 (105) 00:01:24 00:30:32 (126) 01:35:13 26

110 632 CHMIELOWIEC DOROTA GDAŃSK GR3MIASTO PL 1977 K20 21 1 00:13:50 (138) 00:05:12 00:47:13 (97) 00:01:16 00:28:02 (93) 01:35:32 27

111 673 RADELSKI ZDZISŁAW KOŚCIERZYNA BOTRANS MTB TEAM PL 1960 M20 68 1 00:15:25 (150) 00:05:12 00:43:44 (64) 00:01:31 00:29:43 (119) 01:35:35 84

112 626 ŁĘCKI TOMASZ WARSZAWA WIRUJĄCE KORBY PL 1975 M20 69 1 00:11:30 (87) 00:06:12 00:44:25 (75) 00:01:47 00:31:47 (138) 01:35:43 85

113 624 DOBRZAŃSKI JAKUB WARSZAWA WIRUJĄCE KORBY PL 1978 M20 70 1 00:15:36 (154) 00:04:49 00:44:30 (77) 00:02:21 00:28:27 (103) 01:35:43 86

114 631 ZADROGA PIOTR GDAŃSK  PL 1973 M20 71 1 00:13:16 (131) 00:05:38 00:47:55 (103) 00:01:35 00:27:33 (86) 01:35:57 87

115 543 LASKOWSKI SEBASTIAN GDYNIA PAPUNIS TEAM GDYNIA PL 1978 M20 72 1 00:13:40 (137) 00:05:41 00:43:13 (53) 00:02:25 00:31:07 (134) 01:36:06 88

116 727 JAWORSKI KRYSTIAN BYTÓW  PL 1980 M20 73 1 00:12:51 (122) 00:05:07 00:48:24 (110) 00:01:32 00:28:25 (102) 01:36:20 89

117 573 MISZEWSKI JAN GDAŃSK GDAŃSKIE TOWARZYSTWO WIOŚLARSKIE GEDANIA PL 1957 M20 74 1 00:12:28 (114) 00:06:29 00:44:40 (78) 00:02:11 00:30:37 (127) 01:36:25 90

118 683 RÓŻALSKA ALEKSANDRA ELBLĄG ELAKTYWNI GIT TEAM ELBLĄG PL 1978 K20 22 1 00:11:32 (88) 00:05:05 00:48:40 (112) 00:00:58 00:30:13 (123) 01:36:27 28

119 590 GOSK GRZEGORZ GDAŃSK ERGO PRO KANCELARIA G.GOSK & PARTNERZY PL 1978 M20 75 1 00:11:54 (105) 00:28:23 (101) 01:36:48 91

120 560 JARZĄBKOWSKI MICHAŁ PIASECZNO  PL 1979 M20 76 1 00:13:13 (130) 00:06:51 00:43:53 (67) 00:02:25 00:30:28 (125) 01:36:51 92

121 648 MŁOTOWSKI RAFAŁ GDAŃSK  PL 1967 M20 77 1 00:11:04 (77) 00:07:48 00:48:14 (107) 00:02:19 00:28:16 (97) 01:37:41 93

122 721 KARABIN PAWEŁ GDAŃSK  PL 1976 M20 78 1 00:13:09 (126) 00:04:36 00:47:23 (100) 00:01:50 00:30:56 (131) 01:37:53 94

123 630 PUTRYCZ BARTOSZ GDAŃSK  PL 1977 M20 79 1 00:09:47 (53) 00:54:44 00:32:18 (139) 01:37:54 95

124 661 SOŁTYS SEBASTIAN GDYNIA  PL 1978 M20 80 1 00:16:14 (157) 00:25:56 (68) 01:38:28 96

125 640 SIEZIENIEWSKA AGNIESZKA GDAŃSK LOTOS RUNNING TEAM PL 1980 K20 23 1 00:11:14 (79) 00:05:08 00:47:56 (104) 00:01:16 00:33:10 (147) 01:38:43 29

126 665 DYŚ ALEKSANDRA GDAŃSK  PL 1983 K20 24 1 01:39:02 30

127 578 SANOCKA MAGDALENA SOPOT MOTOSYBERIA.COM PL 1984 K20 25 1 00:13:50 (139) 00:05:13 00:48:46 (113) 00:01:27 00:29:52 (121) 01:39:09 31

128 685 SKIERKA TOMASZ SIERAKOWICE  PL 1986 M20 81 1 00:14:52 (146) 00:05:21 00:48:20 (109) 00:01:24 00:29:23 (114) 01:39:19 97

129 740 FIGEL MONIKA GDAŃSK MIKI TEAM PL 1977 K20 26 1 00:13:00 (123) 00:05:24 00:49:17 (117) 00:03:02 00:28:40 (106) 01:39:23 32

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl

Strona 3



Garmin Iron Triathlon Stężyca 2016 1/8 IM
Organizator: Urząd Gminy w Stężycy/ LABOSPORT Polska s.c.

Data: 3 lipca 2016 r.

Dystans: 1/8 IRONMAN (0,475-22,5-5,275)

Miejscowość: Stężyca

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

130 658 ZIELINSKA MAGDALENA GDYNIA  PL 1979 K20 27 1 00:12:47 (120) 00:05:09 00:50:03 (124) 00:00:58 00:30:39 (128) 01:39:36 33

131 659 ŚWIACKI MACIEJ GDAŃSK  PL 1972 M20 82 1 00:13:35 (136) 00:05:24 00:51:49 (128) 00:01:07 00:27:59 (92) 01:39:53 98

132 674 TURSKA KATARZYNA GDAŃSK  PL 1989 K20 28 1 00:11:46 (100) 00:04:34 00:52:09 (131) 00:01:06 00:30:26 (124) 01:40:00 34

133 557 KUBIAK TOMASZ DOBRCZ DOBRCZ PL 1959 M20 83 1 00:11:34 (90) 00:05:25 00:45:30 (82) 00:01:52 00:35:43 (155) 01:40:03 99

134 608 KRAWCZAK JAKUB TARNOWSKIE GÓRY TARNOGÓRSKIE TOWARZYSTWO TRIATHLONOWE PROTEKAPL 1981 M20 84 1 00:13:50 (140) 00:05:34 00:46:16 (87) 00:02:09 00:32:49 (145) 01:40:38 100

135 612 GIEPART-GŁODEK BARBARA PRZYJAŹŃ SMARUJ NA TRENING TEAM PL 1973 K20 29 1 00:13:10 (127) 00:05:18 00:51:19 (126) 00:01:55 00:29:14 (110) 01:40:57 35

136 694 CZARNOBAJ ALEKSANDRA GDYNIA  PL 1980 K20 30 1 00:12:39 (116) 00:05:26 00:49:16 (116) 00:01:10 00:32:42 (142) 01:41:13 36

137 715 ŚWIDZIŃSKA KATARZYNA KOBYLNICA  PL 1962 K20 31 1 00:13:17 (132) 00:05:22 00:47:39 (102) 00:02:02 00:33:14 (148) 01:41:34 37

138 657 SOLNIKOWSKI MICHAŁ SŁUPSK  PL 1989 M20 85 1 00:13:51 (141) 00:05:26 00:53:00 (137) 00:01:49 00:27:56 (91) 01:42:01 101

139 642 BIGAJ ANDRZEJ GDYNIA CISOWA DRUŻYNA A PL 1981 M20 86 1 00:15:23 (148) 00:06:21 00:51:53 (129) 00:01:05 00:28:18 (99) 01:43:01 102

140 619 RÓŻALSKI ROBERT ELBLĄG  PL 1989 M20 87 1 00:12:19 (110) 00:04:55 00:49:07 (114) 00:01:09 00:35:50 (156) 01:43:20 103

141 739 SZWALUK JACEK GDAŃSK MORENA PL 1972 M20 88 1 00:15:20 (147) 00:05:01 00:52:31 (133) 00:01:02 00:29:38 (118) 01:43:31 104

142 585 GACKA KATARZYNA GDYNIA GACCY TEAM PL 1977 K20 32 1 00:11:41 (95) 00:06:28 00:55:28 (149) 00:01:19 00:29:17 (112) 01:44:14 38

143 675 BORKOWSKA IWONA GDYNIA  PL 1979 K20 33 1 00:12:43 (118) 00:05:01 00:51:25 (127) 00:02:33 00:32:59 (146) 01:44:41 39

144 700 TRYBA DAWID LĘBORK  PL 1973 M20 89 1 00:12:19 (111) 00:07:10 00:54:20 (146) 00:01:21 00:29:51 (120) 01:45:02 105

145 691 KURZAWA MARCIN STARE MIASTO CTK KONIN CTK KONIN PL 1981 M20 90 1 00:16:43 (160) 00:05:24 00:53:13 (140) 00:01:06 00:29:20 (113) 01:45:47 106

146 634 WENTA RAFAŁ SIERAKOWICE  PL 1989 M20 91 1 00:13:20 (134) 00:06:31 00:54:01 (143) 00:01:15 00:31:27 (137) 01:46:35 107

147 688 LEWANDOWSKI PAWEŁ GDYNIA DUBTREK PL 1982 M20 92 1 00:17:34 (161) 00:07:07 00:49:27 (118) 00:01:31 00:31:11 (135) 01:46:51 108

148 587 KACZMAREK SŁAWOMIR RUMIA  PL 1976 M20 93 1 00:12:25 (112) 00:09:21 00:49:35 (121) 00:03:09 00:32:41 (140) 01:47:10 109

149 559 SZYMAŃSKI MARCIN WARSZAWA  PL 1981 M20 94 1 00:13:13 (129) 00:07:14 00:51:04 (125) 00:01:52 00:34:40 (151) 01:48:04 110

150 697 MIKA JAROSŁAW PIASECZNO  PRZEGLĄD PIASECZYŃSKI PL 1977 M20 95 1 00:13:02 (125) 00:05:27 00:54:30 (148) 00:00:52 00:34:42 (152) 01:48:34 111

151 609 BOBROWSKA NATALIA KARTUZY ROWEROWE KASZUBY PL 1978 K20 34 1 00:14:02 (142) 00:06:10 00:49:40 (122) 00:01:48 00:37:00 (159) 01:48:40 40

152 667 ZUBOWICZ MAREK TUCHOM  PL 1964 M20 96 1 01:49:05 112

153 478 ŚCIBOR RYSZARD WARSZAWA PL 1954 M20 97 1 00:13:34 (135) 00:06:13 00:49:34 (120) 00:02:20 00:37:36 (161) 01:49:18 113

154 695 CZARNOBAJ JERZY BOJANO,KOLECZKOWO  PL 1956 M20 98 1 00:14:06 (143) 00:06:48 00:52:48 (136) 00:01:33 00:34:31 (150) 01:49:46 114

155 627 KUJAWA AGNIESZKA WARSZAWA  PL 1978 K20 35 1 00:15:25 (149) 00:05:23 00:57:00 (151) 00:01:24 00:30:43 (129) 01:49:55 41

156 613 TRYBEK MONIKA GDAŃSK GDYNIA SPORT TEAM GDYNIA SPORT TEAM PL 1974 K20 36 1 00:13:11 (128) 00:06:34 00:51:54 (130) 00:02:26 00:35:54 (157) 01:50:00 42

157 551 MOŻDŻONEK ANNA WARSZAWA TRIHUB MAMY, RUSZAMY! PL 1981 K20 37 1 00:12:40 (117) 00:06:21 00:53:40 (142) 00:01:31 00:36:02 (158) 01:50:13 43

158 748 HIRSZ KAMIL ADAM ŁÓDŹ CELIRONMAN.PL PL 1975 M20 99 1 00:15:30 (152) 00:06:53 00:53:13 (139) 00:02:13 00:32:45 (143) 01:50:34 115

159 746 BŁASZCZYK AGNIESZKA ALEKSANDROW ŁÓDZKI K.S. CELIRONMAN S.A. PL 1975 K20 38 1 00:15:30 (153) 00:06:54 00:53:12 (138) 00:02:13 00:32:45 (144) 01:50:34 44

160 625 MICHALSKI ARKADIUSZ SŁUPSK  PL 1965 M20 100 1 00:18:16 (162) 00:05:46 00:54:20 (145) 00:01:43 00:33:54 (149) 01:53:59 116

161 641 BĄKIEWICZ IZABELA GDAŃSK SMASHING PĄPKINS/TRIBABECZKI PL 1976 K20 39 1 00:52:10 (132) 00:02:16 00:39:20 (163) 01:54:38 45

162 692 KĄTNIK LESZEK GDAŃSK DZIADKOWY KLUB SPORTOWY PL 1951 M20 101 1 00:15:52 (155) 00:08:15 00:53:25 (141) 00:02:37 00:35:38 (154) 01:55:47 117

163 699 BOŻEŃSKI DARIUSZ RUMIA  PL 1971 M20 102 1 00:21:07 (165) 00:06:47 00:52:42 (134) 00:02:55 00:32:41 (141) 01:56:11 118

164 594 BYCZKOWSKI JANUSZ GDYNIA  PL 1965 M20 103 1 00:12:36 (115) 00:06:42 00:56:22 (150) 00:01:30 00:39:42 (164) 01:56:54 119

165 663 ZĘBRZUSKI JAROSŁAW CHWASZCZYNO GREGORTRAVEL.COM SZAKLE.PL PL 1973 M20 104 1 00:16:37 (159) 00:07:55 00:52:45 (135) 00:01:28 00:39:14 (162) 01:57:59 120

166 477 GULKOWSKI WŁADYSŁAW STĘŻYCA PL 1958 M20 105 1 00:16:36 (158) 00:07:19 00:58:14 (152) 00:02:46 00:37:27 (160) 02:02:22 121

167 656 SZEWCZYK ALEKSANDRA SŁUPSK  PL 1989 K20 40 1 00:18:18 (163) 00:05:28 01:02:10 (153) 00:01:52 00:34:42 (153) 02:02:31 46

168 563 TOMCZAK JACEK KATOWICE JACKSTRONGTEAM PL 1988 M20 106 1 00:16:03 (156) 00:07:40 00:54:17 (144) 00:03:33 00:44:13 (166) 02:05:47 122

169 743 JAMKA MONIKA WARSZAWA  PL 1975 K20 41 1 00:18:28 (164) 00:08:02 01:14:33 (154) 00:01:38 00:43:55 (165) 02:26:36 47

170 742 JAMKA MARIUSZ WARSZWA  PL 1980 M20 107 1 00:25:53 (166) 00:09:18 01:25:27 (155) 00:02:47 00:55:37 (167) 02:59:02 123
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