IV BIEG "MOVE IMPROVE - RUCH USPRAWNIA"

Data: 23.09.2016

Dystans: 5KM

Miejscowos¢: WROCLAW OPEN

M-ce Nrzaw. Nazwisko Imie Klub tc.empo tempo Wynik M K
min/km km/h

1 20 JANKOWSKI TOMASZ TRISPACE 3:56 15,3 00:19:40 1
2 36 LEJDY ROBERT 4:03 14,8 00:20:17 2
3 27 KOCUR RAFAL USTRON TEAM 4:04 14,8 00:20:19 3
4 19 IGNACZAK PIOTR TRISPACE 4:04 14,8 00:20:20 4
5 66 SIKORA PIOTR 4:06 14,6 00:20:30 5
6 40 LUBINA tUKASZ ABBVIE TEAM 4:14 14,2 00:21:11 6
7 71 STAJSZCZYK MARCIN 4:18 14,0 00:21:30 7
8 47 MLYNARCZYK RAFAL 4:18 13,9 00:21:31 8
9 14 GIETKOWSKI TOMASZ ABBVIE POLSKA 4:28 13,4 00:22:22 9
10 11 DOBOSZ LESZEK 4:32 13,2 00:22:42 10
11 86 SWIERKOT JERZY 4:33 13,2 00:22:44 11
12 94 RASZEWSKA PAULINA 4:42 12,8 00:23:28 1
13 2 AGOPSOWICZ MAGDALENA USTRON 4:42 12,7 00:23:32 2
14 24 KAKOWSKI RADOStAW 4:52 12,3 00:24:22 12
15 82 ZIEJA ANDRZE) 4:55 12,2 00:24:34 13
16 41 MAJCHRZAK EWA ABBVIE TEAM 5:02 11,9 00:25:09 3
17 50 MUC DARIUSZ 5:02 11,9 00:25:12 14
18 54 PAWLIKOWSKA ANNA 5:03 11,9 00:25:16 4
19 23 KACZMAREK WITOLD ABBVIE 5:04 11,8 00:25:21 15
20 102 HAMROC GRZEGORZ 5:05 11,8 00:25:24 16
21 43 MAStOWSKA MARTYNA 5:05 11,8 00:25:24 5
22 8 BOCHENSKI PRZEMYSLAW ABBVIE 5:15 11,4 00:26:13 17
23 49 MROWCZYNSKA AGNIESZKA 5:22 11,2 00:26:50 6
24 79 WUDARSKI MARIUSZ 5:22 11,2 00:26:50 18
25 25 KAMOLA KAROLINA ABBVIE 5:23 11,1 00:26:55 7
26 67 SKIBA PAWEL ABBVIE TEAM 5:23 11,1 00:26:55 19
27 70 SOBOTA MAREK ABBVIE 5:23 11,1 00:26:55 20
28 72 SZTANKA AGNIESZKA 5:26 11,0 00:27:12 8
29 73 SZYCA MARTA 5:28 11,0 00:27:20 9
30 37 LESZCZYNSKI PIOTR POZNAN 5:31 10,9 00:27:34 21
31 57 PODOLSZYNSKA KRYSTJANA 5:37 10,7 00:28:07 10
32 55 PAWTEL AGNIESZKA 5:41 10,6 00:28:24 11
33 53 PASNIK JUSTYNA 6:00 10,0 00:29:58 12
34 85 PALKA-ZIELINSKA EWA 6:02 10,0 00:30:09 13
35 48 MOTYKA HANNA 6:11 9,7 00:30:56 14
36 17 GUZERA ZBIGNIEW 6:12 9,7 00:31:02 22
37 65 SALUK MAGDALENA ABBVIE TEAM 6:13 9,7 00:31:03 15
38 93 GORECKA EWA 6:24 9,4 00:32:00 16
39 18 HERMASZ BARBARA ABBVIE TEAM 6:31 9,2 00:32:35 17
40 69 SMOLIK KATARZYNA 6:31 9,2 00:32:35 18
41 31 KOSAKOWSKI TOMASZ 6:54 8,7 00:34:30 23
42 59 ROKITA ROCKY ABBVIE 6:54 8,7 00:34:30 24
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