
CROSS STRACEŃCÓW NORDIC WALKING 
Organizator: Firma Sport Górski Jerzy Górski

Data: 22.04.2017r.

Dystans: 7 KM

Miejscowość: Głogów Klasyfikacja: OPEN

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Wynik M K

1 10 KUBIAK JERZY GŁOGÓW E‐TOWERS FAMABA POL 1959 7:03 8,5 00:49:21 00:49:23 1

2 14 MICHOŃ RAFAŁ NIEPOŁOMICE NIPOŁOMICKIE ŻUBRY POL 1973 7:17 8,2 00:50:55 00:50:58 2

3 25 SPYCHAŁA MARZENA BIAŁA WESOŁY BORSUK TEAM POL 1970 7:50 7,7 00:54:47 00:54:50 1

4 20 POGORZELSKA WIESŁAWA GORZYCE POL 2000 8:00 7,5 00:55:58 00:56:02 2

5 17 PASIŃSKA ‐ SKOWRON SYLWIA SKAŁA KOŁO OJCOWA PRUSZYŃSKI NORDIC WALKING POL 1977 8:01 7,5 00:56:02 00:56:04 3

6 4 DRAPIKOWSKI MAREK LEGNICA POLSKIE STOWARZYSZENIE NORDIC WALKING POL 1961 8:01 7,5 00:56:02 00:56:07 3

7 24 SIEMIEŃSKA MARTA KAMIENNA GÓRA POL 1987 8:03 7,4 00:56:20 00:56:23 4

8 709 CHARCZUK ZENON OPOLE POL 1957 8:08 7,4 00:56:57 00:56:57 4

9 27 TOMASIK MARTA JERZMANOWA SZKOŁA PODSTAWOWA IM. JANA PAWŁA II W JERZMANOWEJ POL 1981 8:16 7,3 00:57:45 00:57:50 5

10 28 TUCZYNSKA BARBARA JERZMANOWA SP JERZMANOWA POL 1979 8:16 7,3 00:57:48 00:57:53 6

11 15 MUCHA MACIEJ GÓRA POL 1967 8:16 7,3 00:57:50 00:57:53 5

12 30 ZAWADA ŁUKASZ ZDUŃSKA WOLA LUCA TEAM ZDUŃSKA WOLA POL 1977 8:22 7,2 00:58:28 00:58:31 6

13 21 RATUSZNY MARCIN ROGOŹNO MONAR ROŻNOWICE 33 POL 1976 8:29 7,1 00:59:19 00:59:21 7

14 22 RZĄSA MARIUSZ GŁOGÓW POL 1973 8:32 7,0 00:59:42 00:59:47 8

15 26 STĘPNIAK DAMIAN ROGOŹNO MONAR ROŻNOWICE 33 POL 1990 8:37 7,0 01:00:17 01:00:18 9

16 11 LISEWSKA ERYKA ROGOŹNO MONAR ROŻNOWICE 33 POL 1992 9:01 6,7 01:03:06 01:03:09 7

17 12 MERYK CELESTYNA GŁOGÓW BARDZIEJ GŁOGÓW POL 1984 9:17 6,5 01:05:01 01:05:02 8

18 8 KLUCZAK MARZENA PABIANICE FORMA NA PIĄTKĘ NW PABIANICE POL 1973 9:19 6,4 01:05:08 01:05:14 9

19 5 FILIPOWSKA BOGUSIA PABIANICE FORMA NA PIĄTKĘ PABIANICE POL 1971 9:19 6,4 01:05:09 01:05:15 10

20 708 KACZMARSKA BEATA POZNAŃ POL 1960 9:31 6,3 01:06:35 01:06:37 11

21 13 MICHOŃ ANNA NIEPOŁOMICE NIPOŁOMICKIE ŻUBRY POL 1977 9:42 6,2 01:07:53 01:07:57 12

22 1 ANTOSIEWICZ STANISŁAWA OTWOCK LULATEAM POL 1971 9:43 6,2 01:07:54 01:07:58 13

23 19 PODOLSKA‐SZACHEWICZ JULITA WROCLAW JEŻOZWIERZEGROUP POL 1979 10:09 5,9 01:11:00 01:11:05 14

24 18 PIERZCHAŁA IZABELA LUBIN POL 1983 10:35 5,7 01:14:00 01:14:04 15

25 9 KONOPIŃSKA DARIA LUBIN POL 1986 10:35 5,7 01:14:01 01:14:04 16

26 29 TYLUTKI ANDRZEJ TARNOBRZEG FACE NORDIC WALKING TEAM / UKS SIEDLESZCZANY NORDIC WALKIN POL 1968 12:28 4,8 01:27:11 01:27:17 10

Opracowanie: KOPCZYŃSKI ROBERT
Strona 1      .


