
Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

1 5 BREMBOR TOMASZ CHORZÓW GVT BMC AZS‐AWF KATOWICE  Pol 1994 M18 1 00:11:11 (1) 00:01:45 01:05:20 (7) 00:01:13 00:36:41 (1) 01:56:10 1

2 6 ŁAWICKI PIOTR LUBIN MKS POLKOWICE CCC SPRANDI POLKOWICE Pol 1995 M18 2 00:12:10 (5) 00:02:11 01:04:24 (4) 00:00:00 00:37:42 (4) 01:56:27 2

3 1 SZALA TOMASZ NOWA IWICZNA AIRBIKE ARMEXIM DEVELOPMENT WELTOUR Pol 1990 M25 1 00:12:11 (6) 00:02:15 01:04:19 (1) 00:01:16 00:36:43 (2) 01:56:44 3

4 4 KAŹMIERCZAK MATEUSZ KALISZ GVT BMC LKKS GÓRNIK WAŁBRZYCH  Pol 1990 M25 2 00:12:01 (3) 00:01:30 01:05:16 (6) 00:01:14 00:37:25 (3) 01:57:26 4

5 21 TYCZYŃSKI JACEK GŁOGÓW TRINERGY / U JĘDRUSIA TRI CLUB URZĄD MIASTA GŁO Pol 1996 M18 3 00:12:27 (8) 00:02:07 01:04:20 (3) 00:01:20 00:38:08 (7) 01:58:22 5

6 2 ŁAWICKI MARCIN LUBIN MKS POLKOWICE CCC SPRANDI POLKOWICE Pol 1986 M30 1 00:12:05 (4) 00:02:09 01:04:31 (5) 00:01:17 00:39:07 (11) 01:59:09 6

7 12 LUFT MIKOŁAJ WARSZAWA LUFT TRI TEAM  Pol 1985 M30 2 00:12:12 (7) 00:02:16 01:04:19 (1) 00:01:27 00:39:09 (13) 01:59:23 7

8 3 BODNAR MACIEJ BORNE SULINOWO AIRBIKE ARMEXIM TRI TEAM / MBC TEAM  Pol 1994 M18 4 02:02:16 8

9 11 SOBCZYK SERGIUSZ IZABELIN TRINERGY TEAM  Pol 1991 M25 3 00:13:15 (10) 00:02:00 01:07:39 (11) 00:01:26 00:38:22 (8) 02:02:42 9

10 471 WILKOWIECKI ROBERT TWARDOGÓRA GVT BMC  Pol 1994 M18 5 00:11:15 (2) 00:01:55 01:09:29 (19) 00:01:22 00:39:41 (16) 02:03:42 10

11 9 PETELSKI MATEUSZ GDAŃSK GVT  Pol 1986 M30 3 00:16:48 (67) 00:02:15 01:06:09 (8) 00:01:25 00:37:54 (5) 02:04:31 11

12 13 NAWRACAJ MICHAŁ JAWOR GVT  Pol 1986 M30 4 00:14:17 (18) 00:02:30 01:07:48 (12) 00:01:22 00:39:07 (12) 02:05:04 12

13 14 PIREK MARIUSZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1985 M30 5 00:14:30 (20) 00:02:20 01:07:35 (10) 00:01:26 00:39:24 (14) 02:05:15 13

14 306 MAJCHRZAK MICHAŁ NOWY LUBOSZ TGV CLUB  Pol 1985 M30 6 00:14:07 (16) 00:02:28 01:06:47 (9) 00:01:41 00:41:45 (23) 02:06:48 14

15 202 KULESZA JAKUB JELENIA GÓRA QOOL‐ESZA  Pol 1980 M35 1 00:13:53 (13) 00:02:20 01:09:54 (21) 00:01:39 00:40:38 (19) 02:08:24 15

16 128 WOJTYNA ŁUKASZ WARSZAWA 12TRI.PL  Pol 1987 M30 7 00:15:12 (33) 00:01:44 01:09:27 (18) 00:01:49 00:40:30 (18) 02:08:42 16

17 10 DOMIRSKI DANIEL KOBYŁKA   Pol 1984 M30 8 00:15:20 (36) 00:02:24 01:08:30 (13) 00:00:00 00:42:34 (32) 02:08:48 17

18 375 WOŁOSZYK KAMIL KOŚCIERZYNA NAJMOWICZ TRIATHLON  Pol 1993 M18 6 00:16:24 (57) 00:01:53 01:10:27 (26) 00:01:31 00:38:35 (9) 02:08:50 18( ) ( ) ( )

19 16 KOTFICA PAULINA POLICE GVT BMC LKKS GÓRNIK WAŁBRZYCH  Pol 1986 K30 1 00:13:49 (12) 00:02:13 01:10:25 (25) 00:01:34 00:41:40 (22) 02:09:41 1

20 40 DUDZIŃSKI PIOTR WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU ARGYLE SP. Z O. O. Pol 1968 M45 1 00:13:57 (14) 00:02:36 01:10:45 (30) 00:01:59 00:41:22 (21) 02:10:39 19

21 254 SZCZUŻEWSKI ANDRZEJ STRZELCE OPOLSKIE GMINA STRZELCE OPOLSKIE GMINA STRZELCE OPOLSK Pol 1988 M25 4 00:14:59 (29) 00:02:51 01:12:36 (38) 00:01:26 00:39:01 (10) 02:10:53 20

22 441 RÓŻALSKI PIOTR ELBLĄG KADYNY FOLWARK HOTEL TRIATHLON TEAM KADYNY  Pol 1979 M35 2 00:14:12 (17) 00:02:41 01:09:30 (20) 00:01:45 00:42:56 (34) 02:11:04 21

23 238 HUMIŃSKI ANDRZEJ GDAŃSK GVT/SMARUJ NA TRENING TEAM  Pol 1977 M40 1 00:16:13 (55) 00:02:30 01:09:19 (17) 00:01:35 00:42:21 (29) 02:11:58 22

24 27 POMIERNY TOMASZ LUBIN LABOSPORT TEAM CSGT Pol 1978 M35 3 00:14:33 (22) 00:02:20 01:11:06 (32) 00:01:41 00:42:25 (30) 02:12:05 23

25 211 AMBROŻ MICHAŁ KIELCE LUFT TRI TEAM  Pol 1985 M30 9 00:15:33 (41) 00:02:38 01:08:39 (14) 00:01:38 00:44:22 (45) 02:12:50 24

26 8 MARKIEWICZ MARCIN ŚWIDNICA LABOSPORT TEAM  Pol 1972 M45 2 00:15:46 (43) 00:01:51 01:10:22 (24) 00:01:58 00:43:24 (36) 02:13:21 25

27 505 ZALEWSKI IGOR WŁOCŁAWEK TRIATHLON CLUB WROCŁAW  Pol 1993 M18 7 00:12:57 (9) 00:02:55 01:16:42 (88) 00:01:23 00:39:51 (17) 02:13:48 26

28 223 MICHAŁOWSKI BARTOSZ KOŚCIAN TGV CLUB DUON Pol 1980 M35 4 00:14:33 (22) 00:02:52 01:10:06 (22) 00:01:46 00:46:14 (76) 02:15:31 27

29 255 GRUPIŃSKI PIOTR WARSZAWA GOLDEN BOYS  Pol 1976 M40 2 00:15:26 (39) 00:01:44 01:10:54 (31) 00:01:47 00:45:47 (64) 02:15:38 28

30 499 KUCIŃSKI BENJAMIN KATOWICE TRENERBIEGANIA.PL NEW BALANCE PL Pol 1982 M35 5 00:15:18 (35) 00:03:12 01:15:47 (75) 00:02:01 00:39:39 (15) 02:15:57 29

31 179 CEBERAK BARTOSZ LUBARTÓW LUBARTÓWBIEGA.PL  Pol 1988 M25 5 00:14:58 (28) 00:03:00 01:18:43 (127) 00:01:41 00:38:06 (6) 02:16:28 30

32 422 SIWIRSKI ROBERT WARSZAWA WARSAW MASTERS TEAM WTT Pol 1975 M40 3 00:19:14 (157) 00:02:44 01:10:36 (29) 00:01:45 00:42:20 (28) 02:16:39 31

33 307 PAJOR BARTOSZ WROCŁAW GVT GVT PM RIDER ADSYSTEM Pol 1984 M30 10 00:16:59 (76) 00:02:27 01:10:07 (23) 00:01:37 00:45:57 (69) 02:17:07 32

34 64 EPELBAUM DARIUSZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1977 M40 4 00:18:56 (146) 00:02:38 01:08:53 (15) 00:01:45 00:45:22 (60) 02:17:34 33

35 79 MACIESZ PIOTR WARSZAWA   Pol 1973 M40 5 00:15:55 (47) 00:02:52 01:09:09 (16) 00:02:02 00:47:54 (105) 02:17:52 34

36 374 KONIECZNY KRZYSZTOF KONSTANCIN‐JEZIORNA TRI4FUN TRIATHLON TEAM PIASECZNO KRZYSZTOF KO Pol 1979 M35 6 00:16:36 (65) 00:02:55 01:10:28 (27) 00:02:00 00:46:25 (79) 02:18:24 35

37 366 DANIELSKI KAMIL WARSZAWA AT TEAM  Pol 1985 M30 11 00:16:52 (70) 00:02:35 01:13:44 (48) 00:01:49 00:43:27 (37) 02:18:27 36

38 380 KOZIOŁ ŁUKASZ DĘBICA MARATONCZYK DEBICA  Pol 1983 M30 12 00:16:57 (75) 00:03:13 01:14:45 (61) 00:02:00 00:42:01 (25) 02:18:56 37

39 108 SIATECKI PAWEL GARBOW   Pol 1992 M25 6 00:18:05 (118) 00:02:33 01:10:29 (28) 00:01:46 00:46:23 (78) 02:19:16 38

40 459 ZIELIŃSKI MIROSŁAW NIEPORĘT TRI LEVEL  Pol 1990 M25 7 00:15:22 (37) 00:02:23 01:14:52 (66) 00:01:40 00:45:01 (55) 02:19:18 39

41 70 NIEDZIELSKI ŁUKASZ JÓZEFOSŁAW   Pol 1975 M40 6 00:17:39 (92) 00:02:38 01:13:38 (47) 00:01:39 00:43:45 (40) 02:19:19 40

42 30 BIADUŃ DANIEL WARSZAWA LABOSPORT TEAM ABSOLUTEBIKES.PL Pol 1982 M35 7 00:17:37 (91) 00:02:52 01:12:11 (35) 00:01:55 00:44:45 (51) 02:19:20 41

43 319 FOLGA MAREK WROCŁAW GT RAT GIANT OAKLEY Pol 1975 M40 7 00:15:28 (40) 00:03:21 01:14:20 (55) 00:02:23 00:43:50 (41) 02:19:22 42
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

44 359 SYDOR TOMASZ GDAŃSK TRIATHLON TRÓJMIASTO  Pol 1984 M30 13 00:15:14 (34) 00:02:40 01:12:16 (36) 00:01:52 00:47:40 (100) 02:19:42 43

45 35 KOSMALA MICHAŁ MIEDZIANA GÓRA LABOSPORT TEAM RADOŚĆ KUBUSIA SUNWARD POLS Pol 1977 M40 8 00:16:06 (53) 00:02:53 01:13:37 (45) 00:02:01 00:45:13 (57) 02:19:50 44

46 66 GOŁAWSKI KRZYSZTOF WROCŁAW KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1982 M35 8 00:18:56 (146) 00:03:01 01:11:35 (33) 00:01:51 00:44:54 (54) 02:20:17 45

47 460 NAPIÓRKOWSKI JAKUB WŁOCŁAWEK LUFT TRI TEAM FIT EXPERT GYM Pol 1991 M25 8 00:17:26 (86) 00:02:53 01:14:46 (64) 00:01:56 00:43:55 (42) 02:20:56 46

48 438 SZRAJNER PIOTR MARKI ENTRE.PL TEAM MADERA Pol 1974 M40 9 00:16:34 (63) 00:02:57 01:16:24 (79) 00:01:49 00:43:38 (39) 02:21:22 47

49 174 HELAK PAWEŁ WARSZAWA   Pol 1976 M40 10 00:17:39 (92) 00:03:16 01:12:42 (39) 00:02:12 00:45:57 (70) 02:21:46 48

50 114 PALUS PAWEŁ JÓZEFOSŁAW LUFT TRI TEAM  Pol 1973 M40 11 00:19:45 (177) 00:00:00 01:14:06 (50) 00:02:08 00:46:06 (75) 02:22:05 49

51 524 DEMIANIUK MARCIN SKRZESZEW DEMITEAM  Pol 1977 M40 12 00:16:52 (70) 00:03:39 01:14:15 (54) 00:02:07 00:45:12 (56) 02:22:05 50

52 18 SZABELSKA EWELINA PIECKI KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1986 K30 2 00:17:12 (80) 00:02:35 01:14:36 (58) 00:01:47 00:45:58 (71) 02:22:08 2

53 285 ZAWISTOWSKI PIOTR WARSZAWA TEAM KARAŚ T‐MOBILE POLSKA Pol 1985 M30 14 00:16:28 (58) 00:04:15 01:13:32 (43) 00:02:46 00:45:21 (58) 02:22:22 51

54 31 DOBROSIELSKI GRZEGORZ CHOTOMÓW LABOSPORT TEAM  Pol 1982 M35 9 00:14:45 (26) 00:03:34 01:16:40 (85) 00:01:47 00:45:48 (65) 02:22:34 52

55 28 GUDOWICZ MARCIN JÓZEFOSŁAW LABOSPORT TEAM  Pol 1976 M40 13 00:18:03 (117) 00:02:51 01:13:54 (49) 00:01:53 00:46:01 (73) 02:22:42 53

56 278 ARAK TOMASZ PIASECZNO TRIWAWA JPKM Pol 1979 M35 10 00:23:54 (351) 00:00:00 01:14:29 (57) 00:00:00 00:44:35 (50) 02:22:58 54

57 467 LIS PAWEŁ GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM  Pol 1977 M40 14 00:17:53 (108) 00:00:00 01:15:40 (74) 00:01:53 00:47:36 (98) 02:23:02 55

58 365 POGORZELSKI WOJCIECH TOLKMICKO TEAM NOWINKA  Pol 1981 M35 11 00:15:07 (31) 00:02:16 01:19:15 (145) 00:02:00 00:44:27 (47) 02:23:05 56

59 241 STECKO JACEK WADOWICE JACEK STECKO JACEK STECKO Pol 1974 M40 15 00:19:07 (153) 00:03:01 01:13:35 (44) 00:01:57 00:45:32 (62) 02:23:12 57

60 399 KOŁODZIEJ SEBASTIAN WARSZAWA   Pol 1981 M35 12 00:15:58 (51) 00:02:56 01:14:41 (60) 00:02:21 00:47:19 (94) 02:23:15 58

61 332 GARBACIK JACEK STALOWA WOLA SKB STALOWA WOLA  Pol 1967 M50 1 00:18:02 (115) 00:02:42 01:16:31 (84) 00:01:51 00:44:23 (46) 02:23:29 59( ) ( ) ( )

62 86 KLEKOWIECKI MARCIN WARSZAWA   Pol 1981 M35 13 00:15:52 (44) 00:03:47 01:17:35 (98) 00:01:57 00:44:27 (47) 02:23:38 60

63 346 KOŚCIAŃSKI ADAM KOŚCIAN TGV CLUB DUON Pol 1980 M35 14 00:21:08 (255) 00:00:00 01:13:29 (42) 00:01:43 00:47:21 (96) 02:23:41 61

64 136 KOŁODZIEJSKI ARIEL WARSZAWA TEAM KARAŚ KPMG TRIATHLON TEAM Pol 1985 M30 15 00:16:07 (54) 00:03:31 01:15:21 (70) 00:02:06 00:46:38 (83) 02:23:43 62

65 320 GWIAZDA CEZARY WARSZAWA LUFT TRI TEAM  Pol 1973 M40 16 00:14:43 (24) 00:03:35 01:17:44 (101) 00:03:15 00:44:27 (47) 02:23:44 63

66 22 SZAFRANIEC ARTUR WARSZAWA LABOSPORT TEAM AT TEAM Pol 1978 M35 15 00:16:31 (60) 00:02:58 01:16:40 (86) 00:02:17 00:45:21 (58) 02:23:47 64

67 26 KAZMIERCZAK PIOTR WARSZAWA LABOSPORT TEAM  Pol 1974 M40 17 00:17:18 (83) 00:02:51 01:14:40 (59) 00:02:09 00:46:50 (87) 02:23:48 65

68 426 JAROCHOWICZ NORBERT NOWOGARD NTS KONA NEXELO NTS NEXELO Pol 1971 M45 3 00:18:20 (130) 00:02:36 01:11:49 (34) 00:02:21 00:48:52 (130) 02:23:58 66

69 175 RĘKAWIK SZYMON ELBLĄG KORONA ELBLĄG  Pol 1997 M18 8 00:18:56 (146) 00:02:32 01:14:12 (53) 00:01:33 00:46:45 (84) 02:23:58 67

70 104 PACHOLAK MARCIN ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE   Pol 1988 M25 9 00:18:16 (127) 00:03:37 01:15:30 (71) 00:01:51 00:44:50 (53) 02:24:04 68

71 59 SKOMORUCHA PAWEŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1980 M35 16 00:23:37 (340) 00:00:00 01:15:08 (67) 00:02:04 00:43:17 (35) 02:24:06 69

72 434 STĘPIEŃ BARTŁOMIEJ PRUSZKÓW ABSOLUTE BIKES TEAM / LABOSPORT TEAM  Pol 1984 M30 16 00:19:57 (189) 00:03:14 01:14:50 (65) 00:01:51 00:44:18 (44) 02:24:10 70

73 250 WOŹNIAK MACIEJ KOŚCIAN  TGV TEAM / NODON Pol 1980 M35 17 00:14:31 (21) 00:02:46 01:12:48 (40) 00:01:53 00:53:00 (229) 02:24:58 71

74 135 CHAŁUPKA PAWEŁ PIASECZNO   Pol 1979 M35 18 00:19:02 (150) 00:03:17 01:14:11 (52) 00:02:08 00:46:31 (81) 02:25:09 72

75 439 OGŁOBLIN ADAM WARSZAWA I‐SPORT  Pol 1992 M25 10 00:14:03 (15) 00:02:48 01:17:55 (107) 00:02:17 00:48:38 (124) 02:25:41 73

76 410 ERBEL ANDRZEJ KIELCE ZBOŻOWASKA.KIELCE  Pol 1966 M50 2 00:18:50 (142) 00:03:14 01:12:30 (37) 00:02:53 00:48:21 (117) 02:25:48 74

77 435 PODHORODECKI ARKADIUSZ ELBLĄG ACTIVE‐IT KOMPUTERYMARKOWE.PL KOMPUTERYMA Pol 1967 M50 3 00:18:48 (140) 00:02:52 01:14:46 (63) 00:02:00 00:47:42 (101) 02:26:08 75

78 381 IGNATOWICZ ANDRZEJ WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM TRUCHT TARCHOMIN TEA Pol 1974 M40 18 00:16:55 (73) 00:02:43 01:19:17 (147) 00:02:07 00:45:50 (66) 02:26:52 76

79 364 OLSZEWSKI TOMASZ DĘBICA   Pol 1977 M40 19 00:18:18 (129) 00:03:15 01:17:37 (99) 00:02:19 00:45:26 (61) 02:26:55 77

80 246 CZAJKOWSKI MICHAŁ NOWA WOLA   Pol 1973 M40 20 00:16:49 (68) 00:03:30 01:15:32 (73) 00:02:15 00:48:53 (131) 02:26:59 78

81 511 SMOLENSKI MICHAL ŁÓDŹ ORUN.PL  Pol 1980 M35 19 00:20:58 (247) 00:03:09 01:18:47 (129) 00:01:57 00:42:14 (27) 02:27:05 79

82 139 PAWLIN MATEUSZ WARSZAWA OD ZERA DO IRONMAN'A  Pol 1991 M25 11 00:18:10 (121) 00:02:44 01:18:34 (121) 00:01:40 00:46:15 (77) 02:27:23 80

83 75 NOSOWSKI JACEK WARSZAWA   Pol 1974 M40 21 00:15:52 (44) 00:02:40 01:18:58 (134) 00:01:49 00:48:05 (111) 02:27:24 81

84 283 KAŹMIERCZAK MARCIN ŁÓDŹ K.S. CELIRONMAN  Pol 1974 M40 22 00:17:09 (79) 00:03:31 01:14:21 (56) 00:02:30 00:49:56 (151) 02:27:27 82

85 157 KAMIŃSKI SZYMON WARSZAWA ACCENTURE  Pol 1987 M30 17 00:17:40 (95) 00:02:49 01:18:09 (114) 00:02:27 00:42:27 (31) 02:27:32 83 00:04:00

86 355 PIETRZAK SEBASTIAN WARSZAWA SPOTT  Pol 1975 M40 23 00:22:19 (299) 00:00:00 01:17:47 (103) 00:02:10 00:45:45 (63) 02:28:01 84
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

87 248 WAWSZCZYK TOMASZ WARSZAWA   Pol 1972 M45 4 00:20:25 (212) 00:03:03 00:47:01 (90) 02:28:04 85

88 141 JAWORSKI RAFAŁ PIASECZNO ALLIANZ RUNNING TEAM  Pol 1984 M30 18 00:23:12 (325) 00:03:35 01:18:06 (111) 00:02:10 00:41:12 (20) 02:28:15 86

89 153 RASZPLA ROBERT PIASECZNO SERWIS SPEED ROBERT RASZPLA Pol 1971 M45 5 00:17:15 (82) 00:03:32 01:16:49 (92) 00:02:05 00:48:42 (125) 02:28:23 87

90 87 BUGOWSKI ANDRZEJ WARSZWA   Pol 1974 M40 24 00:19:18 (160) 00:02:58 01:18:07 (112) 00:02:09 00:45:55 (68) 02:28:27 88

91 466 POWAŻYŃSKI ARKADIUSZ MALCANÓW NEON TEAM  Pol 1980 M35 20 00:17:55 (112) 00:02:52 01:15:09 (68) 00:02:10 00:50:38 (172) 02:28:44 89

92 354 GŁADOSZ ŁUKASZ ŻUKOWICE ETB  Pol 1984 M30 19 00:19:42 (173) 00:00:00 01:13:11 (41) 00:02:07 00:53:47 (247) 02:28:47 90

93 187 DAGIL ALEKSANDER WARSZAWA   Pol 1977 M40 25 00:15:58 (51) 00:02:57 01:19:09 (143) 00:02:04 00:48:51 (129) 02:28:59 91

94 321 ŁUCZAK BARTOSZ SANDOMIERZ TSA SANDOMIERZ ACD JARDIM DA SERRA Pol 1993 M18 9 00:17:13 (81) 00:02:35 01:18:53 (132) 00:01:37 00:44:46 (52) 02:29:04 92 00:04:00

95 398 FILIPOWSKI ZDZISŁAW KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI K Pol 1970 M45 6 00:16:33 (62) 00:03:33 01:19:42 (164) 00:02:17 00:46:59 (89) 02:29:04 93

96 251 SZYMKÓW SŁAWEK STRASZYN TORUS TRIATHLON TEAM  Pol 1970 M45 7 00:20:35 (219) 00:03:11 01:14:45 (61) 00:02:44 00:48:05 (110) 02:29:20 94

97 73 RZESZUTEK MICHAŁ RZESZÓW GB SPORT  Pol 1987 M30 20 00:19:58 (191) 00:03:04 01:14:07 (51) 00:01:45 00:46:33 (82) 02:29:27 95 00:04:00

98 182 ZOLL MICHAŁ SOLEC TRIWAWA GALPOSTER Pol 1977 M40 26 00:15:53 (46) 00:02:46 01:18:55 (133) 00:01:45 00:50:24 (167) 02:29:43 96

99 190 ŻAK JAROSŁAW BYDGOSCZ KAJOJ I JAJEK TEAM  Pol 1984 M30 21 00:21:18 (261) 00:04:16 01:20:07 (174) 00:01:57 00:42:08 (26) 02:29:46 97

100 266 BANAŚ ŁUKASZ RZESZÓW GB SPORT  Pol 1983 M30 22 00:18:02 (115) 00:02:47 01:19:24 (154) 00:01:55 00:47:42 (102) 02:29:50 98

101 369 KUŹNICKI ARTUR WARSZAWA TRINERGY TEAM  Pol 1984 M30 23 00:18:55 (145) 00:02:58 01:16:29 (83) 00:02:04 00:49:37 (142) 02:30:03 99

102 387 WOŁOSZKA ARTUR STOCZEK ŁUKOWSKI   Pol 1993 M18 10 00:20:36 (222) 00:03:16 01:16:27 (81) 00:02:01 00:47:43 (103) 02:30:03 100

103 48 STROJEK BARTOSZ POŁANIEC KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1983 M30 24 00:15:43 (42) 00:04:08 01:17:53 (106) 00:04:45 00:47:36 (99) 02:30:05 101

104 442 MAKSYMIUK MARTA ELBLĄG KADYNY FOLWARK HOTEL TRIATHLON TEAM  Pol 1988 K25 1 00:19:13 (155) 00:02:58 01:20:04 (170) 00:02:12 00:45:54 (67) 02:30:21 3Ą ( ) ( ) ( )

105 120 OWCZAREK RAFAŁ GÓRA KALWARIA   Pol 1993 M18 11 00:23:59 (355) 00:02:50 01:20:04 (170) 00:01:39 00:41:57 (24) 02:30:29 102

106 521 RYDECKI KAROL ELBLĄG   Pol 1960 M55 1 00:19:15 (158) 00:03:21 01:16:41 (87) 00:02:45 00:48:28 (123) 02:30:30 103

107 198 PROKOP PIOTR JÓZEFOSŁAW TRI4FUN TRIATHLON TEAM PIASECZNO / LABOSPORT  Pol 1978 M35 21 00:23:15 (329) 00:00:00 01:15:30 (71) 00:02:09 00:49:37 (142) 02:30:31 104

108 388 SIERADZAN PRZEMYSŁAW KIELCE TS AKWEDUKT KIELCE / ŚKA  Pol 1977 M40 27 00:17:47 (103) 00:03:14 01:19:30 (158) 00:02:10 00:47:57 (106) 02:30:38 105

109 171 KOCIOŁOWICZ JAKUB WARSZAWA POWER TRAINING  Pol 1983 M30 25 00:20:49 (236) 00:02:54 01:21:20 (189) 00:02:01 00:43:35 (38) 02:30:39 106

110 523 BACHMAN MARCIN WARSZAWA  VEGAN WAVE Pol 1974 M40 28 00:14:27 (19) 00:03:37 01:18:16 (116) 00:02:17 00:52:17 (212) 02:30:54 107

111 231 KOROL MAREK GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM  Pol 1977 M40 29 00:17:20 (84) 00:03:07 01:18:37 (122) 00:01:55 00:50:00 (153) 02:30:59 108

112 352 PAKULA MARCIN GDYNIA ORLOWO PAKULA TEAM ANIA PAKULA TEAM Pol 1973 M40 30 00:16:52 (70) 00:02:47 01:18:52 (131) 00:01:40 00:51:02 (184) 02:31:13 109

113 507 KRAWCZYK BERNARD WARSZAWA LUFT TRI TEAM  Pol 1977 M40 31 00:18:41 (139) 00:02:59 01:15:18 (69) 00:00:00 00:50:23 (166) 02:31:21 110 00:04:00

114 280 NOWAKOWSKI FILIP OPOCZNO   Pol 1989 M25 12 00:16:55 (73) 00:02:57 01:21:23 (191) 00:02:01 00:48:23 (120) 02:31:39 111

115 392 MAZDZIARZ MICHAL WARSZAWA NEON TEAM  Pol 1980 M35 22 00:19:46 (181) 00:03:55 01:19:21 (152) 00:02:10 00:46:28 (80) 02:31:40 112

116 220 BLICHARZ MARCIN WARSZAWA   Pol 1983 M30 26 00:20:17 (207) 00:03:50 01:18:38 (123) 00:02:10 00:46:47 (85) 02:31:42 113

117 105 PACHLA ADAM WARSZAWA   Pol 1979 M35 23 00:19:57 (189) 00:03:29 01:17:55 (107) 00:03:10 00:47:24 (97) 02:31:55 114

118 242 KULA DAMIAN KRAKÓW AT TEAM  Pol 1977 M40 32 00:19:07 (153) 00:00:00 01:20:03 (169) 00:01:59 00:50:47 (176) 02:31:56 115

119 404 BINDER PIOTR WARSZAWA OTK RZEŹNIK  Pol 1977 M40 33 00:17:01 (77) 00:03:31 01:18:40 (126) 00:02:37 00:50:07 (157) 02:31:56 116

120 143 SUKACZ DAWID WARSZAWA LUFT TRITEAM  Pol 1972 M45 8 00:20:29 (216) 00:03:26 01:16:25 (80) 00:02:02 00:49:56 (152) 02:32:18 117

121 212 GROCHOWSKI SŁAWOMIR WARSZAWA   Pol 1976 M40 34 00:15:05 (30) 00:03:03 01:19:05 (141) 00:02:13 00:52:53 (226) 02:32:19 118

122 200 NAROJEK GRZEGORZ WARSZAWA   Pol 1979 M35 24 00:18:53 (144) 00:03:28 01:17:29 (97) 00:02:36 00:49:54 (150) 02:32:20 119

123 337 GLONEK MARCIN PRUSZKÓW   Pol 1987 M30 27 00:19:48 (183) 00:00:00 01:19:02 (138) 00:02:10 00:51:29 (198) 02:32:29 120

124 55 KAMIŃSKI RAFAŁ WARSZAWA   Pol 1984 M30 28 00:22:33 (305) 00:00:00 01:17:38 (100) 00:01:56 00:50:30 (169) 02:32:37 121

125 382 BARTCZAK MARIUSZ CIECHANÓW ALIOR RUNNING TEAM  Pol 1979 M35 25 00:21:25 (267) 00:00:00 01:20:48 (182) 00:02:05 00:48:23 (119) 02:32:41 122

126 455 PETEREK ANNA POZNAŃ BB RUNNERS/ LOCO PRINT TEAM LOCO PRINT PAWEL  Pol 1990 K25 2 00:15:23 (38) 00:03:01 01:23:32 (229) 00:02:02 00:48:47 (127) 02:32:45 4

127 487 BROEKERE KRZYSZTOF ZABRZE MYCENTER MULTIMEDIA AGD RTV  Pol 1959 M55 2 00:23:00 (319) 00:00:00 01:19:54 (167) 00:02:05 00:47:59 (108) 02:32:58 123

128 94 KOZŁOWSKI PIOTR RADZYMIN   Pol 1980 M35 26 00:21:30 (269) 00:00:00 01:16:17 (77) 00:02:17 00:53:06 (231) 02:33:10 124

129 469 OPAŁCZYŃSKI ZBIGNIEW WARSZAWA   Pol 1974 M40 35 00:01:49 00:51:17 (189) 02:33:10 125

Opracowanie : Marcin Gralak
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

130 163 DELEGACZ SŁAWOMIR WARSZAWA   Pol 1963 M50 4 00:21:32 (270) 00:03:28 01:13:37 (46) 00:02:50 00:51:47 (206) 02:33:14 126

131 77 SITAREK ARTUR PIASECZNO NEON TEAM  Pol 1976 M40 36 00:18:52 (143) 00:02:37 01:16:16 (76) 00:01:46 00:49:52 (149) 02:33:23 127 00:04:00

132 44 GROSZEWSKI RADOSŁAW OLSZTYN WWW.ROWERYSPORTOWY.PL    NAJMOWICZ TRIATH Pol 1976 M40 37 00:17:50 (105) 00:03:10 01:21:08 (186) 00:01:59 00:49:30 (138) 02:33:37 128

133 132 OLSZEWSKI ADAM GDYNIA   Pol 1971 M45 9 00:21:50 (286) 00:03:29 01:17:44 (102) 00:02:21 00:48:16 (115) 02:33:40 129

134 247 CHUDEK AGNIESZKA WARSZAWA LUFT TRI TEAM MBC TEAM Pol 1992 K25 3 00:15:11 (32) 00:02:20 01:19:26 (156) 00:01:57 00:54:48 (273) 02:33:42 5

135 168 MIKA TOMASZ LATCHORZEW   Pol 1977 M40 38 00:19:27 (165) 00:03:47 01:21:11 (187) 00:02:25 00:46:58 (88) 02:33:48 130

136 199 JAWORSKI MACIEJ WARSZAWA   Pol 1976 M40 39 00:19:38 (170) 00:03:50 01:20:41 (180) 00:02:27 00:47:13 (93) 02:33:49 131

137 526 WOŁYNIEC EMILIA GOŁDAP WWW.ROWERYSPORTOWY.PL / NAJMOWICZ TRIATHL Pol 1983 K30 3 00:20:15 (204) 00:02:52 01:21:42 (197) 00:02:02 00:47:04 (91) 02:33:55 6

138 373 WOLSKI DARIUSZ ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI K.S. CELIRONMAN  Pol 1971 M45 10 00:17:34 (89) 00:03:14 01:17:09 (93) 00:02:18 00:53:41 (243) 02:33:56 132

139 110 CYBULSKI KONRAD KUTNO KS CELIRONMAN S.A.  Pol 1973 M40 40 00:21:08 (255) 00:03:36 01:18:51 (130) 00:02:03 00:48:18 (116) 02:33:56 133

140 32 KWIATKOWSKI TOMASZ WARSZAWA   Pol 1969 M45 11 00:13:15 (10) 00:04:52 01:18:39 (124) 00:03:16 00:53:55 (249) 02:33:57 134

141 117 WÓJCIK KRZYSZTOF BLIŻYN   Pol 1991 M25 13 00:14:56 (27) 00:03:19 01:18:59 (135) 00:02:14 00:54:35 (266) 02:34:03 135

142 42 NOWAKOWSKI RAFAŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1973 M40 41 00:19:48 (183) 00:00:00 01:21:26 (192) 00:02:25 00:50:29 (168) 02:34:08 136

143 268 TERPIŁOWSKI MICHAŁ WARSZAWA   Pol 1993 M18 12 00:15:57 (49) 00:03:53 01:20:25 (177) 00:02:35 00:51:20 (190) 02:34:10 137

144 516 KOCZAJEWSKI SEWERYN JĘDRZEJOW JKK JĘDRZEJÓW  Pol 1976 M40 42 00:17:45 (101) 00:03:33 01:19:02 (138) 00:02:10 00:47:48 (104) 02:34:18 138 00:04:00

145 41 PROROK TOMASZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1979 M35 27 00:19:55 (188) 00:03:04 01:19:42 (163) 00:02:18 00:49:20 (137) 02:34:19 139

146 224 ZYCH PAWEŁ BRWINÓW ALLIANZ TRIATHLON TEAM  Pol 1976 M40 43 00:20:53 (242) 00:04:20 01:22:38 (216) 00:02:23 00:44:08 (43) 02:34:22 140

147 154 KULKA SERGIUSZ LESZNOWOLA   Pol 1980 M35 28 00:17:53 (108) 00:03:35 01:18:04 (110) 00:02:14 00:52:40 (219) 02:34:26 141( ) ( ) ( )

148 205 OTŁOWSKI GRZEGORZ ELBLĄG   Pol 1986 M30 29 00:20:39 (226) 00:03:34 01:19:38 (161) 00:02:10 00:48:28 (122) 02:34:29 142

149 210 KOWALEWSKI PIOTR PŁOCK   Pol 1984 M30 30 00:18:13 (126) 00:03:08 01:20:59 (183) 00:03:25 00:48:48 (128) 02:34:33 143

150 159 KIEREŚ ARKADIUSZ WARSZAWA WITC  Pol 1978 M35 29 00:16:13 (55) 00:03:35 01:19:37 (159) 00:03:20 00:52:01 (208) 02:34:46 144

151 33 BOROWIAK MARIUSZ JARY LABOSPORT TEAM  Pol 1976 M40 44 00:20:12 (201) 00:03:07 01:20:04 (172) 00:02:21 00:49:02 (132) 02:34:46 145

152 454 KASIŃSKI MARCIN BRZEZINY KIELCETEAM  Pol 1983 M30 31 00:20:56 (246) 00:03:13 01:18:46 (128) 00:02:16 00:49:48 (146) 02:34:59 146

153 400 KASZTELAN RADOSŁAW KWIDZYN KWIDZYN BIKE RACING TEAM KWIDZYN Pol 1977 M40 45 00:25:44 (391) 00:00:00 01:16:28 (82) 00:02:42 00:50:20 (163) 02:35:14 147

154 452 DĘBIEC EWA GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM  Pol 1982 K35 1 00:20:42 (228) 00:03:22 01:19:02 (140) 00:02:28 00:49:52 (148) 02:35:26 7

155 34 PARDYGAŁ TOMASZ KRAKÓW LABOSPORT TEAM  Pol 1975 M40 46 00:22:26 (303) 00:00:00 01:17:51 (104) 00:02:20 00:52:53 (226) 02:35:30 148

156 204 SOBOLEWSKI MARIUSZ WŁOCŁAWEK   Pol 1980 M35 30 00:17:05 (78) 00:04:00 01:17:58 (109) 00:02:29 00:50:02 (155) 02:35:34 149 00:04:00

157 345 BRZOZOWSKI BARTEK WARSZAWA LABOSPORT TEAM  Pol 1973 M40 47 00:20:51 (239) 00:00:00 01:18:22 (119) 00:02:23 00:54:01 (251) 02:35:37 150

158 145 CISZEK JERZY ŻABIA WOLA GRAFIT TEAM GRAFIT Pol 1988 M25 14 00:17:41 (97) 00:03:14 01:19:57 (168) 00:01:56 00:52:49 (224) 02:35:37 151

159 291 POLS ROGIER JÓZEFOSŁAW NNYTT  Pol 1975 M40 48 00:22:56 (318) 00:00:00 01:19:38 (160) 00:02:53 00:50:16 (161) 02:35:43 152

160 45 ZIÓŁKOWSKI PIOTR PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1986 M30 32 00:16:32 (61) 00:02:51 00:54:58 (278) 02:35:51 153

161 80 SURMAŃSKI JACEK WARSZAWA PANORAMA FIRM TRI TEAM ENIRO Pol 1980 M35 31 00:19:20 (161) 00:03:04 01:19:51 (166) 00:02:17 00:51:24 (193) 02:35:56 154

162 24 MOŻDŻONEK MICHAŁ WARSZAWA LABOSPORT TEAM HUB.LU Pol 1977 M40 49 00:19:20 (161) 00:02:54 01:16:43 (89) 00:02:09 00:54:53 (275) 02:35:59 155

163 305 KOPIJ PAWEŁ NOWA WOLA TRIBROS  Pol 1982 M35 32 00:22:21 (300) 00:00:00 01:18:39 (124) 00:02:27 00:52:42 (220) 02:36:09 156

164 206 SZYDŁOWSKI MAREK POZNAŃ PARKRUN POZNAŃ  Pol 1981 M35 33 00:18:11 (124) 00:03:59 01:20:39 (179) 00:02:48 00:50:34 (170) 02:36:11 157

165 489 LIS SEBASTIAN ŁÓDŹ   Pol 1990 M25 15 00:18:39 (138) 00:00:00 01:17:22 (96) 00:02:40 00:57:41 (323) 02:36:22 158

166 147 JACZEWSKI ROBERT WARSZAWA   Pol 1989 M25 16 00:16:29 (59) 00:04:00 01:25:16 (263) 00:00:00 00:50:42 (175) 02:36:27 159

167 23 CHYLAK KAMIL WARSZAWA LABOSPORT TEAM  Pol 1980 M35 34 00:19:02 (150) 00:03:48 01:28:49 (297) 00:02:08 00:42:42 (33) 02:36:29 160

168 428 WOŹNIAK BARTOSZ WŁOCŁAWEK AQUA WŁOCŁAWEK  Pol 1983 M30 33 00:17:36 (90) 00:03:24 01:18:15 (115) 00:02:52 00:54:25 (262) 02:36:32 161

169 415 FIREK WIESLAW WARSZAWA NOWOTARSKI KLUB KOLARSKI  Pol 1984 M30 34 00:19:54 (187) 00:03:31 01:19:22 (153) 00:02:21 00:51:26 (196) 02:36:34 162

170 482 WOŹNIAK ŁUKASZ RADOM   Pol 1988 M25 17 00:25:31 (388) 00:00:00 01:17:51 (104) 00:02:21 00:51:29 (197) 02:37:12 163

171 342 CZARNECKI TOMASZ WARSZAWA NEON TEAM  Pol 1979 M35 35 00:23:13 (326) 00:00:00 01:22:39 (217) 00:02:37 00:48:43 (126) 02:37:12 164

172 478 GRZYB DORIAN RAWA MAZOWIECKA RAWA TIM ZAWSZE SLIM BRICOMARCHE Pol 1989 M25 18 00:21:12 (258) 00:02:35 01:24:48 (250) 00:02:37 00:46:03 (74) 02:37:15 165

Opracowanie : Marcin Gralak
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

173 123 WALKOWSKI MICHAŁ TORUŃ   Pol 1992 M25 19 00:19:45 (177) 00:03:48 01:17:18 (95) 00:02:26 00:53:59 (250) 02:37:16 166

174 201 CICHOMSKI KRZYSZTOF WARSZAWA   Pol 1983 M30 35 00:17:53 (108) 00:03:52 01:24:02 (235) 00:02:22 00:49:15 (136) 02:37:24 167

175 299 KUCYBAŁA MICHAŁ PIASECZNO   Pol 1979 M35 36 00:02:12 00:47:59 (108) 02:37:27 168

176 38 SZKUTA MARCIN PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1976 M40 50 00:20:06 (194) 00:03:13 01:24:04 (237) 00:02:00 00:48:15 (114) 02:37:38 169

177 282 STALICA WOJCIECH CZĘSTOCHOWA   Pol 1969 M45 12 00:18:32 (137) 00:03:34 01:20:05 (173) 00:02:19 00:53:11 (232) 02:37:41 170

178 394 BONIECKI PIOTR WARSZAWA   Pol 1977 M40 51 00:21:42 (277) 00:00:00 01:18:31 (120) 00:02:31 00:55:15 (284) 02:37:59 171

179 358 PANGOWSKI PIOTR USTANÓW   Pol 1974 M40 52 00:20:00 (192) 00:04:05 01:20:41 (181) 00:02:25 00:51:08 (188) 02:38:19 172

180 497 DERWISZYŃSKI ARTUR ŁOMIANKI   Pol 1974 M40 53 00:18:10 (121) 00:03:03 01:22:26 (214) 00:02:11 00:52:33 (216) 02:38:23 173

181 216 BRENER MACIEJ WARSZAWA   Pol 1984 M30 36 00:18:31 (136) 00:05:34 01:19:00 (136) 00:02:37 00:52:49 (223) 02:38:31 174

182 51 MUSTER SZYMON WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1977 M40 54 00:19:47 (182) 00:03:26 01:19:08 (142) 00:02:10 00:50:00 (153) 02:38:31 175 00:04:00

183 340 GRZYBOWSKI DARIUSZ GRÓJEC AKTYWNI GRÓJEC  Pol 1972 M45 13 00:17:51 (106) 00:03:16 01:19:19 (149) 00:02:27 00:55:42 (294) 02:38:35 176

184 325 DZIUBEK JAKUB SZYDŁOWIEC ENDORFINA SZYDŁOWIEC  Pol 1992 M25 20 00:17:29 (88) 00:03:43 01:23:39 (231) 00:02:14 00:51:31 (199) 02:38:36 177

185 173 KAMINSKI BARTOSZ STARA IWICZNA   Pol 1981 M35 37 00:20:08 (197) 00:03:44 01:21:43 (198) 00:02:18 00:50:47 (177) 02:38:40 178

186 82 WRONA MICHAŁ ŻABIENIEC  ENIRO POLSKA SP Z O.O. Pol 1980 M35 38 00:20:35 (219) 00:03:24 01:21:05 (185) 00:00:00 00:53:37 (242) 02:38:41 179

187 322 PRZYCHODZIEŃ RAFAŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1977 M40 55 00:15:55 (47) 00:03:56 01:22:18 (212) 00:02:20 00:54:18 (259) 02:38:47 180

188 52 ZWIERZCHOWSKI MACIEJ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1978 M35 39 00:17:43 (100) 00:03:21 01:21:56 (204) 00:02:13 00:53:35 (241) 02:38:48 181

189 503 JAKUS TOMASZ JĘDRZEJÓW   Pol 1984 M30 37 00:23:56 (353) 00:00:00 01:19:01 (137) 00:02:31 00:53:34 (240) 02:39:02 182

190 397 BARAN KATARZYNA NAMYSŁÓW NTT  Pol 1979 K35 2 00:20:38 (225) 00:01:20 01:25:10 (260) 00:02:29 00:49:30 (138) 02:39:07 8( ) ( ) ( )

191 500 SZCZEPANIK ANDRZEJ KAZIMIERZA WIELKA ROLMET ROLMET Pol 1952 M65 1 00:20:05 (193) 00:04:34 01:18:18 (117) 00:02:51 00:53:25 (237) 02:39:13 183

192 457 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF NOWA IWICZNA   Pol 1989 M25 21 00:20:16 (206) 00:04:11 01:22:02 (208) 00:02:18 00:50:40 (173) 02:39:27 184

193 445 PIKUL PIOTR WARSZAWA   Pol 1980 M35 40 00:17:51 (106) 00:04:14 01:24:19 (243) 00:02:16 00:51:02 (183) 02:39:42 185

194 333 DOŁĘGA‐KOZIEROWSKI JAN PIASECZNO BERM SPONSOR YOURSELF Pol 1988 M25 22 00:19:23 (164) 00:04:06 01:21:29 (193) 00:02:35 00:52:21 (213) 02:39:54 186

195 312 NADROWSKI PIOTR PIASECZNO KONDYCJA  Pol 1967 M50 5 00:22:08 (295) 00:04:33 01:23:48 (233) 00:03:29 00:46:01 (72) 02:39:59 187

196 371 BIAŁKOWSKI ALBERT WARSZAWA TRIPOWER.PL  Pol 1969 M45 14 00:20:37 (224) 00:03:50 01:21:00 (184) 00:02:21 00:52:22 (214) 02:40:10 188

197 316 MOLENDOWSKI MICHAŁ BYTOM MYCENTER MULTIMEDIA AGD RTV  Pol 1972 M45 15 00:25:35 (390) 00:00:00 01:19:20 (151) 00:02:50 00:52:35 (217) 02:40:20 189

198 383 MARKOWSKI DARIUSZ POLANICA ZDROJ   Pol 1959 M55 3 00:20:49 (236) 00:04:01 01:21:40 (196) 00:02:20 00:51:32 (200) 02:40:22 190

199 74 MALISZEWSKI WOJCIECH JÓZEFOSŁAW WARSAW MASTERS TEAM  Pol 1974 M40 56 00:16:34 (63) 00:03:11 01:25:08 (258) 00:02:15 00:53:15 (235) 02:40:23 191

200 72 ŻOŁNIEROWICZ HUBERT ZĄBKI BIEGAM BO LUBIĘ ZĄBKI TEAM  Pol 1979 M35 41 00:19:45 (177) 00:05:08 01:21:59 (206) 00:02:36 00:51:06 (187) 02:40:34 192

201 209 URBANOWICZ KAMIL JÓZEFOSŁAW   Pol 1979 M35 42 00:23:22 (332) 00:00:00 01:21:14 (188) 00:03:12 00:52:48 (222) 02:40:36 193

202 222 JUROWSKI ANDRZEJ JÓZEFÓW   Pol 1974 M40 57 00:19:41 (172) 00:03:58 01:19:15 (146) 00:02:25 00:55:19 (287) 02:40:38 194

203 165 DE GROOT JAN PIASECZNO KONDYCJA  Pol 1969 M45 16 00:20:09 (199) 00:03:39 01:23:26 (228) 00:02:24 00:51:02 (184) 02:40:40 195

204 496 KUCHARSKI MAREK WŁADYSŁAWÓW POLSKA BIEGA  Pol 1974 M40 58 00:21:07 (253) 00:47:12 (92) 02:40:41 196

205 130 ZEGARSKI ARKADIUSZ GRÓJEC   Pol 1973 M40 59 00:20:06 (194) 00:03:17 01:19:24 (155) 00:02:30 00:55:27 (291) 02:40:44 197

206 461 ZAKRZEWSKA EWA WARSZAWA   Pol 1978 K35 3 00:18:49 (141) 00:03:22 01:25:08 (259) 00:02:07 00:51:21 (192) 02:40:47 9

207 339 NAWRACAJ AGATA JAWOR GVT  Pol 1986 K30 4 00:22:09 (296) 00:03:07 01:22:39 (217) 00:02:05 00:50:53 (179) 02:40:53 10

208 121 WIATR MICHAŁ WARSZAWA SOFTTUTOR TEAM  Pol 1979 M35 43 00:24:36 (371) 00:00:00 01:25:31 (265) 00:02:38 00:48:08 (112) 02:40:53 198

209 67 BUJALSKI SZYMON POZNAŃ KUŹNIA TRIATHLONU SZYMON BUJALSKI Pol 1975 M40 60 00:24:34 (369) 00:03:12 01:23:01 (222) 00:01:53 00:48:26 (121) 02:41:06 199

210 167 HRYSZKO KAZIMIERZ TYCHY KLUB BIEGOWY 40 LATEK TYCHY  Pol 1963 M50 6 00:22:38 (307) 00:04:07 01:22:36 (215) 00:02:51 00:49:03 (133) 02:41:15 200

211 90 KIELAK KRZYSZTOF NOWY PRAŻMÓW KONDYCJA  Pol 1975 M40 61 00:22:34 (306) 00:04:09 01:21:51 (202) 00:02:32 00:50:14 (160) 02:41:20 201

212 58 ADAMCZEWSKI MAREK PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1970 M45 17 00:19:35 (168) 00:03:53 01:21:44 (199) 00:02:45 00:53:25 (237) 02:41:22 202

213 249 ROGULSKI ARKADIUSZ WARSZAWA EDC  Pol 1985 M30 38 00:21:34 (271) 00:03:56 01:21:39 (195) 00:02:19 00:51:54 (207) 02:41:22 203

214 193 RZESZUTKO RAFAŁ WARSZAWA   Pol 1986 M30 39 00:25:59 (395) 00:00:00 01:22:57 (221) 00:02:06 00:50:21 (165) 02:41:23 204

215 360 MAJEWSKI KAROL WARSZAWA DELOITTE ADVENTURE TEAM  Pol 1979 M35 44 00:21:54 (288) 00:03:05 01:19:41 (162) 00:02:40 00:54:12 (254) 02:41:32 205

Opracowanie : Marcin Gralak
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

216 91 BIAŁECKI PAWEŁ JÓZEFOSŁAW TRINERGY TEAM  Pol 1976 M40 62 00:23:24 (334) 00:00:00 01:21:51 (203) 00:02:15 00:54:07 (253) 02:41:37 206

217 447 WALKOWIAK PIOTR ŚWINOUJŚCIE   Pol 1988 M25 23 00:17:42 (99) 00:03:44 01:24:38 (248) 00:02:32 00:53:14 (234) 02:41:50 207

218 83 MAKOWSKI ROBERT WARSZAWA GOTHAMCITY  Pol 1975 M40 63 00:24:42 (373) 00:03:36 01:18:20 (118) 00:02:14 00:53:04 (230) 02:41:56 208

219 413 KITLAS RAFAŁ WARSZAWA #RODZINAWBIEGU  Pol 1981 M35 45 00:22:10 (297) 00:00:00 01:27:30 (281) 00:02:36 00:49:43 (145) 02:41:59 209

220 403 MARKOWSKI DOMINIK WARSZAWA   Pol 1976 M40 64 00:17:39 (92) 00:03:23 01:23:46 (232) 00:02:10 00:55:06 (280) 02:42:04 210

221 432 SOJKOWSKI PIOTR WARSZAWA TRI NEGU  Pol 1982 M35 46 00:18:08 (120) 00:03:10 01:22:00 (207) 00:02:31 00:56:26 (304) 02:42:15 211

222 348 BUDKOWSKI PAWEŁ WARSZAWA   Pol 1963 M50 7 00:17:41 (97) 00:03:08 01:16:48 (91) 00:02:35 01:02:08 (368) 02:42:20 212

223 112 MEIER MARKUS KOŁO MLUKS TRIATHLON KOLO  Pol 1964 M50 8 00:23:38 (342) 00:00:00 01:24:12 (240) 00:02:43 00:51:47 (204) 02:42:20 213

224 517 SIEŃCZYK WOJCIECH WARSZAWA WOJCIECH SIENCZYK WOJCIECH SIENCZYK Pol 1972 M45 18 00:22:55 (317) 00:03:42 01:16:19 (78) 00:03:04 00:56:22 (302) 02:42:22 214

225 476 DOLACIŃSKI MARCIN GŁOWNO   Pol 1979 M35 47 00:23:49 (348) 00:00:00 01:17:17 (94) 00:03:06 00:54:18 (258) 02:42:30 215 00:04:00

226 287 PLEWIŃSKI WOJCIECH ZALESIE GÓRNE   Pol 1979 M35 48 00:02:24 00:57:48 (327) 02:42:31 216

227 50 TROJANOWSKI MICHAŁ PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU KUŹNIA TRIATHLONU Pol 1983 M30 40 00:24:22 (361) 00:00:00 01:27:35 (282) 00:02:21 00:48:21 (117) 02:42:39 217

228 311 ZALEWSKI JAROSŁAW ELBLAG ELAKTYWNI GIT TEAM ELBLĄG  Pol 1986 M30 41 00:17:54 (111) 00:03:51 01:24:14 (241) 00:02:18 00:54:25 (263) 02:42:42 218

229 443 BANKIEWICZ DAMIAN CZĘSTOCHOWA ASSECO ACTIVE TEAM  Pol 1971 M45 19 00:21:58 (289) 00:04:11 01:24:08 (239) 00:02:29 00:50:03 (156) 02:42:49 219

230 103 NAROJCZYK KRZYSZTOF NOWA IWICZNA   Pol 1974 M40 65 00:18:28 (135) 00:03:57 01:20:10 (176) 00:03:18 00:57:03 (314) 02:42:56 220

231 43 OTTO MARTA GRODZISK MAZOWIECKI KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1983 K30 5 00:17:56 (113) 00:02:30 00:54:57 (276) 02:43:00 11

232 68 SZAŁUCHA ADAM SULEJÓWEK KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1990 M25 24 00:19:37 (169) 00:00:00 01:19:19 (150) 00:02:30 01:01:45 (360) 02:43:11 221

233 61 PAŁCZAK PAWEŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1986 M30 42 00:20:47 (233) 00:04:08 01:19:42 (164) 00:02:24 00:56:11 (300) 02:43:12 222( ) ( ) ( )

234 133 JAŁOCHA WALDEMAR PRUSZKÓW   Pol 1966 M50 9 00:28:10 (411) 00:00:00 01:23:15 (225) 00:02:46 00:49:07 (134) 02:43:18 223

235 378 LEWANDOWSKI ROBERT WARSZAWA   Pol 1971 M45 20 00:20:53 (242) 00:04:55 01:27:07 (277) 00:03:08 00:47:20 (95) 02:43:23 224

236 127 KAMEJSZA BARTOSZ WARSZAWA   Pol 1978 M35 49 00:24:50 (379) 00:00:00 01:19:14 (144) 00:02:45 00:56:47 (306) 02:43:36 225

237 233 LINDHOLM ANNA WARSZAWA WITC Pol 1975 K40 1 00:20:48 (235) 00:03:11 01:26:02 (268) 00:02:18 00:51:21 (191) 02:43:40 12

238 485 DUK JANUSZ LODZ   Pol 1966 M50 10 00:21:07 (253) 00:03:45 01:22:12 (210) 00:02:34 00:54:12 (254) 02:43:50 226

239 436 MAZUR PIOTR PIASECZNO   Pol 1985 M30 43 00:22:53 (315) 00:00:00 01:25:03 (255) 00:02:20 00:53:51 (248) 02:44:07 227

240 430 ARISMENDI JEAN‐PAUL MILANOWEK   Pol 1983 M30 44 00:21:11 (257) 00:04:18 01:24:16 (242) 00:02:10 00:52:14 (210) 02:44:09 228

241 215 MITURA DARIUSZ JÓZEFOSŁAW   Pol 1976 M40 66 00:19:13 (155) 00:03:42 01:24:03 (236) 00:02:41 00:55:03 (279) 02:44:42 229

242 395 MATACZ JAROSŁAW PŁOCK BOP  Pol 1979 M35 50 00:23:27 (335) 00:03:32 01:18:08 (113) 00:02:49 00:57:12 (317) 02:45:08 230

243 429 STRASZ KATARZYNA ŁOMIANKI   Pol 1979 K35 4 00:20:11 (200) 00:03:11 01:27:48 (287) 00:02:26 00:51:43 (202) 02:45:19 13

244 327 PTAK JACEK WARSZAWA PROJEKT AK  Pol 1984 M30 45 00:16:47 (66) 00:03:07 01:02:01 (365) 02:45:21 231

245 393 DOMANIECKA ANNA ŻÓŁWIN KLUB BIEGACZ PLL LOT  Pol 1973 K40 2 00:18:25 (133) 00:04:50 01:28:19 (293) 00:02:57 00:50:51 (178) 02:45:22 14

246 372 BANAŚ KAMILA TARNOBRZEG SND SQUAD  Pol 1995 K18 1 00:19:15 (158) 00:04:56 01:30:31 (320) 00:02:32 00:48:08 (112) 02:45:22 15

247 69 NADOBNIK KONRAD ZĄBKI BIEGAM BO LUBIĘ ZĄBKI TEAM  Pol 1980 M35 51 00:24:59 (382) 00:05:08 01:16:43 (90) 00:02:42 00:55:55 (295) 02:45:27 232

248 522 ZIELIŃSKI KAMIL SZCZECIN SMT SZCZECIN  Pol 1983 M30 46 00:20:07 (196) 00:00:00 01:19:18 (148) 00:04:24 01:01:39 (359) 02:45:28 233

249 335 MOSIOŁEK PRZEMYSŁAW WARSZAWA   Pol 1984 M30 47 00:23:28 (336) 00:04:13 01:25:16 (264) 00:02:44 00:49:49 (147) 02:45:30 234

250 512 WIJAS ANDRZEJ KIELCE   Pol 1984 M30 48 00:20:59 (248) 00:03:34 01:28:55 (299) 00:02:02 00:50:10 (158) 02:45:40 235

251 156 ILCZYSZYN KRZYSZTOF ZGORZAŁA UKS 307 WARSZAWA MOKOTÓW  Pol 1983 M30 49 00:01:59 00:55:59 (296) 02:45:51 236

252 468 ZIELIŃSKI JAROSŁAW RADOM   Pol 1982 M35 52 00:18:05 (118) 00:03:30 01:27:50 (288) 00:01:56 00:54:33 (265) 02:45:54 237

253 495 SADKOWSKI RAFAŁ MAGDALENKA RUN FOREST IBL SADKOWSKI.ORG Pol 1987 M30 50 00:20:15 (204) 00:04:56 01:19:27 (157) 00:03:20 00:57:57 (328) 02:45:55 238

254 363 PIETROŃ BŁAŻEJ WARSZAWA   Pol 1992 M25 25 00:01:04 00:53:12 (233) 02:45:57 239

255 124 TKACZYK MIŁOSZ GRODZISK MAZOWIECKI GRAFIT TEAM  Pol 1988 M25 26 00:24:25 (364) 00:00:00 01:21:22 (190) 00:03:14 00:57:01 (313) 02:46:02 240

256 197 STEC PIOTR WARSZAWA   Pol 1976 M40 67 00:22:24 (302) 00:02:43 00:49:36 (141) 02:46:06 241

257 295 MACKIEWICZ MACIEJ WARSZAWA KIEŁBASAIPIWO  Pol 1985 M30 51 00:14:43 (24) 00:04:50 01:29:32 (307) 00:02:27 00:54:36 (269) 02:46:08 242

258 296 ZABORNY PAWEŁ WARSZAWA   Pol 1979 M35 53 00:21:23 (265) 00:04:01 01:23:13 (224) 00:00:00 00:57:32 (322) 02:46:09 243
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

259 421 MOSUR KAMIL WARSZAWA   Pol 1977 M40 68 00:20:25 (212) 00:03:59 01:27:53 (289) 00:03:12 00:50:40 (173) 02:46:09 244

260 172 DRACH‐KOWALCZYK KAROLINA WARSZAWA WARSAW MASTERS TEAM  Pol 1981 K35 5 00:22:04 (294) 00:03:18 01:24:30 (245) 00:02:14 00:54:14 (256) 02:46:20 16

261 81 KAJDA KRZYSZTOF WARSZAWA NEON TEAM  Pol 1973 M40 69 00:21:21 (264) 00:03:36 01:24:32 (247) 00:02:16 00:54:40 (270) 02:46:25 245

262 228 MATLAK EWA WARSZAWA WARSAW MASTERS TEAM  Pol 1984 K30 6 00:19:04 (152) 00:00:00 01:27:55 (290) 00:02:21 00:57:13 (318) 02:46:33 17

263 29 MAŃDOK PAWEŁ WARSZAWA LABOSPORT TEAM  Pol 1970 M45 21 00:21:49 (284) 00:04:27 01:21:45 (200) 00:02:38 00:56:07 (298) 02:46:46 246

264 412 GRZEGORCZYK ADAM ŁÓDŹ K.S. CELIRONMAN S.A.  Pol 1977 M40 70 00:20:50 (238) 00:03:41 01:20:10 (175) 00:02:45 00:59:22 (342) 02:46:48 247

265 54 KAPLIŃSKI KAMIL WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1979 M35 54 00:20:27 (215) 00:04:25 01:24:38 (249) 00:02:44 00:54:43 (271) 02:46:57 248

266 279 BRIGGS SEAN LIPKÓW   Pol 1966 M50 11 00:20:20 (209) 00:02:57 01:32:27 (345) 00:02:04 00:49:13 (135) 02:47:01 249

267 276 LIPIŃSKI ADAM RADOM   Pol 1982 M35 55 00:20:36 (222) 00:04:51 01:24:51 (251) 00:01:43 00:55:06 (280) 02:47:07 250

268 99 TARASEK ŁUKASZ NOWY SĄCZ   Pol 1979 M35 56 00:21:42 (277) 00:04:09 01:21:57 (205) 00:02:17 00:57:05 (315) 02:47:10 251

269 448 KRĄŻYŃSKI TOMASZ KALISZ   Pol 1975 M40 71 00:27:33 (408) 00:00:00 01:26:10 (270) 00:02:22 00:51:25 (195) 02:47:30 252

270 479 POKORA MICHAŁ WARSZAWA  ETPER‐POL SP. Z O.O. Pol 1990 M25 27 00:22:27 (304) 00:06:01 01:22:54 (220) 00:03:13 00:52:56 (228) 02:47:31 253

271 493 ANDRYSZAK ALEKSANDRA ŚWINOUJŚCIE   Pol 1993 K18 2 00:17:25 (85) 00:04:01 01:27:44 (286) 00:03:19 00:55:11 (282) 02:47:40 18

272 350 MAJCHER PIOTR BIAŁOBRZEGI TEAM BIAŁOBRZEGI LECZO I TRENUJO Pol 1989 M25 28 00:23:15 (329) 00:03:27 01:22:54 (219) 00:02:30 00:55:34 (292) 02:47:40 254

273 97 MERCHELSKI PIOTR PIASTÓW BEZ CIŚNIEŃ  Pol 1984 M30 52 00:23:13 (326) 00:00:00 01:30:26 (319) 00:01:51 00:52:15 (211) 02:47:45 255

274 208 AMBROZIŃSKI JAN WARSZAWA TUSZTUSZ.PL  Pol 1986 M30 53 00:17:49 (104) 00:03:20 01:24:31 (246) 00:02:24 00:59:43 (344) 02:47:47 256

275 170 ŻABOWSKI MAREK BYDGOSZCZ TRISPACE ATOS Pol 1984 M30 54 00:26:09 (397) 00:00:00 01:23:55 (234) 00:02:25 00:55:21 (289) 02:47:50 257

276 46 FIJOŁEK‐WARSZEWSKA AGNIESZKA WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1972 K45 1 00:22:41 (309) 00:03:46 01:28:33 (295) 00:02:38 00:50:13 (159) 02:47:51 19( ) ( ) ( )

277 138 KARCZEWSKI PRZEMYSLAW WARSZAWA TRICLUB CIASTECZKAPROTEINOWE.PL Pol 1980 M35 57 00:22:01 (292) 00:03:11 01:27:39 (283) 00:02:25 00:52:43 (221) 02:47:59 258

278 418 SALMONOWICZ MACIEJ PŁOCK PTT DELTA PŁOCK  Pol 1975 M40 72 00:20:51 (239) 00:04:49 01:23:22 (227) 00:02:14 00:56:54 (310) 02:48:10 259

279 302 KOWALSKI JACEK GRODZISK MAZOWIECKI   Pol 1976 M40 73 00:24:22 (361) 00:05:24 01:24:56 (253) 00:02:49 00:50:55 (180) 02:48:26 260

280 257 SKOWRONSKI RAFAL HORNÓWEK IZABELIN HORNÓWEK  Pol 1974 M40 74 00:17:26 (86) 00:04:18 01:27:43 (284) 00:02:21 00:56:53 (309) 02:48:41 261

281 158 JANISZEWSKI SŁAWOMIR RAWA MAZOWIECKA RAWA TIM ZAWSZE SLIM  Pol 1975 M40 75 00:20:19 (208) 00:03:43 01:31:17 (330) 00:02:49 00:50:34 (171) 02:48:42 262

282 480 KORZENIEWSKI MICHAŁ WARSZAWA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA  Pol 1989 M25 29 00:19:22 (163) 00:05:48 01:33:59 (361) 00:02:45 00:46:50 (86) 02:48:44 263

283 20 JACHIMEK TOMASZ JABŁONNA LABOSPORT TEAM  Pol 1973 M40 76 00:17:59 (114) 00:03:20 01:28:28 (294) 00:02:37 00:56:25 (303) 02:48:49 264

284 376 JÓZWIK WALDEMAR WARSZAWA SMASHING PĄPKINS/TRZECIASTREFAZMIAN.PL  Pol 1978 M35 58 00:20:55 (245) 00:04:08 01:29:03 (301) 00:03:02 00:51:47 (204) 02:48:55 265

285 463 WIKALINSKI JAROSLAW WARSZAWA   Pol 1970 M45 22 00:21:37 (273) 00:06:39 01:23:06 (223) 00:03:02 00:54:32 (264) 02:48:56 266

286 513 PUTKOWSKI RAFAŁ ELBLĄG EL‐AKTYWNI GIT TEAM  Pol 1975 M40 77 00:20:20 (209) 00:05:01 01:31:12 (327) 00:02:54 00:49:39 (144) 02:49:06 267

287 261 MASŁOWSKI MICHAŁ WARSZAWA   Pol 1980 M35 59 00:19:00 (149) 00:03:45 01:24:21 (244) 00:02:36 00:59:25 (343) 02:49:07 268

288 71 FORDOŃSKI MAREK ZĄBKI BIEGAM BO LUBIĘ ZĄBKI TEAM  Pol 1974 M40 78 00:19:34 (167) 00:04:26 01:25:07 (257) 00:03:02 00:56:58 (311) 02:49:07 269

289 449 STERNIK KRZYSZTOF KIELCE   Pol 1982 M35 60 00:20:52 (241) 00:04:17 01:26:18 (271) 00:02:26 00:55:17 (286) 02:49:10 270

290 240 CZUBLUN PIOTR WÓLKA KOZODAWSKA NEON TEAM  Pol 1973 M40 79 00:21:13 (259) 00:03:45 01:26:22 (272) 00:02:30 00:55:25 (290) 02:49:15 271

291 391 SZLASKI IGOR ZGIERZ PROTRI  Pol 1989 M25 30 00:21:44 (282) 00:03:35 01:26:24 (273) 00:02:26 00:55:13 (283) 02:49:22 272

292 338 SZELC MIKOŁAJ ŁOMIANKI OBŁUSKI RUNNING TEAM  Pol 1976 M40 80 00:20:25 (212) 00:05:42 01:26:41 (276) 00:04:06 00:52:50 (225) 02:49:44 273

293 377 ŁATA MACIEJ WARSZAWA   Pol 1984 M30 55 00:20:43 (229) 00:04:07 01:31:45 (337) 00:02:09 00:51:24 (193) 02:50:08 274

294 150 MAŁKOWSKI WITOLD PABIANICE   Pol 1982 M35 61 00:22:51 (314) 00:03:38 01:23:21 (226) 00:02:05 00:58:27 (332) 02:50:22 275

295 101 DĄBROWSKA KATARZYNA PIASECZNO   Pol 1988 K25 4 00:23:38 (342) 00:03:26 01:27:13 (278) 00:02:44 00:53:31 (239) 02:50:32 20

296 309 STARZYNSKI TOMASZ WARSZAWA   Pol 1969 M45 23 00:23:09 (324) 00:03:27 01:25:46 (267) 00:03:14 00:54:57 (276) 02:50:33 276

297 60 PAWŁOWICZ DOROTA BIAŁYSTOK KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1983 K30 7 00:19:44 (176) 00:03:28 01:22:20 (213) 00:03:12 01:01:50 (361) 02:50:34 21

298 225 OBŁĄKOWSKI STEFAN PRUSZKÓW   Pol 1984 M30 56 00:22:41 (309) 00:03:53 01:25:12 (261) 00:02:47 00:56:13 (301) 02:50:46 277

299 252 MARIANEK ALEKSANDRA ZALESIE GÓRNE   Pol 1990 K25 5 00:17:46 (102) 00:04:27 01:33:48 (360) 00:02:59 00:52:01 (208) 02:51:01 22

300 181 BLANKIEWICZ RAFAŁ WIĄZOWNA   Pol 1971 M45 24 00:21:20 (263) 00:03:53 01:30:01 (316) 00:03:21 00:52:31 (215) 02:51:06 278

301 390 BRYZEK ARNOLD WARSZAWA   Pol 1970 M45 25 00:18:10 (121) 00:03:24 01:24:04 (237) 00:02:43 01:02:58 (378) 02:51:19 279
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

302 458 WOLIŃSKI SEBASTIAN WARSZAWA   Pol 1980 M35 62 00:23:17 (331) 00:05:45 01:25:05 (256) 00:02:57 00:54:22 (261) 02:51:26 280

303 357 ROGALA JACEK WROCŁAW LITWIN TRIATHLON TEAM (LTT)  Pol 1961 M55 4 00:19:33 (166) 00:04:10 01:23:36 (230) 00:02:40 01:01:38 (358) 02:51:37 281

304 244 WÓJCIK GRZEGORZ WARSZAWA   Pol 1979 M35 63 00:23:40 (345) 00:04:35 01:29:37 (310) 00:02:48 00:51:04 (186) 02:51:44 282

305 93 LUCHOWSKI RAFAŁ NADARZYN 12TRI.PL/SPARTANIE DZIECIOM ARNET‐PROF ICB MED Pol 1968 M45 26 00:21:23 (265) 00:04:13 01:27:56 (291) 00:03:58 00:54:21 (260) 02:51:51 283

306 351 KOBIELSKI SŁAWOMIR PODDĘBICE PODDĘBICKI KB ZDYSZANI.PL  Pol 1976 M40 81 00:21:04 (250) 00:05:15 01:24:52 (252) 00:02:02 00:58:42 (337) 02:51:55 284

307 361 MILCZAREK JAKUB WARSZAWA SOFTTUTOR TEAM  Pol 1979 M35 64 00:25:50 (392) 00:00:00 01:31:30 (335) 00:02:52 00:51:44 (203) 02:51:56 285

308 155 KACZOROWSKI ADAM KRYNICA ZDRÓJ   Pol 1981 M35 65 00:20:45 (231) 00:04:51 01:26:03 (269) 00:03:33 00:56:48 (307) 02:52:00 286

309 490 OLCZAK ANNA WARSZAWA TRICLUB  Pol 1982 K35 6 00:21:49 (284) 00:04:01 01:28:36 (296) 00:03:51 00:53:46 (246) 02:52:03 23

310 245 PASZKIEWICZ KRZYSZTOF WARSZAWA   Pol 1961 M55 5 00:26:11 (398) 00:04:18 01:20:33 (178) 00:02:36 00:58:40 (336) 02:52:18 287

311 281 FRĄCZAK JAN WARSZAWA   Pol 1982 M35 66 00:22:50 (313) 00:04:04 01:28:06 (292) 00:03:34 00:53:45 (245) 02:52:19 288

312 414 PROKOP ARTUR WARSZAWA  PROKOP CONSULTING GROUP Pol 1970 M45 27 00:22:43 (311) 00:02:56 01:33:21 (353) 00:02:28 00:50:56 (181) 02:52:24 289

313 232 SIENICKI RADOSŁAW WARSZAWA PWC TRI TEAM  Pol 1982 M35 67 00:21:59 (291) 00:04:20 01:34:35 (368) 00:01:55 00:49:35 (140) 02:52:24 290

314 386 OJRZYŃSKA MILENA WARSZAWA   Pol 1995 K18 3 00:20:29 (216) 00:05:20 01:29:04 (302) 00:02:20 00:55:20 (288) 02:52:33 24

315 260 JABŁONOWSKI ANDRZEJ WARSZAWA FUNDACJA OJCOSTWO MISTRZOSTWO  Pol 1971 M45 28 00:18:26 (134) 00:04:43 01:29:24 (305) 00:02:49 00:57:14 (320) 02:52:36 291

316 196 ZAGAŃSKI CEZARY PIASECZNO PIASECZNO RUNNING  Pol 1978 M35 68 00:24:49 (378) 00:04:41 01:27:17 (279) 00:02:35 00:53:21 (236) 02:52:43 292

317 274 GOLA TOMASZ JOZEFOSLAW PIASECZNO TEAM AKTYWNI Z CUKRZYCĄ BOEHRINGER INGELHEIM Pol 1977 M40 82 02:52:45 293

318 310 WALUSIŃSKI JAROSŁAW PUŁAWY   Pol 1991 M25 31 00:24:17 (360) 00:04:34 01:34:02 (363) 00:02:20 00:47:58 (107) 02:53:11 294

319 286 ŁASZKIEWICZ TADEUSZ KOŁO MLUKS TRIATHLON KOŁO  Pol 1956 M60 1 00:24:00 (356) 00:04:18 01:31:31 (336) 00:03:08 00:50:20 (164) 02:53:17 295( ) ( ) ( )

320 214 DOLACIŃSKI RAFAŁ GŁOWNO DOLACIŃSCY TEAM  Pol 1985 M30 57 00:26:32 (402) 00:00:00 01:21:49 (201) 00:03:04 01:01:53 (362) 02:53:18 296

321 446 HELBIN KATARZYNA MILANÓWEK   Pol 1974 K40 3 00:25:51 (393) 00:00:00 01:29:36 (309) 00:03:23 00:54:44 (272) 02:53:34 25

322 331 KOŁACZ WOJCIECH WARSZAWA TRIWAWA TRILLLER Pol 1990 M25 32 00:20:13 (202) 00:03:27 01:32:02 (339) 00:01:57 00:56:04 (297) 02:53:43 297

323 472 STWERTETSCHKA DARIUSZ KUDOWA‐ZDRÓJ KUDOWIANKA CYKLON PROAL TEAM KUDOWA ‐ ZDRÓ Pol #N/D! #N/D! 00:23:08 (322) 00:04:45 01:26:39 (275) 00:02:48 00:56:42 (305) 02:54:02 26

324 362 TOMASZEWSKA JULITA LEGIONOWO TIMBUD TEAM  Pol 1978 K35 7 00:21:27 (268) 00:04:11 01:27:44 (285) 00:03:03 00:57:45 (324) 02:54:10 27

325 37 PAWLAK DARIUSZ ŁÓDŹ LABOSPORT TEAM  Pol 1969 M45 29 00:20:08 (197) 00:03:11 01:24:58 (254) 00:02:47 01:03:13 (379) 02:54:17 298

326 125 KOCHMAŃSKI TOMASZ WARSZAWA   Pol 1976 M40 83 00:21:43 (280) 00:04:03 01:34:50 (371) 00:02:54 00:50:58 (182) 02:54:28 299

327 465 JANISZEK ROBERT WARSZAWA LABELSOFT LABELSOFT Pol 1975 M40 84 00:19:51 (186) 00:04:57 01:22:13 (211) 00:02:29 01:05:04 (392) 02:54:34 300

328 56 RZEŻNICKI WOJCIECH WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU 1976 Pol 1976 M40 85 00:16:51 (69) 00:03:03 01:07:26 (403) 02:55:08 301

329 195 GRUSZCZYŃSKI WITOLD WARSZAWA   Pol 1986 M30 58 00:24:55 (380) 00:00:00 01:30:07 (318) 00:02:57 00:57:13 (318) 02:55:12 302

330 227 SKAŁBANIA KRZYSZTOF WARSZAWA JACHAŚ TEAM SP Z.O.O  Pol 1986 M30 59 00:17:40 (95) 00:04:12 01:26:35 (274) 00:02:54 01:04:04 (382) 02:55:25 303

331 164 GÓRSKI TOMASZ WARSZAWA GIM 92 WARSZAWA ‐ URSYNÓW  Pol 1974 M40 86 00:20:32 (218) 00:04:38 01:29:28 (306) 00:03:09 00:57:47 (325) 02:55:34 304

332 152 SWIDERSKI MICHAL WARSZAWA   Pol 1974 M40 87 00:20:46 (232) 00:04:37 01:25:15 (262) 00:02:25 01:02:49 (375) 02:55:52 305

333 65 ZNAMIEC MARCIN WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1977 M40 88 00:23:44 (347) 00:04:20 01:33:24 (355) 00:02:47 00:51:39 (201) 02:55:54 306

334 53 ZABIELSKA ANNA WARSZAWA ADGARFIT / KARAŚ TEAM / ABSOLUTE BIKE TEAM  Pol 1987 K30 8 00:23:37 (340) 00:03:15 01:31:04 (325) 00:02:46 00:55:16 (285) 02:55:58 28

335 315 VUCO IVO WARSZAWA MARATHON BROTHERS  Pol 1977 M40 89 00:22:02 (293) 00:03:31 01:29:39 (311) 00:02:48 00:58:04 (330) 02:56:04 307

336 57 JACHOWSKI ANDRZEJ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1977 M40 90 00:20:21 (211) 00:04:22 01:21:34 (194) 00:02:59 01:06:51 (398) 02:56:07 308

337 149 DĄBROWSKI DAMIAN WARSZAWA MOTOINTEGRATOR RUNNING TEAM  Pol 1982 M35 69 00:23:00 (319) 00:05:11 01:31:19 (331) 00:02:26 00:54:35 (268) 02:56:31 309

338 189 MISIUREWICZ PAWEŁ WARSZAWA PASSUS SPORT TEAM  Pol 1969 M45 30 00:24:22 (361) 00:04:27 01:28:52 (298) 00:02:43 00:56:51 (308) 02:57:15 310

339 185 ZADROŻNY PIOTR GŁOSKÓW TRI4FUN TEAM PIASECZNO  Pol 1971 M45 31 00:15:57 (49) 00:04:43 01:31:14 (328) 00:03:33 01:02:14 (371) 02:57:41 311

340 334 HUZAR RYSZARD MALBORK AUTYZM JEST WŚRÓD NAS  Pol 1972 M45 32 00:18:11 (124) 00:03:26 01:32:40 (348) 00:02:40 01:00:49 (351) 02:57:46 312

341 275 MISIEJUK ERNEST WARSZAWA ROWING CLUB WARSZAWA  Pol 1973 M40 91 00:18:20 (130) 00:05:15 01:32:16 (344) 00:02:57 00:59:14 (341) 02:58:02 313

342 131 RAYSS MARTA WARSZAWA   Pol 1980 K35 8 00:21:41 (275) 00:05:19 01:34:00 (362) 00:03:44 00:53:42 (244) 02:58:26 29

343 492 KRYSIAK ROBERT BORZĘCIN MAŁY   Pol 1969 M45 33 00:25:26 (386) 00:00:00 01:29:01 (300) 00:03:45 01:00:15 (348) 02:58:27 314

344 486 BUDEK ROBERT WARSZAWA PEUGEOT POLSKA  Pol 1974 M40 92 00:23:40 (345) 00:00:00 01:30:52 (324) 00:04:12 01:00:37 (350) 02:59:21 315
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

345 253 PIOTROWSKI PAWEŁ GDYNIA AKTYWNY LENIWIEC  Pol 1981 M35 70 00:23:03 (321) 00:04:36 01:34:40 (370) 00:02:37 00:54:50 (274) 02:59:46 316

346 217 TRZASKA PIOTR PIASECZNO PIOTR MARIA TRZASKA BAŚNIOWY ZAMECZEK Pol 1984 M30 60 00:23:57 (354) 00:05:36 01:29:19 (303) 00:03:14 00:57:47 (326) 02:59:53 317

347 63 NOWAK MARCIN ŁOMIANKI KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1974 M40 93 00:18:16 (127) 00:03:19 01:29:40 (312) 00:02:27 01:06:29 (397) 03:00:11 318

348 407 CEGIEŁKA DAWID WARSZAWA   Pol 1981 M35 71 00:24:32 (366) 00:04:53 01:36:30 (382) 00:04:23 00:50:17 (162) 03:00:35 319

349 49 BOREK KATARZYNA KRAKÓW KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1975 K40 4 00:26:43 (403) 00:00:00 01:25:44 (266) 00:03:15 01:04:56 (391) 03:00:38 30

350 356 LIŚKIEWICZ MACIEJ WARSZAWA TRI‐LISKI  Pol 1971 M45 34 00:24:30 (365) 00:03:55 01:29:57 (314) 00:03:49 00:58:30 (333) 03:00:41 320

351 481 ZIELIŃSKI MIKOŁAJ WARSZAWA   Pol 1992 M25 33 00:18:21 (132) 00:05:49 01:34:20 (364) 00:03:24 00:58:49 (338) 03:00:43 321

352 402 BIERNACKI PIOTR PIASECZNO CRAZY RACING TEAM  Pol 1978 M35 72 00:24:55 (380) 00:04:22 01:30:38 (321) 00:02:20 00:58:37 (335) 03:00:52 322

353 343 BIAŁOKOZOWICZ ARTUR SUPRAŚL   Pol 1978 M35 73 00:19:49 (185) 00:04:31 01:29:20 (304) 00:00:00 01:07:15 (402) 03:00:55 323

354 203 KŁUDKIEWICZ ANTONINA STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ  Pol 1990 K25 6 00:19:43 (174) 00:03:08 01:06:58 (401) 03:01:12 31

355 122 PARCZEWSKA MARTA WARSZAWA   Pol 1979 K35 9 00:21:15 (260) 00:04:08 01:36:18 (380) 00:02:46 00:57:08 (316) 03:01:35 32

356 162 OKLEJ AGATA WARSZAWA   Pol 1980 K35 10 00:22:16 (298) 00:03:11 01:31:20 (333) 00:02:20 01:02:29 (373) 03:01:36 33

357 78 STASIAK WOJCIECH WROCŁAW   Pol 1991 M25 34 00:23:14 (328) 00:03:05 01:33:07 (352) 00:02:07 01:00:14 (347) 03:01:47 324

358 111 PRUS MAŁGORZATA WARSZAWA   Pol 1993 K18 4 00:21:02 (249) 00:03:35 01:32:32 (347) 00:03:08 01:01:34 (357) 03:01:51 34

359 514 TOMSZYS PIOTR WARSZAWA ASSECO ACTIVE TEAM  Pol 1965 M50 12 00:21:05 (252) 00:04:27 01:32:48 (349) 00:02:46 01:00:56 (354) 03:02:02 325

360 292 NOWAK ARKADIUSZ WARSZAWA   Pol 1982 M35 74 00:23:28 (336) 00:05:43 01:33:01 (351) 00:02:33 00:57:30 (321) 03:02:15 326

361 115 LIPIŃSKI PIOTR GRÓJEC   Pol 1967 M50 13 00:21:35 (272) 00:04:26 01:31:04 (325) 00:02:21 01:02:55 (376) 03:02:21 327

362 284 KAPELKO BOGDAN ZALESIE GÓRNE PEUGEOT POLSKA  Pol 1973 M40 94 00:23:31 (339) 00:04:01 01:33:36 (358) 00:02:34 00:58:57 (339) 03:02:39 328( ) ( ) ( )

363 229 STRZEŚNIEWSKI MAREK PIASECZNO AT/IMPACT TEAM  Pol 1957 M60 2 00:24:32 (366) 00:04:34 01:32:14 (343) 00:03:28 00:58:03 (329) 03:02:51 329

364 344 CHMIEL PAULINA ŁÓDŹ PULS TRI TEAM  Pol #N/D! #N/D! 00:24:33 (368) 00:00:00 01:32:28 (346) 00:03:55 01:01:58 (364) 03:02:54 35

365 85 MAJEWSKI PAWEŁ WARSZAWA   Pol 1976 M40 95 00:03:33 01:02:06 (367) 03:03:05 330

366 118 WOŹNIAKOWSKI OLGIERD NOWA IWICZNA   Pol 1971 M45 35 00:21:19 (262) 00:05:02 01:31:14 (328) 00:00:00 01:05:35 (395) 03:03:10 331

367 353 KUCZYŃSKI DANIEL WARSZAWA PRĘŻNE VACKY  Pol 1975 M40 96 00:23:38 (342) 00:02:40 01:02:58 (377) 03:03:31 332

368 237 PŁONKA ARKADIUSZ KALISZ AKADEMIA TRIATHLONU  Pol 1964 M50 14 00:21:42 (277) 00:04:15 01:27:23 (280) 00:03:21 01:06:53 (399) 03:03:34 333

369 424 MICHALCZYK TOMASZ WARSZAWA ‐ POLSKA NAPRZÓD MŁOCINY  Pol 1979 M35 75 00:21:04 (250) 00:04:46 01:39:02 (386) 00:02:47 00:56:09 (299) 03:03:48 334

370 177 PŁOŃSKI MARIUSZ WARSZAWA   Pol 1972 M45 36 00:23:49 (348) 00:06:00 01:34:36 (369) 00:02:44 00:56:58 (311) 03:04:07 335

371 183 FRONTCZAK IDALIA WARSZAWA STREAMLINERS  Pol 1992 K25 7 00:21:58 (289) 00:03:13 01:00:03 (346) 03:04:13 36

372 303 KIERSZNIEWSKI PIOTR GRÓJEC   Pol 1974 M40 97 00:29:43 (413) 00:00:00 01:22:08 (209) 00:03:45 01:04:43 (388) 03:04:19 336 00:04:00

373 498 URBAŃCZYK MARCIN NOWY DWÓR MAZOWIEC TRINERGY TEAM  Pol 1980 M35 76 00:24:44 (374) 00:05:59 01:29:59 (315) 00:03:38 01:00:36 (349) 03:04:56 337

374 270 KOWALCZUK BARTŁOMIEJ WARSZAWA   Pol 1996 M18 13 00:20:47 (233) 00:04:54 01:32:52 (350) 00:02:43 01:04:23 (385) 03:05:39 338

375 451 ŁUDZIŃSKI MIROSŁAW WROCŁAW LITWIN TRIATHLON TEAM (LTT)  Pol 1960 M55 6 00:21:43 (280) 00:54:35 (267) 03:05:49 339

376 301 MICHALEWSKI MATEUSZ OLSZOWICE DRUŻYNA GRUBEGO MISIA  Pol 1976 M40 98 00:23:22 (332) 00:06:20 01:33:34 (357) 00:04:03 00:58:32 (334) 03:05:51 340

377 416 SONDEJ WIESŁAW SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI IM 2010  Pol 1962 M55 7 00:20:13 (202) 00:04:11 01:34:20 (364) 00:02:55 01:04:16 (383) 03:05:55 341

378 47 PARZYDŁO MAREK WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1966 M50 15 00:21:46 (283) 00:05:08 01:36:06 (377) 00:03:08 00:59:56 (345) 03:06:04 342

379 433 AGUILAR EDUARDO WARSAW   Pol 1975 M40 99 00:19:43 (174) 00:05:07 01:35:47 (375) 00:03:41 01:01:55 (363) 03:06:13 343

380 188 SZARKOWSKI ROBERT WARSZAWA LEGIA RUN CLUB  Pol 1970 M45 37 00:20:41 (227) 00:05:44 01:34:32 (366) 00:02:57 01:02:28 (372) 03:06:22 344

381 277 TOPP MATEUSZ WARSZAWA   Pol 1976 M40 100 00:25:29 (387) 00:00:00 01:32:03 (340) 00:03:17 01:02:04 (366) 03:06:53 345 00:04:00

382 272 TRZASKA JAROSŁAW PIASECZNO   Pol 1961 M55 8 00:25:32 (389) 00:07:15 01:03:18 (380) 03:07:21 346

383 264 JAROSZYŃSKI PAWEŁ GRÓJEC   Pol 1967 M50 16 00:22:48 (312) 00:05:35 01:30:47 (322) 00:03:37 01:04:46 (389) 03:07:33 347

384 169 KUJAWSKI MARCIN LODZ   Pol 1977 M40 101 00:24:46 (376) 00:04:13 01:33:25 (356) 00:03:08 01:02:09 (369) 03:07:41 348

385 235 BOGUCKI KRZYSZTOF WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1970 M45 38 00:20:35 (219) 00:04:37 01:35:57 (376) 00:03:14 01:03:35 (381) 03:07:58 349

386 134 OLSZEWSKA KARINA GDYNIA   Pol 1977 K40 5 00:24:36 (371) 00:03:33 01:31:46 (338) 00:02:43 01:05:27 (394) 03:08:05 37

387 109 PACHOLAK ANDRZEJ ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE   Pol 1963 M50 17 00:22:40 (308) 00:06:38 01:32:05 (341) 00:06:06 01:00:53 (353) 03:08:22 350
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Garmin Iron Triathlon Piaseczno ‐ 2017 ‐ 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta i Gminy w Piasecznie, LABOSPORT Polska Sp. z o.o.
Data: 21.05.2017
Dystans: 1/4 (0,95km pływanie/45km rower/10,55km bieg)
Miejscowość: Piaseczno

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

388 239 TUKIENDORF MAGDALENA NOWA WIEŚ WARSZAWSK   Pol 1978 K35 11 00:19:39 (171) 00:05:20 01:42:30 (394) 00:02:39 00:58:18 (331) 03:08:26 38

389 100 CHRUŚCIK PIOTR WARSZAWA   Pol 1974 M40 102 00:24:09 (359) 00:04:32 01:31:19 (331) 00:03:02 01:05:25 (393) 03:08:27 351

390 146 SARNA ROBERT WARSZAWA   Pol 1973 M40 103 00:22:21 (300) 00:04:47 01:36:17 (379) 00:03:57 01:01:22 (355) 03:08:44 352

391 297 KOTOW SEBASTIAN WARSZAWA NOBLE TRIATLON TEAM HIGH LEVEL CENTRE Pol 1975 M40 104 00:26:13 (399) 00:05:46 01:29:51 (313) 00:03:29 01:04:23 (386) 03:09:42 353

392 396 ZIELIŃSKI TOMASZ WARSZAWA ROWING CLUB WARSZAWA  Pol 1972 M45 39 00:23:08 (322) 00:00:00 01:31:28 (334) 00:03:37 01:11:42 (414) 03:09:55 354

393 385 GOŚCICKI ŁUKASZ USTANÓW   Pol 1980 M35 77 00:21:50 (286) 00:04:15 01:30:04 (317) 00:03:32 01:10:52 (412) 03:10:33 355

394 267 MAKOWSKA MAJA WARSZAWA TEAM AKTYWNI Z CUKRZYCĄ  Pol 1991 K25 8 00:26:59 (406) 00:00:00 01:36:36 (383) 00:02:39 01:04:41 (387) 03:10:55 39

395 95 SOSNOWSKI MIŁOSZ WARSZAWA NAPRZÓD MŁOCINY  Pol 1975 M40 105 00:22:54 (316) 00:59:08 (340) 03:11:16 356

396 226 SADOWSKI ALEKSANDER BRZOZOWA GT KONA  Pol 1974 M40 106 00:28:06 (410) 00:04:46 01:34:33 (367) 00:03:46 01:00:49 (351) 03:12:00 357

397 161 CZECHOWICZ TOMASZ WARSZAWA   Pol 1970 M45 40 00:32:47 (416) 00:05:02 01:36:21 (381) 00:03:36 00:54:16 (257) 03:12:02 358

398 166 KRASUSKI ROBERT WARSZAWA   Pol 1967 M50 18 00:20:54 (244) 00:03:35 01:33:48 (359) 00:02:38 01:11:20 (413) 03:12:15 359

399 323 WOJTYŚ TOMASZ WARSAW   Pol 1975 M40 107 00:24:35 (370) 00:06:13 01:41:46 (392) 00:04:09 00:55:36 (293) 03:12:19 360

400 504 MIERZICKI MARCEL WARSZAWA POWER TRAINING PROJEKT MARCEL Pol 1982 M35 78 00:26:22 (401) 00:04:23 01:45:55 (398) 00:03:02 00:52:40 (218) 03:12:22 361

401 269 RUDNIK MARCIN CHOJNICE   Pol 1980 M35 79 00:23:51 (350) 00:03:57 01:40:01 (390) 00:01:55 01:02:41 (374) 03:12:25 362

402 464 ŚWIETLIŃSKI KRZYSZTOF SOPOT   Pol 1974 M40 108 00:23:30 (338) 00:03:56 01:29:35 (308) 00:03:24 01:12:03 (416) 03:12:28 363

403 265 ŚNIEŻKO EUGENIUSZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU AKTYWNI Z CUKRZYCĄ Pol 1982 M35 80 00:21:38 (274) 00:04:11 01:32:07 (342) 00:03:02 01:11:45 (415) 03:12:43 364

404 219 SEJ MACIEJ SŁOMIN  NADARZYN BIEGA Pol 1972 M45 41 00:24:45 (375) 00:04:20 01:02:09 (370) 03:13:25 365

405 92 KRAWCZYK RADOSLAW WARSZAWA   Pol 1971 M45 42 00:24:08 (358) 00:04:47 01:33:22 (354) 00:03:25 01:09:23 (409) 03:15:05 366( ) ( ) ( )

406 501 DUDEK PAWEŁ WARSZAWA   Pol 1972 M45 43 00:20:44 (230) 00:04:20 01:30:47 (323) 00:03:27 01:15:54 (422) 03:15:12 367

407 494 ODOLIŃSKI MAKSYMILIAN WARSZAWA OJCIEC I SYN  Pol 1990 M25 35 00:25:15 (384) 00:03:54 01:36:15 (378) 00:03:28 01:08:33 (407) 03:17:25 368

408 88 PTAK MACIEJ JÓZEFOSŁAW   Pol 1977 M40 109 00:23:54 (351) 00:06:46 01:35:33 (374) 00:04:52 01:06:56 (400) 03:18:01 369

409 423 WIŚNIEWSKA KATARZYNA WARSZAWA INDYWIDUALISTKA  Pol 1971 K45 2 00:26:46 (404) 00:04:42 01:37:52 (384) 00:04:04 01:04:50 (390) 03:18:14 40

410 328 BOGUCKI WŁODZIMIERZ SĘKOCIN NOWY   Pol 1961 M55 9 01:07:29 (404) 03:19:18 370

411 288 KŁYSZEJKO SYLWIA ŁÓDŹ   Pol 1977 K40 6 00:24:48 (377) 00:07:18 01:51:16 (402) 00:03:03 00:54:02 (252) 03:20:27 41

412 330 PODGÓRSKI TOMASZ WARSZAWA PROGRESS TRIATHLON TEAM  Pol 1986 M30 61 00:25:54 (394) 00:04:30 01:38:39 (385) 00:03:57 01:07:41 (405) 03:20:41 371

413 192 SOBOLEWSKI WOJCIECH WARSZAWA NIEZRZESZONY BRAK Pol 1958 M55 10 00:21:41 (275) 00:05:09 01:35:13 (372) 00:03:51 01:14:54 (420) 03:20:48 372

414 368 MATUSZEWSKI DARIUSZ ŁOMIANKI ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA  Pol 1967 M50 19 00:27:14 (407) 00:05:28 01:39:25 (388) 00:03:23 01:05:51 (396) 03:21:21 373

415 379 SOŁDAN MACIEJ SKRZESZEW  GIGA SPORT Pol 1972 M45 44 00:25:08 (383) 00:00:00 01:43:31 (395) 00:03:13 01:09:30 (410) 03:21:22 374

416 39 WINNICKI MARCIN WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU  Pol 1974 M40 110 00:19:45 (177) 00:06:00 01:50:34 (401) 00:03:38 01:01:28 (356) 03:21:25 375

417 107 JARZĄBKOWSKI MICHAŁ PIASECZNO ENDURNIE  Pol 1979 M35 81 00:31:02 (415) 00:00:00 01:35:21 (373) 00:02:45 01:13:11 (418) 03:22:19 376

418 213 SZYMAŃSKI MARCIN WARSZAWA   Pol 1981 M35 82 00:24:02 (357) 00:05:58 01:41:58 (393) 00:05:44 01:09:02 (408) 03:26:44 377

419 440 FAJER MARKUS DOBRA SZCZECIŃSKA RAZ SZCZECIN  Pol 1948 M65 2 00:26:08 (396) 00:06:45 01:46:32 (400) 00:03:45 01:04:18 (384) 03:27:28 378

420 298 RÓŻYCKI PATRYK WARSZAWA   Pol 1986 M30 62 00:27:54 (409) 00:07:09 01:41:02 (391) 00:03:09 01:08:19 (406) 03:27:33 379

421 119 PALUS MAŁGORZATA PIASECZNO   Pol 1976 K40 7 00:28:27 (412) 00:00:00 01:39:35 (389) 00:03:17 01:18:17 (423) 03:29:36 42

422 484 PALIŚ EWELINA KRAKÓW DRUŻYNA GRUBEGO MISIA  Pol 1989 K25 9 00:26:14 (400) 00:07:54 01:39:23 (387) 00:03:31 01:14:23 (419) 03:31:25 43

423 367 PIETKIEWICZ ADAM JÓZEFOSŁAW   Pol 1978 M35 83 00:33:16 (417) 00:05:22 01:44:43 (396) 00:03:24 01:09:35 (411) 03:36:20 380

424 483 WILKOSZ AUGUSTYN KRAKÓW DRUŻYNA GRUBEGO MISIA  Pol 1970 M45 45 00:26:52 (405) 00:07:18 01:46:24 (399) 00:04:09 01:12:41 (417) 03:37:24 381

425 329 GRYZIK CZESŁAW CHORZÓW WATAHA TEAM  Pol 1972 M45 46 00:25:19 (385) 00:04:36 01:53:05 (403) 00:04:02 01:15:50 (421) 03:42:52 382

426 341 ŻMUDZKA AGNIESZKA WARSZAWA   Pol 1973 K40 8 00:30:01 (414) 00:06:18 01:45:01 (397) 00:04:49 01:19:10 (424) 03:45:19 44

Opracowanie : Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 10 Wyniki na: www.sts-timing.pl


