
POKONAJ FOCHA V BIEG 5 KM
Organizator: Klub Sportowy „Optima” Skawina

Data: 17-09-2017

Dystans: 5km

Miejscowość: SKAWINA Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Wynik Czas Brutto M K

1 665 KASPEREK BOLESŁAW MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE POL 1980 M30 1 00:00:07 3:36 16,7 00:18:00 00:18:07 1

2 552 TARGOSZ MICHAŁ KRAKÓW / ROMA ITMBW KRAKÓW POL 1980 M30 2 00:00:01 3:40 16,4 00:18:20 00:18:21 2

3 523 MACIOŁ ANDRZEJ KRAKÓW ESKADRA-KRAKOW POL 1954 M60+ 1 00:00:02 3:43 16,1 00:18:37 00:18:39 3

4 554 WIECZOREK MACIEJ OŚWIĘCIM SPEED TEAM BRZESZCZE / ZADYSZKA OŚWIĘCIM POL 1983 M30 3 00:00:03 3:44 16,0 00:18:42 00:18:45 4

5 713 KRYNICKI MACIEJ ZIELONA PLICHWYŚCIG.PL POL 1989 M20 1 00:00:03 3:45 16,0 00:18:44 00:18:47 5

6 696 CIBOROWSKI SEBASTIAN PISZ SEBA-SPORT PISZ POL 1970 M40 1 00:00:02 3:45 16,0 00:18:45 00:18:47 6

7 762 BAHRANOWSKA MARIA KRAKÓW POL 1993 K20 1 00:00:01 3:46 15,9 00:18:51 00:18:52 1

8 710 KASPRZYK RAFAŁ NAWOJOWA GÓRA ' U JĘDRUSIA ' POL 1976 M40 2 00:00:03 3:48 15,8 00:18:58 00:19:01 7

9 668 MATOGA TOMASZ MYŚLENICE TKKF UKLEJNA MYŚLENICE POL 1991 M20 2 00:00:06 3:51 15,6 00:19:14 00:19:20 8

10 697 CZUSZ MAGDALENA TOMASZÓW LUBELSKI ZICO RACING TEAM/ AZS AWF KATOWICE POL 1993 K20 2 00:00:02 3:56 15,3 00:19:38 00:19:40 2

11 695 CIBOROWSKI NATAN PISZ SMS ZAKOPANE/SPEED JASŁO POL 1998 M19 1 00:00:04 3:57 15,2 00:19:47 00:19:51 9

12 760 RADZIK STANISŁAW ŁYCZANKA POL 1959 M50 1 00:00:06 3:59 15,1 00:19:56 00:20:02 10

13 529 MAŚLANKA SŁAWOMIR KRAKÓW POL 1987 M30 4 00:00:14 4:03 14,8 00:20:15 00:20:29 11

14 717 MAJOR ZBY KRAKÓW KKSW KRAK ROLLERBLADE POL 1973 M40 3 00:00:04 4:03 14,8 00:20:16 00:20:20 12

15 544 SOBIK KRZYSZTOF RADZISZÓW POL 1997 M20 3 00:00:27 4:04 14,7 00:20:22 00:20:49 13

16 693 CIBOROWSKI ALAN JASŁO KS SPEED JASŁO POL 2000 M19 2 00:00:00 4:05 14,7 00:20:24 00:20:24 14

17 547 SZAWUL PIOTR KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1974 M40 4 00:00:04 4:05 14,7 00:20:24 00:20:28 15

18 764 LEŚNIK MARIAN KRAKÓW KRAKOW POL 1947 M60+ 2 00:00:09 4:08 14,5 00:20:41 00:20:50 16

19 540 POLAK KATARZYNA BRZEZIE POL 1998 K19 1 00:00:02 4:09 14,5 00:20:43 00:20:45 3

20 654 BEZAK KACPER SKAWINA TREKO-LASER POL 2001 M19 3 00:00:06 4:09 14,5 00:20:43 00:20:49 17

21 682 BINIEK MARCIN KRAKÓW NOKIA TECHNOLOGY / AZS AWF KATOWICE POL 1976 M40 5 00:00:01 4:10 14,4 00:20:49 00:20:50 18

22 539 PIESZCZYŃSKI NORBERT KRAKÓW NAUKA BIEGA POL 1975 M40 6 00:00:07 4:10 14,4 00:20:51 00:20:58 19

23 714 KUBIN IRENEUSZ ZAKOPANE POL 1972 M40 7 00:00:03 4:12 14,3 00:20:58 00:21:01 20

24 734 SZUMIEC DOMINIK JASŁO KS SPEED JASŁO POL 2002 M19 4 00:00:05 4:12 14,3 00:20:59 00:21:04 21

25 531 MICHALIK RAFAŁ KRAKÓW LACHO TEAM POL 1996 M20 4 00:00:03 4:12 14,3 00:21:00 00:21:03 22

26 688 CHOJNACKI BARTŁOMIEJ KŁAJ POL 2003 M19 5 00:00:02 4:12 14,3 00:21:01 00:21:03 23

27 706 GRUCA KORNEL SKAWINA POL 1991 M20 5 00:00:24 4:15 14,1 00:21:14 00:21:38 24

28 502 FRASIK PIOTR KRAKÓW POL 2001 M19 6 00:00:03 4:16 14,0 00:21:22 00:21:25 25

29 526 MALINOWSKI MATEUSZ SKAWINA POL 1981 M30 5 00:00:05 4:17 14,0 00:21:26 00:21:31 26

30 707 GRZANECKI MARCIN WARSZAWA POL 1978 M30 6 00:00:06 4:18 14,0 00:21:28 00:21:34 27

31 723 MOŃKA MACIEJ SOSNOWIEC CAFEMOBIL TEAM POL 1969 M40 8 00:00:01 4:21 13,8 00:21:44 00:21:45 28

32 495 BRZESKA ELŻBIETA KRAKÓW LACHO TEAM POL 1986 K30 1 00:00:04 4:21 13,8 00:21:46 00:21:50 4

33 729 ROJ JANUSZ KNURÓW SILESIASKATING POL 1976 M40 9 00:02:49 4:23 13,7 00:21:56 00:24:45 29

34 690 CIBOROWSKA ANETA PISZ SEBA-SPORT PISZ POL 1977 K40 1 00:00:01 4:24 13,6 00:22:00 00:22:01 5

35 724 NAWORYTA WOJCIECH KRAKÓW KKM KALORYFER POL 1969 M40 10 00:00:05 4:24 13,6 00:22:01 00:22:06 30

36 536 OLIWA EDWARD KRAKÓW - POL 1961 M50 2 00:00:32 4:24 13,6 00:22:01 00:22:33 31

37 496 BUCHOWICZ AGNIESZKA JAWORZNO MK BIKE POL 1981 K30 2 00:00:11 4:25 13,6 00:22:05 00:22:16 6

38 669 MICHAŁEK JAROSŁAW KRAKÓW ONE WAY TICKET POL 1965 M50 3 00:00:03 4:26 13,6 00:22:08 00:22:11 32

39 704 GONCIARZ KAROL TOMASZÓW MAZOWIECKI POL 1983 M30 7 00:00:00 4:27 13,5 00:22:16 00:22:16 33

40 534 NAZIM PAWEŁ SKAWINA POL 1982 M30 8 00:00:10 4:28 13,4 00:22:22 00:22:32 34

41 725 NOWOTNY JAROSŁAW BOCHNIA SALT RUNNERS BOCHNIA POL 1978 M30 9 00:00:04 4:29 13,4 00:22:24 00:22:28 35

42 538 PIĄTEK PIOTR SKAWINA POL 1985 M30 10 00:00:05 4:30 13,3 00:22:29 00:22:34 36

43 689 CHOJNACKI KRZYSZTOF KŁAJ POL 1981 M30 11 00:00:02 4:30 13,3 00:22:30 00:22:32 37

44 720 MIELNIK ANDRZEJ MYSZKÓW LEŚNE LUDKI ŻARKI LETNISKO POL 1959 M50 4 00:00:21 4:30 13,3 00:22:31 00:22:52 38

45 698 DACZYŃSKI MICHAŁ GLIWICE VEGE RUNNERS POL 1977 M40 11 00:00:03 4:34 13,2 00:22:48 00:22:51 39
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46 517 KOWALÓWKA AGNIESZKA SKAWINA POL 1992 K20 3 00:00:12 4:34 13,1 00:22:51 00:23:03 7

47 737 ZDZIEBKO ARTUR GLIWICE POL 1970 M40 12 00:00:03 4:35 13,1 00:22:55 00:22:58 40

48 731 SOCZOMSKI MIROSŁAW ZGORZELEC EDI TEAM ZGORZELEC POL 1965 M50 5 00:00:26 4:35 13,1 00:22:57 00:23:23 41

49 437 NAZIM TADEUSZ SKAWINA UKS JEDYNKA SKAWINA POL 1948 M60+ 3 00:00:00 4:36 13,0 00:23:02 00:23:02 42

50 492 BEZAK DAWID SKAWINA TREKO-LASER POL 1982 M30 12 00:00:06 4:39 12,9 00:23:16 00:23:22 43

51 507 GRABOWSKI SEBASTIAN SKAWINA GRABOWSCY TEAM POL 1979 M30 13 00:00:07 4:40 12,9 00:23:18 00:23:25 44

52 746 CHILIŃSKI ERYK PISZ POL 1998 M19 7 00:00:05 4:40 12,9 00:23:20 00:23:25 45

53 692 CIBOROWSKA ROKSANA JASŁO KS SPEED JASŁO POL 2003 K19 2 00:00:04 4:41 12,8 00:23:27 00:23:31 8

54 726 NOWOTNY MARIAN DAMIENICE NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ POL 1950 M60+ 4 00:00:05 4:42 12,8 00:23:29 00:23:34 46

55 533 MYĆ JACEK KRAKÓW NAUKA BIEGA KRAKÓW POL 1970 M40 13 00:00:07 4:43 12,7 00:23:33 00:23:40 47

56 745 GRZANECKA MIROSŁAWA UKS ZRYW POL 1976 K40 2 00:00:04 4:43 12,7 00:23:36 00:23:40 9

57 537 OPYRCHAŁ PAWEŁ OCHODZA POL 1996 M20 6 00:00:14 4:43 12,7 00:23:37 00:23:51 48

58 556 WLODARSKI MARCIN MIKOŁÓW POL 1984 M30 14 00:00:08 4:44 12,7 00:23:38 00:23:46 49

59 767 JANUSZKIEWICZ PAULINA KRAKÓW POL 1978 K30 3 00:00:07 4:45 12,6 00:23:47 00:23:54 10

60 532 MORDARSKA AGNIESZKA BRZEŹNICA POL 1997 K20 4 00:00:13 4:46 12,6 00:23:50 00:24:03 11

61 736 WYPYCH SEBASTIAN KRAKÓW POL 1976 M40 14 00:00:13 4:46 12,6 00:23:52 00:24:05 50

62 672 PIĄTEK STANISŁAW KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1958 M50 6 00:00:06 4:46 12,6 00:23:52 00:23:58 51

63 722 MILISZEWSKI ALEKSANDER PIELARY ŚLĄSKIE SILESIA SKATING POL 1968 M40 15 00:00:03 4:47 12,6 00:23:54 00:23:57 52

64 497 CAŁA ANDRZEJ POLANKA HALLERA POL 1979 M30 15 00:00:10 4:47 12,5 00:23:56 00:24:06 53

65 491 BATOR NORBERT SKAWINA POL 1991 M20 7 00:00:12 4:50 12,4 00:24:11 00:24:23 54

66 711 KOŚCIOWSKA AGNIESZKA GDAŃSK ZICO RACING SPEED TEAM POL 1984 K30 4 00:00:05 4:51 12,4 00:24:17 00:24:22 12

67 506 GRABOWSKA AGATA SKAWINA GRABOWSCY TEAM POL 1980 K30 5 00:00:08 4:52 12,3 00:24:21 00:24:29 13

68 673 POCIĘGIEL MICHAŁ RADZISZÓW POL 1982 M30 16 00:00:18 4:52 12,3 00:24:22 00:24:40 55

69 678 ŚLIWA WACŁAW KRAKÓW KKSW KRAK ROLLERBLADE POL 1962 M50 7 00:00:00 4:52 12,3 00:24:22 00:24:22 56

70 493 BLAK JUSTYNA SOSNOWICE POL 1978 K30 6 00:00:04 4:53 12,3 00:24:23 00:24:27 14

71 768 ŁĘCKA SABINA RADZISZÓW POL 1979 K30 7 00:00:12 4:57 12,1 00:24:46 00:24:58 15

72 427 MAJKA TOMASZ KRAKÓW REVERSE FLASH POL 1985 M30 17 00:00:09 4:59 12,1 00:24:53 00:25:02 57

73 716 ŁATA DARIUSZ WYMYSŁÓW SILESIA SKATING POL 1966 M50 8 00:00:11 4:59 12,0 00:24:54 00:25:05 58

74 677 SUDIA KRZYSZTOF OŚWIĘCIM POL 1979 M30 18 00:00:17 4:59 12,0 00:24:56 00:25:13 59

75 683 BLAUT MARCIN KRAKÓW KKSW KRAK/NIGHT RUNNERS POL 1974 M40 16 00:00:04 5:01 12,0 00:25:05 00:25:09 60

76 541 POREBSKA ALEKSANDRA OŚWIĘCIM POL 1976 K40 3 00:00:05 5:01 11,9 00:25:07 00:25:12 16

77 681 BAJOŁEK ALEKSANDRA KRAKÓW NIGHT RUNERS POL 1968 K40 4 00:00:07 5:02 11,9 00:25:11 00:25:18 17

78 501 FRAŃ JAROSŁAW CZERNICHÓW RARÓG TEAM POL 1974 M40 17 00:00:12 5:03 11,9 00:25:16 00:25:28 61

79 770 FIGUŁA SŁAWOMIR KRZĘCIN POL 1982 M30 19 00:01:00 5:03 11,9 00:25:17 00:26:17 62

80 730 ROJKOWSKI JERZY KRAKOW POL 1981 M30 20 00:00:14 5:06 11,8 00:25:28 00:25:42 63

81 559 ZABAGŁO ANNA BOREK SZLACHECKI POL 2001 K19 3 00:00:09 5:06 11,8 00:25:29 00:25:38 18

82 708 HABA JANUSZ TARNÓW POL 1973 M40 18 00:00:15 5:09 11,7 00:25:44 00:25:59 64

83 686 CEBULSKA KATARZYNA KRAKÓW POL 1968 K40 5 00:00:14 5:09 11,7 00:25:45 00:25:59 19

84 658 DORSZYŃSKI ARKADIUSZ RUDA ŚLĄSKA SILESIA SKATING POL 1978 M30 21 00:00:02 5:10 11,6 00:25:51 00:25:53 65

85 546 SURÓWKA WIOLETA MOGILANY POL 1983 K30 8 00:00:10 5:12 11,5 00:26:01 00:26:11 20

86 504 FULBISZEWSKI MATEUSZ PĘKOWICE POL 1986 M30 22 00:00:16 5:13 11,5 00:26:07 00:26:23 66

87 754 KRUK PAULINA KRAKÓW KKSW KRAK POL 1994 K20 5 00:00:05 5:14 11,5 00:26:09 00:26:14 21

88 738 ZEMUŁA ZBIGNIEW KRAKOW KORA & DORA POL 1954 M60+ 5 00:00:07 5:15 11,4 00:26:13 00:26:20 67

89 691 CIBOROWSKA KATARZYNA JASŁO KS SPEED JASŁO POL 1976 K40 6 00:00:03 5:15 11,4 00:26:13 00:26:16 22

90 543 SIEMIŃSKA-PILCH KATARZYNA MOGILANY POL 1984 K30 9 00:00:11 5:15 11,4 00:26:14 00:26:25 23

91 503 FULBISZEWSKA DOMINIKA SKAWINA POL 1986 K30 10 00:00:17 5:16 11,4 00:26:19 00:26:36 24
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92 550 ŚLIWA ANNA JURCZYCE POL 1976 K40 7 00:00:07 5:16 11,4 00:26:20 00:26:27 25

93 733 SZUMAN RAFAŁ SKAWINA - POL 1978 M30 23 00:00:10 5:16 11,4 00:26:20 00:26:30 68

94 705 GROS ANNA SKAWINA OPTIMA SKAWINA POL 1974 K40 8 00:00:00 5:16 11,4 00:26:22 00:26:22 26

95 662 GRELA RAFAŁ RZESZÓW GRELATOUR POL 1976 M40 19 00:00:18 5:17 11,3 00:26:27 00:26:45 69

96 557 WÓJCIK KAMILA KRAKÓW POL 1977 K40 9 00:00:11 5:20 11,3 00:26:38 00:26:49 27

97 694 CIBOROWSKI DAMIAN JASŁO KS SPEED JASŁO POL 1973 M40 20 00:00:03 5:23 11,1 00:26:56 00:26:59 70

98 515 KOTLIŃSKA ELŻBIETA CIANOWICE FAMILY RUNNERS TEAM POL 1971 K40 10 00:00:10 5:25 11,1 00:27:07 00:27:17 28

99 516 KOTLIŃSKA MARTYNA CIANOWICE TRIATHLON YMCA KRAKÓW POL 2001 K19 4 00:00:11 5:29 11,0 00:27:23 00:27:34 29

100 522 LEPIARZ MARCIN SKAWINA POL 1977 M40 21 00:00:13 5:30 10,9 00:27:31 00:27:44 71

101 555 WIŚNIOWSKA AGNIESZKA KRAKÓW POL 1984 K30 11 00:00:16 5:30 10,9 00:27:31 00:27:47 30

102 551 ŚLIWA KAROLINA KRAKÓW POL 1997 K20 6 00:00:08 5:30 10,9 00:27:32 00:27:40 31

103 753 KOLEK WIOLETA SILESIA SKATING POL 1986 K30 12 00:02:02 5:34 10,8 00:27:48 00:29:50 32

104 660 GĄDEK KATARZYNA ŻORY SILESIA SKATING POL 1974 K40 11 00:02:01 5:34 10,8 00:27:49 00:29:50 33

105 687 CHOJNACKA MARIA KŁAJ POL 2002 K19 5 00:00:08 5:35 10,8 00:27:54 00:28:02 34

106 542 PUDEŁKO ANNA KRAKÓW BOXTEAM POL 1975 K40 12 00:00:19 5:36 10,7 00:28:02 00:28:21 35

107 560 ZABOROWSKA EMILIA KASZÓW POL 2002 K19 6 00:00:06 5:38 10,6 00:28:11 00:28:17 36

108 561 ZABOROWSKA MAŁGORZATA KASZÓW POL 1977 K40 13 00:00:06 5:38 10,6 00:28:11 00:28:17 37

109 512 KOCIOŁEK DOROTA KRAKÓW POL 1974 K40 14 00:00:09 5:39 10,6 00:28:13 00:28:22 38

110 498 CICHOŃ MAREK SKAWINA CICHONIOWIE POL 1964 M50 9 00:00:15 5:40 10,6 00:28:22 00:28:37 72

111 769 ZIĘBA ŚLADOWSKA RADZISZÓW POL 1981 K30 13 00:01:00 5:42 10,5 00:28:32 00:29:32 39

112 530 MICHALIK MARIUSZ KRAKÓW POL 1987 M30 24 00:00:17 5:44 10,5 00:28:39 00:28:56 73

113 511 KŁAPIŃSKA JUSTYNA SKAWINA POL 1992 K20 7 00:00:16 5:45 10,4 00:28:43 00:28:59 40

114 674 PODOLAK KRZYSZTOF WARSZAWA THEOLDPICKS.COM POL 1974 M40 22 00:00:15 5:49 10,3 00:29:07 00:29:22 74

115 520 KUKUŁA CZESŁAW LEŃCZE POL 1972 M40 23 00:00:11 5:51 10,3 00:29:15 00:29:26 75

116 562 ŻARNOWSKA BARBARA SKAWINA POL 1985 K30 14 00:00:09 5:52 10,2 00:29:22 00:29:31 41

117 548 SZLACHETKA- PROKOCKA MONIKA GŁOGOCZÓW POL 1969 K40 15 00:00:11 5:58 10,1 00:29:48 00:29:59 42

118 510 KAWULAK KAZIMIERZ JAWORZNO POL 1963 M50 10 00:00:09 5:58 10,1 00:29:51 00:30:00 76

119 553 TOMALA MONIKA SKAWINA 1988 K20 8 00:00:09 5:59 10,0 00:29:53 00:30:02 43

120 508 JAKUBEK HANNA SKAWINA POL 1960 K50 1 00:00:25 6:00 10,0 00:30:01 00:30:26 44

121 700 DYBKA DOMINIK JASŁO KS SPEED JASŁO POL 2000 M19 8 00:00:05 6:04 9,9 00:30:19 00:30:24 77

122 664 JARECKI PIOTR BRZYSKA KS SPEED JASŁO POL 2003 M19 9 00:00:06 6:04 9,9 00:30:19 00:30:25 78

123 728 PALIŚ EWELA KRAKÓW KKSW KRAK POL 1989 K20 9 00:00:08 6:15 9,6 00:31:13 00:31:21 45

124 527 MARCZAK JANUSZ BORÓWIEC POL 1960 M50 11 00:00:10 6:15 9,6 00:31:16 00:31:26 79

125 719 MICHOŃ RAFAŁ NIEPOŁOMICE KKSW KRAK POL 1973 M40 24 00:00:00 6:15 9,6 00:31:16 00:31:16 80

126 699 DASZKIEWICZ ZOFIA KRAKÓW POL 1999 K19 7 00:00:07 6:16 9,6 00:31:21 00:31:28 46

127 514 KORYCIŃSKA DOMINIKA JURCZYCE POL 1982 K30 15 00:00:12 6:23 9,4 00:31:55 00:32:07 47

128 727 OSZCZYK GRZEGORZ ZAŁUSKI POL 1958 M50 12 00:01:59 6:27 9,3 00:32:13 00:34:12 81

129 721 MIKUŚ GRZEGORZ KRAKÓW ZABIĆ GRUBASA POL 1982 M30 25 00:00:27 6:45 8,9 00:33:46 00:34:13 82

130 518 KOWALÓWKA BARTŁOMIEJ SKAWINA 1990 M20 8 00:00:00 8:36 7,0 00:43:01 00:43:01 83
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