Bieg BiegamBoLubie LASY Jesienia - Chojnow 2017

Organizator: Lasy Panstwowe, Centrum Informacyjne Lasow Panstwowych (CILP), Nadlesnictwo Chojnéw, Club bbl, Fundacja Wychowanie przez Sport
Data: 22.10.2017r.

Dystans: 5km

Miejscowo$é:  Chojnéw Klasyfikacja: OPEN

Kat M-cew tempo tempo

Rok urodz.
ok urocz wiek. kat min/km  km/h

Nazwisko Imig

Miejscowosé Wynik

1 156  TOKARSKI PIOTR KREPA 1995 M-35 1 4:06 14,7 00:20:28 1

2 87  tASINSKI MICHAL WARSZAWA 2111.PL 1987 M-35 2 4:09 14,5 00:20:44 2

3 201  SZCZEPANSKI PAWEL KONTANCIN-JEZIORNA KONDYCIA 1998 M-35 3 4:17 14,0 00:21:24 3

4 317  MARIAN TOMCZAK 1980 M-35 4 4:20 13,8 00:21:41 4

5 195  KROL DARIUSZ WOLOMIN AKTYWNY RELAKS 1964 M-45 1 4:21 13,8 00:21:44 5

6 185 WNOROWSKI STEFAN KONSTANCIN-JEZIORNA 1978 M-35 5 4:28 13,5 00:22:18 6

7 205  SZYDLIK ARKADIUSZ GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 1982 M-35 6 4:32 13,2 00:22:41 7

8 178  ZASEPA SEBASTIAN WARSZAWA ZABIEGANE DNI 1979 M-35 7 4:33 13,2 00:22:44 8

9 207 NOWOCIEN JACEK PODKOWA LESNA GLKS NADARZYN 1959 M-55+ 1 4:35 13,1 00:22:53 9

10 157  TOKARSKI SEBASTIAN KREPA 1998 M-35 8 4:35 13,1 00:22:55 10

11 109  TRZASKOWSKI RAFAL OTWOCK LEGIA RUN CLUB 1978 M-35 9 4:43 12,7 00:23:34 11

12 323  SIEJKA MARIUSZ BOBROWIEC KONDYCJA 1977 M-35 10 4:48 12,5 00:24:01 12

13 179  STRUSKA-GATKOWSKA ANNA KARCZEW TUPTUS 1982 K-30 1 4:55 12,2 00:24:37 1
14 120  BRUSILO BARTOSZ WARSZAWA 1982 M-35 11 5:08 11,7 00:25:38 13

15 93 MALCZAK PIOTR GRODZISK MAZOWIECKI DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 1979 M-35 12 5:08 11,7 00:25:39 14

16 6 BARTCZAK ROBERT WARSZAWA 1970 M-45 2 5:08 11,7 00:25:42 15

17 1 ANTONOWICZ JAN JOZEFOStAW UNTS WARSZAWA 2000 M-35 13 5:09 11,6 00:25:47 16

18 215  SKRZECZKOWSKI WOJCIECH WARSZAWA 1969 M-45 3 5:10 11,6 00:25:51 17

19 69 MORAWSKI PIOTR DAWIDY 1985 M-35 14 5:10 11,6 00:25:51 18

20 46 HADUCH MATEUSZ WYGLEDY 2000 M-35 15 5:10 11,6 00:25:52 19

21 192 MAKSYMIK KRZYSZTOF WARSZAWA 1977 M-35 16 5:11 11,6 00:25:53 20

22 5 BARANSKI KRZYSZTOF GRODZISK MAZOWIECKI MANHATTAN 1985 M-35 17 5:12 11,5 00:26:02 21

23 73 OLSZEWSKI BARTOSZ WARSZAWA UNTS 1999 M-35 18 5:14 11,5 00:26:08 22

24 320 NGUYENVIET RAFAL GLOSKOW 1988 M-35 19 5:14 11,5 00:26:09 23

25 160 SLOMCZEWSKI ZBIGNIEW GRODZISK MAZOWIECKI MANHATTAN 1983 M-35 20 5:15 11,4 00:26:16 24

26 14 BRUSILO ILONA WARSZAWA MAMY RUSZAMY 1984 K-30 2 5:16 11,4 00:26:18 2
27 24 DEK MATEUSZ PIASECZNO 1992 M-35 21 5:16 11,4 00:26:21 25

28 30 DZIEWULSKA MONIKA PIASECZNO 1988 K-30 3 5:17 11,4 00:26:23 B
29 169 WOJEWODZKA ANNA WARSZAWA WOJEWODZCY TEAM 1990 K-30 4 5:17 11,4 00:26:25 4
30 203  CELINSKI TOMASZ OTWOCK TUPTUS OTWOCK 1968 M-45 4 5:18 11,3 00:26:29 26

31 159  SKRZYPKOWSKI TOMASZ OTWOCK 1957 M-55+ 2 5:18 11,3 00:26:30 27

32 31 DZIEWULSKI KRZYSZTOF PIASECZNO 1985 M-35 22 5:18 11,3 00:26:32 28

33 313 JANASZ RAFAL WARSZAWA 5:24 111 00:27:00

34 149  SZMAJDOWICZ PAWEL KONSTANCIN JEZIORNA FACHDOM TEAM 1972 M-35 23 5:26 11,1 00:27:08 30

35 96 MAREK MIROStAW WARSZAWA 1969 M-45 5 5:27 11,0 00:27:14 31

36 19 CHMURA BARTOSZ WARSZAWA 1985 M-35 24 5:29 10,9 00:27:25 32

37 25 CZECHOSKI TOMASZ WARSZAWA ENTRE.PL TEAM 1979 M-35 25 5:32 10,8 00:27:40 33

38 115  PERCHALUK MAGDALENA WARSZAWA 1979 K-30 5 5:32 10,8 00:27:40 5
39 236  HILSZCZANSKI KONSTANTYN FALENTY DUZE 1993 M-35 26 5:33 10,8 00:27:43 34
40 40 KAMINSKI STANISLAW NADARZYN GOS NADARZYN 1958 M-55+ 3 5:33 10,8 00:27:47 35
41 12 BONIECKA URSZULA WARSZAWA 1981 K-30 6 5:34 10,8 00:27:52 6
42 67 KOSIN PAWEL KIELCE KLUB BIEGAJACYCH LESNIKOW 1980 M-35 27 5:37 10,7 00:28:04 36
43 221  ZWIERZCHON GRZEGORZ WARSZAWA BIEGAMBOLUBIE NOCA 1981 M-35 28 5:40 10,6 00:28:21 37
a4 2 ANTONOWICZ JERZY JOZEFOStAW UNTS WARSZAWA 1968 M-45 6 5:42 10,5 00:28:30 38
45 64 KORDEL KAMIL ZGORZALA 1983 M-35 29 5:42 10,5 00:28:31 39
46 322 AUTAWEGIER WIEStAW CHYNOW 1964 M-45 7 5:44 10,5 00:28:41 40
47 29 DOBOSZ JAKUB JURANDOW 1984 M-35 30 5:45 10,4 00:28:44 41
48 327 MADZIK ALEKSANDRA WARSZAWA GOLDEN TEAM 1981 K-30 7 5:47 10,4 00:28:55 7
49 7 BARYLA KRZYSZTOF WARSZAWA 1977 M-35 31 5:48 10,4 00:28:59 42

50 315  BIELECKIJAN 1985 5:48 10,3 00:29:00

51 68 KOSMAN MAtGORZATA WARSZAWA MAMY RUSZAMY 1963 K-40 1 5:48 10,3 00:29:01 8
52 326 SOTOWSKI PIOTR WARSZAWA 1978 M-35 32 5:49 10,3 00:29:03 43

53 234  MICHALAK BEATA GORA KALWARIA 1989 K-30 8 5:50 10,3 00:29:12 9
54 89 SUPIERZ PAWEL PIASECZNO 1976 M-35 33 Gi55) 10,2 00:29:33 44

55 47 HILSZCZANSKI JACEK RUN FOREST IBL, LP 1966 M-45 8 5:55 10,1 00:29:34 45

56 155  TKACZYK MItOSZ GRODZISK MAZOWIECKI RUNFORESTIBL 1988 M-35 34 6:04 9,9 00:30:19 46

57 57 KRUCZKOWSKA CELINA WARSZAWA 1982 K-30 9 6:05 9,9 00:30:24 10
58 167 WOJCIECHOWSKA EWA WARSZAWA PARKRUN BRODNO 1973 K-40 2 6:05 9,9 00:30:26 11
59 148  SZLOSER ANNA WARSZAWA MAMY RUSZAMY 1980 K-30 10 6:09 9,7 00:30:47 12
60 187  ROStON JUSTYNA CZAPLINEK 1998 K-30 alil 6:11 9,7 00:30:55 13
61 98  SZERSZEN ANDRZEJ JOZEFOSLAW 1971 M-35 35 6:12 9,7 00:31:00 47

62 204 KOLODZIE) MICHAL WARSZAWA 1984 M-35 36 6:13 9,6 00:31:06 48

63 61 OLSZEWSKI MICHAL WARSZAWA 1974 M-35 37 6:17 9,5 00:31:26 49

64 108  OLSZANKA ANNA OTWOCK 1972 K-40 3 6:18 9,5 00:31:29 14
65 118  PLUSA JERZY WARSZAWA 1960 M-55+ 4 6:19 9,5 00:31:35 50

66 164  SULICH TOMASZ WARSZAWA 1984 M-35 38 6:19 9,5 00:31:37 Sill

67 105  NIEMCZYK MARZENA KONSTANCIN-JEZ. RUNFOREST IBL 1977 K-30 12 6:21 9,5 00:31:43 15
68 74 KROCHMAL GRZEGORZ WOLICA 1959 M-55+ 5 6:21 9,4 00:31:45 52

69 49 HOJDYS-LOPATKA AGNIESZKA MIEDZYBRODZIE ZYWIECKIE PROMIOTON GORA ZAR 1980 K-30 13 6:22 9,4 00:31:50 16
70 9 ANDREJEW AGNIESZKA ZABKI 1970 K-40 4 6:25 9,4 00:32:05 17
71 175  ZAJKOWSKI MICHAL ZGORZALA VEGE RUNNERS 1981 M-35 39 6:26 9,3 00:32:09 53

72 Sill HULANICKI ANDRZEJ WARSZAWA GOGGLE PAE TEAM 1958 M-55+ 6 6:27 9,3 00:32:16 54

73 63 KOMOROWSKI £tUKASZ RADOM BIEGAMBOLUBIE 1985 M-35 40 6:28 9,3 00:32:19 55

74 91 MACHAJ RAFAL WARSZAWA BIEGAMBOLUBIE 1985 M-35 41 6:30 9,2 00:32:31 56

75 77 PIETRUSZKA PIOTR WARSZAWA MAMY RUSZAMY 1981 M-35 42 6:31 9,2 00:32:37 57

76 60 KAWECKA MAGDALENA WARSZAWA BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 1982 K-30 14 6:32 9,2 00:32:39 18
77 44  GRZELCZYK PIOTR ZABKI BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 1977 M-35 43 6:32 9,2 00:32:39 58

78 81 LENARD-MYSZKOWSKA ANNA BANIOCHA 1984 K-30 15 6:32 9,2 00:32:42 19
79 143 SYGULA DOMINKA KONSTANCIN 1989 K-30 16 6:33 9,2 00:32:43 20
80 82 POLAK MONIKA PIASECZNO 1985 K-30 17 6:36 9,1 00:32:59 21
81 119 ZOCHOWSKA EWELINA PIASECZNO 1984 K-30 18 6:36 9,1 00:32:59 22
82 154  SWISTAK PIOTR WARSZAWA 1984 M-35 44 6:40 9,0 00:33:19 59

Opracowanie: Kacprowicz Daniel
Kontakt: daniel.kacprowicz@sts-timing.pl
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83 78 PISAREK JACEK WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA 1964 M-45 9 6:43 8,9 00:33:35 60

84 191 KRAWCZYK DANIEL ZABIENIEC KONDYCJIA 1974 M-35 45 6:45 8,9 00:33:44 61

85 174  ZAJKOWSKA EWA ZGORZAtA DZIADY BOROWE 1983 K-30 19 6:46 8,9 00:33:48 23
86 193  BABINSKI JERZY NADARZYN 1960 M-55+ 7 6:46 8,9 00:33:52 62

87 85 tADA MARIUSZ WARSZAWA PANOWIE tADOWIE 1977 M-35 46 6:48 8,8 00:34:02 63

88 95 MARCZAK AGNIESZKA KARCZEW 1974 K-40 5 6:50 8,8 00:34:08 24
89 48 KRASNODEBSKI ADAM WARSZAWA 1988 M-35 47 6:51 8,8 00:34:13 64

90 126  ROGUZINSKI RADOStAW STARA IWICZNA 1982 M-35 48 6:52 8,7 00:34:18 65

91 50 HULANICKA IRINA WARSZAWA GOGGLE PAE TEAM 1956 K-55+ 1 6:52 8,7 00:34:20 25
92 54 KOZtOWSKI BARTOSZ PIASECZNO 1970 M-45 10 6:54 8,7 00:34:30 66

93 130  RUDNICKI JERZY PIASECZNO WWW.TELEMAGIC.COM.PL 1979 M-35 49 6:55 8,7 00:34:35 67

94 112 PARYS MARZENA KONSTANCIN JEZIORNA BIEGAJACE ZABCIE 1986 K-30 20 6:56 8,7 00:34:38 26
95 76 PAWELEK PAULINA CZERNICHOW PROMOTION GORA ZAR 1957 K-55+ 2 6:56 8,7 00:34:40 27
96 123 RATAJIWONA GORA KALWARIA 1979 K-30 21 6:58 8,6 00:34:52 28
97 331 MROZBEATA WARSZAWA IBL RUN FOREST 1987 K-30 22 6:59 8,6 00:34:53 29
98 59 KULBICKA MARTA WARSZAWA ZENEK 1981 K-30 23 7:00 8,6 00:34:59 30
99 66 MODRZEJEWSKA EWA ZALESIE GORNE 1982 K-30 24 7:00 8,6 00:35:01 31
100 28 HADUCH MARCIN WYGLEDY 1975 M-35 50 7:00 8,6 00:35:02 68

101 325 tADA KAROL GORA KALWARIA 1980 M-35 51 7:05 8,5 00:35:27 69

102 65 KORDEL KAROLINA ZGORZALA 1983 K-30 25 7:06 8,5 00:35:28 32
103 233  BUDZISZEWSKA MARLENA WARSZAWA 1983 K-30 26 7:06 8,5 00:35:29 33
104 188  GRELA SYLWIA WARSZAWA 1980 K-30 27 7:06 8,5 00:35:29 34
105 101 MLYNARCZYK KARINA KONSTANCIN JEZIORNA 2000 K-30 28 7:09 8,4 00:35:46 35
106 21 BUGAJEWSKA ANNA PLONSK KB IM. P. SEKOWSKIEGO 1961 K-40 6 7:10 8,4 00:35:50 36
107 197  STANKIEWICZ ARTUR WARSZAWA 1965 M-45 11 7:11 8,4 00:35:53 70

108 94 MALDIS MAREK WARSZAWA 1949 M-55+ 8 7:15 8,3 00:36:13 71

109 8 ANCZARSKA JOANNA PIASECZNO PIASECZNO RUNNING 1973 K-40 7 7:19 8,2 00:36:35 37
110 142  ZIENKIEWICZ AGATA PIASECZNO 1980 K-30 29 7:19 8,2 00:36:36 38
111 324  KAMINSKI DARIUSZ GORA KALWARIA GORA KALWARIA BIEGA/ VIRGUM 1975 M-35 52 7:21 8,2 00:36:47 72

112 26 GRYGORENKO LARYSA WARSZAWA 1962 K-40 8 7:23 8,1 00:36:56 39
113 86 RANCEWICZ JOANNA WARSZAWA 1967 K-40 9 7:28 8,0 00:37:20 40
114 213  KOSZLAGA BEATA WARSZAWA 1964 K-40 10 7:28 8,0 00:37:20 41
115 111 PARAMONOW MACIEJ WARSZAWA 1971 M-35 53 7:30 8,0 00:37:30 73

116 18 BUGAJEWSKI JANUSZ PLONSK KB IM. P. SEKOWSKIEGO 1961 M-45 12 7:30 8,0 00:37:31 74

117 80 PLUSA MONIKA WARSZAWA 1991 K-30 30 7:33 7,9 00:37:45 42
118 107 ODOLCZYK NATALA.0@02.PL WARSZAWA 1996 K-30 31 7:40 78 00:38:18 43
119 117  PLUSAIWONA WARSZAWA 1962 K-40 11 7:40 7,8 00:38:21 44
120 332 BAJOREK MARTA WARSZAWA PARKRUN WARSZAWA URSYNOW 1981 K-30 32 7:41 7.8 00:38:23 45
121 97 SZCZYGIEL StAWOMIR PLONSK KB IM. P. SEKOWSKIEGO 1961 M-45 13 7:41 7,8 00:38:23 75

122 84 MAREK KAMILA WARSZAWA 1971 K-40 12 7:42 7,8 00:38:30 46
123 75 KROCHMAL MALGORZATA WOLICA 1958 K-55+ 3 7:44 7,8 00:38:42 47
124 4 ADAMKIEWICZ JAKUB GRODZISK MAZOWIECKI NO TEAM 1977 M-35 54 7:46 7,7 00:38:49 76

125 35 GAJDA StAWOMIR DEBLIN 1976 M-35 55 7:46 7,7 00:38:49 77

126 72 KRUPA AGNIESZKA WARSZAWA 1978 K-30 33 7:57 7,6 00:39:44 48
127 168  TRZECIAK KATARZYNA OTWOCK 1977 K-30 34 8:06 7,4 00:40:32 49
128 318 CHOJNACKI DOMINIK WARKA 1990 M-35 56 8:08 7,4 00:40:40 78

129 319 SOROKA MARTA WARSZAWA 1993 K-30 35 8:08 7,4 00:40:42 50
130 16 BODALSKA JOANNA WARSZAWA 1972 K-40 13 8:21 7,2 00:41:44 51
131 17 BODALSKI JACEK WARSZAWA 1972 M-35 57 8:21 7,2 00:41:44 79

132 165  WISNIEWSKA EWELINA WARSZAWA TRENERBIEGANIA.PL 1984 K-30 36 8:22 7,2 00:41:52 52
133 147  SZCZYBELSKI MACIE) OTWOCK TUPTUS OTWOCK 1990 M-35 58 8:28 71 00:42:22 80

134 90 SZCZESNIAK - PIWOWARSKA BEATA WARSZAWA 1980 K-30 37 8:29 71 00:42:26 53
135 39 GRAJKOWSKA EMILIA ZIELONKA 1985 K-30 38 8:30 71 00:42:28 54
136 45 GRAJKOWSKA OLA ZIELONKA 1980 K-30 39 8:34 7,0 00:42:50 55
137 10 BILICKA JUSTYNA WARSZAWA CHYZE MALPY RACING TEAM 1986 K-30 40 8:37 7,0 00:43:03 56
138 62 MIERZWINSKA MONIKA WARSZAWA 1986 K-30 41 8:42 6,9 00:43:32 57
139 11 BANASIAK EWA WARSZAWA 1971 K-40 14 8:43 6,9 00:43:35 58
140 140  STAWICKA JADWIGA KONSTANCIN-JEZIORNA PARK ZDROJOWY KONSTANCIN 1952 K-55+ 4 8:56 6,7 00:44:39 59
141 71 KRAWCZYK GRAZYNA ZABIENIEC KONDYCIA 1977 K-30 42 8:58 6,7 00:44:51 60
142 138 SMOCZYNSKA AGNIESZKA JOZEFOStAW 1969 K-40 15 9:08 6,6 00:45:42 61
143 139  SMOCZYNSKA KATARZYNA JOZEFOSLtAW 1974 K-40 16 9:08 6,6 00:45:42 62
144 759  GABLEX MAREK WARKA 1969 M-45 14 9:13 6,5 00:46:05 81

145 761  WOJCIECHOWSKA ANNA KREPA KREPA TEAM 1952 K-55+ 5 10:23 58 00:51:57 63
146 763  KSIAZEK AGNIESZKA KRUPIA-WOLKA 1974 K-40 17 10:37 5,7 00:53:05 64
147 764  KSIAZEK ROBERT KRUPIA-WOLKA 10:37 57 00:53:06

148 760 DOMANSKA IRENA WARKA 1963 K-40 18 10:50 5,5 00:54:09 65
149 765 WNOROWSKA KAROLINA WARSZAWA 1980 K-30 43 10:54 5,5 00:54:32 66
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