Pokonaj Twierdze 10 km

Organizator: IBIS sc
Data: 01-10-2017
Dystans: 10km
Miejscowosé: Ktodzko Klasyfikacja: MUNDUROWI
M-ce Nrzaw. Nazwisko Imie Miejscowos¢ Klub Kraj Rok urodz. Katwiek. Czas startu te.mpo tempo P1 Czas netto Wynik M K
min/km  km/h
1 119  WALOSZCZYK BARTLOMIE) SWIETOSZOW ULKS BYSTRZYCA KLODZKA /10BKPAN  Polska 1973 M40 00:00:00 4:15 14,1 00:21:26 00:42:35 00:42:35 1
2 154  SIDOROWICZ - RADZIKOWSKI ANDRZEJ POLANICA ZDRO)J Polska 1969 M40 00:00:09 5:05 11,8 00:26:21 00:50:36 00:50:45 2
3 145 POPLAWSKI ANDRZEJ LUBAWA Polska 1962 M50 00:00:02 5:32 10,8 00:27:45 00:55:19 00:55:21 3
4 36 JANKOWSKI RAFAL WALBRZYCH PREDATORS WAtBRZYCH Polska 1985 M30 00:00:08 5:35 10,8 00:28:15 00:55:37 00:55:45 4
5 29 GRZYB TOMASZ MIEDZYLESIE Polska 1974 M40 00:00:06 5:41 10,6 00:28:32 00:56:45 00:56:51 5
6 155 PRZEPIORSKI RAFAL SZCZAWNO ZDRC PETARDOS WAEBRZYCH Polska 1976 M40 00:00:08 5:56 10,1 00:30:35 00:59:14 00:59:22 6
7 104  SLAWINSKI MICHAL KtODZKO Polska 1975 M40 00:00:06 5:58 10,1 00:30:38 00:59:34 00:59:40 7
8 70 MACOWSKA MONIKA KAMIENNA GORA KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOW,  Polska 1983 K30 00:00:10 6:06 9,8 00:30:55 01:00:55 01:01:05
9 73 MANDAT JANEK OLESNICA KB LUPUS OLESNICA Polska 1959 M50 00:00:01 6:14 9,6 00:31:39 01:02:23 01:02:24 8
10 133  ZAWADZKI TOMASZ KtODZKO 22 BPG Polska 1970 M40 00:00:07 6:36 9,1 00:33:14 01:05:56 01:06:03 9
11 120 WESOLOWSKA MONIKA JSZKOWA GORNA Polska 1989 K20 00:00:07 6:37 9,1 00:32:58 01:06:08 01:06:15 2



