MILA na START

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie

Data: 24-26-2018

Dystans: 5 MIL

Miejscowosé:  Lublin Klasyfikacja: OPEN

Nazwisko Imig Miejscowosé Kraj Rok urodz. Kat wiek. w Czas startu t?mpo tempo Wynik Czas Brutto
kat min/km  km/h

1 174  PIROG MICHAL LUBLIN CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST POLSKA 1995 M20-29 1 00:00:00 3:25 17,5 00:27:22 00:27:22 1
2 276  PLECHA MICHAL LUBLIN SYGNAtA CHODEL POLSKA 1989 M20-29 2 00:00:01 3:25 17,5 00:27:22 00:27:23 2
3 202  SIATKA KRZESIMIR LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 1985 M30-39 1 00:00:00 3:33 16,9 00:28:27 00:28:27 3
4 284  JENDRYCH ARTUR SWIDNIK BIEGAJACY SWIDNIK POLSKA 1990 M20-29 3 00:00:01 3:34 16,8 00:28:33 00:28:34 4
5 97 KEDRA MICHAL BRZOZOW BRZOZOWSKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1995 M20-29 4 00:00:00 3:37 16,6 00:28:52 00:28:52 5
6 73 GRUDZINSKI ADAM LUBLIN LUBLIN BIEGA POLSKA 1997 M20-29 5 00:00:00 3:37 16,6 00:28:55 00:28:55 6
7 137 MAZUREK PAWEL LUBLIN NKS ZRYW POLSKA 1980 M30-39 2 00:00:00 3:38 16,5 00:29:04 00:29:04 7
8 95 KAWIAK MAREK LUBLIN POLSKA 1981 M30-39 3 00:00:00 3:40 16,4 00:29:17 00:29:17 8
9 113 KOZYRA PAWEL LUBLIN TEAM MOUNTAIN FUEL RUNNERPAWCISLAW POLSKA 1996 M20-29 6 00:00:00 3:41 16,3 00:29:30 00:29:30 9
10 158  ORLOWSKI ANDRZE) CEZARYN BIEGUSIEM.PL POLSKA 1990 M20-29 7 00:00:01 3:43 16,2 00:29:40 00:29:41 10
11 275 PAWLAK LUBLIN LUBELSKI BIEGACZ TEAM POLSKA 1980 M30-39 4 00:00:00 3:44 16,1 00:29:50 00:29:50 11
12 50 DYS$ PAWEL LUBLIN STAY INSANE POLSKA 1983 M30-39 5 00:00:01 3:44 16,1 00:29:53 00:29:54 12
13 26 CAR JACEK UNISZOWICE RUNNING CAR POLSKA 1976 M40-49 1 00:00:01 3:46 15,9 00:30:07 00:30:08 13
14 125 LOTEK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1990 M20-29 8 00:00:00 3:47 15,8 00:30:19 00:30:19 14
15 171  PIETRYKOWSKI KONRAD LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 1980 M30-39 6 00:00:01 3:53 15,4 00:31:06 00:31:07 15
16 228  SZUBARTOWSKI KUBA LUBLIN AZS UMCS LUBLIN POLSKA 2001 M16-19 1 00:00:01 3:55 15,3 00:31:20 00:31:21 16
17 242  WIEDRO WOIJTEK LUBLIN POLAND 1983 M30-39 7 00:00:01 3:57 15,2 00:31:34 00:31:35 17
18 41 CZEZYK MAREK LUBLIN STAROZYTNY TANDEM WOJENNEGO StONIA POLSKA 1990 M20-29 9 00:00:01 3:57 15,2 00:31:35 00:31:36 18
19 206  SOLOWIE) STANIStAW LUBLIN LITPOLUKRBRIG POLSKA 1975 M40-49 2 00:00:01 3:57 15,2 00:31:36 00:31:37 19
20 255  WOIJTOWICZ MAREK LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 1972 M40-49 3 00:00:01 3:58 15,1 00:31:45 00:31:46 20
21 143  MITRUCZUK StAWOMIR LUBLIN POLSKA 1974 M40-49 4 00:00:00 3:59 15,1 00:31:50 00:31:50 21
22 283  AUGUSTYNIAK tUKASZ JACKOW BIEGAJACY SWIDNIK POLSKA 1992 M20-29 10 00:00:00 4:00 15,0 00:32:02 00:32:02 22
23 47 DUL MARCIN LUBLIN DT TEAM / LUBLIN BIEGA POLSKA 1984 M30-39 8 00:00:01 4:03 14,8 00:32:24 00:32:25 23
24 135 MARIN IRIGARAY ALBERTO ALMERIA HISZPANIA 1987 M30-39 9 00:00:03 4:03 14,8 00:32:26 00:32:29 24
25 20 BRANICKI TOMASZ MELGIEW PERFECT RUNNER LUBLIN POLSKA 1972 M40-49 5 00:00:01 4:05 14,7 00:32:39 00:32:40 25
26 156  ODZIEMCZYK SYLWESTER LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU POLSKA 1965 M50-59 1 00:00:00 4:05 14,7 00:32:39 00:32:39 26
27 49 DYGUS FILIP LUBLIN TEAM 666 POLSKA 1978 M40-49 6 00:00:03 4:06 14,6 00:32:46 00:32:49 27
28 205 SOBIESIAK StAWOMIR LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 1982 M30-39 10 00:00:00 4:06 14,6 00:32:47 00:32:47 28
29 273  BIALAS DARIRUSZ FRAMPOL POLSKA 1968 M50-59 2 00:00:01 4:06 14,6 00:32:49 00:32:50 29
30 252 WOICIK tUKASZ NIEMCE SZYBCIEJ NIE DAM RADY POLSKA 1984 M30-39 11 00:00:00 4:07 14,6 00:32:55 00:32:55 30
31 160  OSINSKI DANIEL LUBLIN SEDZIA POLSKA 1976 M40-49 7 00:00:00 4:07 14,6 00:32:56 00:32:56 31
32 152 NIEMCZYK DAMIAN WARSZAWA DREAM RUN POLAND 1983 M30-39 12 00:00:01 4:08 14,5 00:33:06 00:33:07 32
33 25 BUCIOR tUKASZ FRANCISZKOW NAJWIEKSZA ARMIA SWIATA POLSKA 1998 M20-29 11 00:00:02 4:09 14,5 00:33:11 00:33:13 33
34 259  WYSZYNSKI-KARLOSKI IGOR LUBLIN PARLAMENT DZIECI | MLODZIEZY WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO POLSKA 2000 M16-19 2 00:00:02 4:09 14,5 00:33:11 00:33:13 34
35 215  STEPNIOWSKI GRZEGORZ KREZNICA JARA POLSKA 1995 M20-29 12 00:00:00 4:09 14,5 00:33:13 00:33:13 35
36 103  KONDZIOtA KRZYSZTOF LUBLIN STAY INSANE / PERFECT RUNNER LUBLIN POLSKA 1983 M30-39 13 00:00:01 4:11 14,3 00:33:31 00:33:32 36
37 122 LECKI LtUKASZ TURKA TYMON SQAD POLSKA 1980 M30-39 14 00:00:01 4:12 14,3 00:33:35 00:33:36 37
38 268 GAWDAPIOTR LUBLIN ORTO OPTYMIT POLSKA 1966 M50-59 3 00:00:03 4:12 14,3 00:33:39 00:33:42 38
39 4 ANDRZEJEWSKA JOANNA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 1970 K40-49 1 00:00:02 4:13 14,3 00:33:40 00:33:42 1
40 71 GRAJ ARKADIUSZ SWIDNIK POLSKA 1986 M30-39 15 00:00:04 4:13 14,3 00:33:41 00:33:45 39
41 40 CZERWINSKI SEBASTIAN SWIDNIK POLSKA 1973 M40-49 8 00:00:02 4:13 14,2 00:33:46 00:33:48 40
42 219  SULEK ADAM LUBLIN POLSKA 1993 M20-29 13 00:00:04 4:14 14,2 00:33:48 00:33:52 41
43 249  WOICIUK ADAM LUBLIN POLSKA 1981 M30-39 16 00:00:03 4:14 14,2 00:33:51 00:33:54 42
44 199  SAWICKI SEBASTIAN KRZCZONOW LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 2000 M16-19 3 00:00:02 4:14 14,2 00:33:52 00:33:54 43
45 88 KALISZEWSKI KAROL LUBLIN BARAN CYCLING TEAM POLSKA 1984 M30-39 17 00:00:05 4:14 14,2 00:33:53 00:33:58 44
46 272 LUTS OLKA LUBLIN KMRC POLSKA 1982 K30-39 1 00:00:00 4:16 14,1 00:34:04 00:34:04 2
47 126  tOMICZ AXEL CHODEL CHODEL POLSKA 1991 M20-29 14 00:00:10 4:16 14,1 00:34:05 00:34:15 45
48 200  SEGIT MICHAL LUBLIN POLSKA 1982 M30-39 18 00:00:02 4:16 14,0 00:34:11 00:34:13 46

Opracowanie: TOMASZ ZWIEJSKI
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MILA na START

Organizator:

Data:

Dystans:

24-26-2018
5 MIL

Miejscowos¢:  Lublin
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Nrzaw. Nazwisko Imig

58  FURMANIK EWA
220  SZALEK ADAM
148  NAGLIK FUKUDA PRZEMYStAW
277  OPOKA DAWID

31  CHOMA JAKUB

15 BILMARCIN
108  KORZENIOWSKA KAROLINA
111  KOWALCZYK KRZYSZTOF
24 BUCHMAN ADRIAN
225  SZKODA ROBERT
173  PIGRO TOMASZ
187  ROCZEN PAWEL
251  WOICIK JOZEF

12 BIALAS JACEK

32 CHRUSCICKI ANDRZE)
11 BAK MARCIN

1 ADAMCZYK MARIUSZ
141  MIERZWA ZBIGNIEW
136  MARUCHA RADOStAW
21 BRODACZEWSKI PIOTR
74  GRZENIA MAtGORZATA
35  CICHORZ JACEK

89  KANIA DAMIAN
239 ULANOWICZ MACIEJ
269  ZATONSKI ZBIGNIEW
198  SAMBORSKI ADRIAN
241  WIDELSKA EWELINA
161 OSTAPOWICZ JUSTYNA
216  STRUMIDEO MIKOLA)
104 KONOPKA PIOTR

29  CHMIEL PRZEMYSEAW
90  KARASEK MARIUSZ
151  NAWROCKI MARCIN
190  RUDNIK ARTUR
250 WOZNIACKI ADAM
118  KUBEJKO BOGUMIt

66  GLUSZAK KATARZYNA
64  GASZCZYKJOANNA

69  GORCZYCA DOROTA

68  GORAJEK MICHAL

22 BROMKE tUKASZ
127  £OPOCKI SZYMON
124  LIPCZYNSKI OLAF
194  RYSIO TOMASZ
237  TUSZKIEWICZ RADEK

98  KEDZIERSKI GRZEGORZ
232 TARASINSKI PAWEL

56  FORNAL ROBERT

Opracowanie: TOMASZ ZWIEJSKI

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie

Klasyfikacja: OPEN
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MAJDANSKI BIEGACZ
LITPOLUKRBRIG

KUL RUNNING TEAM
MILON CLUB RUN
WtODAWA BIEGA
BILGORAJ BIEGA

KU AZS UP LUBLIN
CHEtM BIEGA
RUN 4 FUN RAMPAMPAM
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CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST

LUBELSKIBIEGACZ TEAM
LUBELSKIBIEGACZ.PLTEAM
LUBLIN BIEGA

LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU
WtODAWA BIEGA

CROSSFIT Z16
Kwp

GET GYM FITNES
NINJA

LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM
LILAZALA
LUBLIN BIEGA / ORANGE POLSKA
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CUSTOMIC POLSKA
LUBLIN BIEGA
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Kraj

POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
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POLSKA
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POLSKA
POLSKA
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POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
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POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA
POLSKA

Rok urodz.

1978
1972
1985
1988
1994
1975
1991
1981
1982
1985
1990
1996
1969
1985
1977
1979
1971
1976
1992
1994
1968
1989
1997
1990
1977
1992
1983
1984
1993
1978
1986
1972
1975
1978
1974
1981
1982
1979
1974
1980
1976
1994
1979
1988
1975
1989
1979
1971

Kat wiek.

K40-49
M40-49
M30-39
M30-39
M20-29
M40-49
K20-29
M30-39
M30-39
M30-39
M20-29
M20-29
M40-49
M30-39
M40-49
M30-39
M40-49
M40-49
M20-29
M20-29
K50-59
M20-29
M20-29
M20-29
M40-49
M20-29
K30-39
K30-39
M20-29
M40-49
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M30-39
K30-39
K30-39
K40-49
M30-39
M40-49
M20-29
M30-39
M30-39
M40-49
M20-29
M30-39
M40-49

Czas startu

00:00:00
00:00:06
00:00:04
00:00:03
00:00:06
00:00:04
00:00:00
00:00:02
00:00:01
00:00:02
00:00:01
00:00:01
00:00:00
00:00:16
00:00:04
00:00:00
00:00:10
00:00:05
00:00:05
00:00:01
00:00:04
00:00:12
00:00:10
00:00:02
00:00:05
00:00:11
00:00:02
00:00:03
00:00:04
00:00:14
00:00:01
00:00:06
00:00:04
00:00:01
00:00:02
00:00:05
00:00:01
00:00:01
00:00:03
00:00:05
00:00:05
00:00:01
00:00:06
00:00:06
00:00:04
00:00:10
00:00:09
00:00:07

tempo

min/km

4:17
4:21
4:21
4:21
4:22
4:22
4:22
4:23
4:24
4:25
4:25
4:26
4:26
4:26
4:26
4:27
4:27
4:28
4:29
4:30
4:31
4:31
4:31
4:32
4:33
4:33
4:33
4:34
4:34
4:34
4:35
4:35
4:35
4:36
4:36
4:37
4:37
4:37
4:37
4:37
4:38
4:39
4:39
4:39
4:39
4:40
4:40
4:40

tempo
km/h
14,0
13,8
13,8
13,8
13,8
13,7
13,7
13,7
13,6
13,6
13,6
13,6
13,5
13,5
13,5
13,5
13,5
13,5
13,4
13,3
13,3
13,3
13,3
13,3
13,2
13,2
13,2
13,2
13,2
13,1
13,1
13,1
13,1
13,1
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
13,0
12,9
12,9
12,9
12,9
12,9
12,9
12,9
12,8

Wynik

00:34:16
00:34:47
00:34:48
00:34:48
00:34:53
00:34:56
00:34:57
00:35:06
00:35:13
00:35:17
00:35:21
00:35:25
00:35:28
00:35:29
00:35:30
00:35:35
00:35:36
00:35:41
00:35:55
00:36:02
00:36:06
00:36:08
00:36:08
00:36:13
00:36:21
00:36:25
00:36:28
00:36:28
00:36:30
00:36:34
00:36:39
00:36:39
00:36:44
00:36:46
00:36:51
00:36:53
00:36:55
00:36:58
00:36:58
00:37:00
00:37:06
00:37:08
00:37:10
00:37:10
00:37:15
00:37:20
00:37:20
00:37:22
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Czas Brutto

00:34:16
00:34:53
00:34:52
00:34:51
00:34:59
00:35:00
00:34:57
00:35:08
00:35:14
00:35:19
00:35:22
00:35:26
00:35:28
00:35:45
00:35:34
00:35:35
00:35:46
00:35:46
00:36:00
00:36:03
00:36:10
00:36:20
00:36:18
00:36:15
00:36:26
00:36:36
00:36:30
00:36:31
00:36:34
00:36:48
00:36:40
00:36:45
00:36:48
00:36:47
00:36:53
00:36:58
00:36:56
00:36:59
00:37:01
00:37:05
00:37:11
00:37:09
00:37:16
00:37:16
00:37:19
00:37:30
00:37:29
00:37:29
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53
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58
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60
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62
63
64

65
66
67
68
69

70
71
72
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78
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80
81
82
83
84
85
86
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MILA na START

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie

Data: 24-26-2018
Dystans: 5 MiL
Miejscowoéé:  Lublin Klasyfikacja: OPEN

tempo tempo

w
Nazwisko Imig Miejscowosc Kraj Rok urodz. Kat wiek. Czas startu

Wynik Czas Brutto

min/km  km/h

97 264 ZYGAEWA LUBLIN LUBLIN BIEGA POLSKA 1983 K30-39 6 00:00:04 4:41 12,8 00:37:29 00:37:33 11
98 150  NALEWAIJKO IZABELA LUBLIN ISKRY POLSKA 1993 K20-29 2 00:00:02 4:42 12,8 00:37:36 00:37:38 12
99 224  SZEWCZYK KRZYSZTOF LUBLIN POLSKA 1987 M30-39 32 00:00:09 4:42 12,8 00:37:37 00:37:46 87

100 164  PATKOWSKIJACEK LUBLIN UMCS BIEGA POLSKA 1977 M40-49 24 00:00:05 4:43 12,7 00:37:44 00:37:49 88

101 5 BADACH MICHAL LUBLIN LTC LUBLIN POLSKA 1974 M40-49 25 00:00:10 4:44 12,7 00:37:50 00:38:00 89

102 254  WOICIK MICHAL LUBLIN POLSKA 1981 M30-39 33 00:00:05 4:45 12,7 00:37:56 00:38:01 90

103 85 JAREMEK PAWEL LUBLIN UMCS BIEGA POLSKA 1975 M40-49 26 00:00:08 4:45 12,7 00:37:56 00:38:04 91

104 16 BIRSKI PAWEL LUBLIN ZEMBO POLSKA 1976 M40-49 27 00:00:02 4:46 12,6 00:38:08 00:38:10 92

105 62 GARDYAS MONIKA LUBLIN POLSKA 1981 K30-39 7 00:00:02 4:46 12,6 00:38:10 00:38:12 13
106 107 KORKOSZ IRENEUSZ CHEtM POLSKA 1985 M30-39 34 00:00:00 4:47 12,5 00:38:15 00:38:15 93

107 281 SPRAWKA MARTA LUBLIN POLSKA 1993 K20-29 3 00:00:03 4:47 12,5 00:38:15 00:38:18 14
108 2 ADAMCZYK JACEK CHEtM POLSKA 1969 M40-49 28 00:00:00 4:47 12,5 00:38:16 00:38:16 94

109 139 MELGIES MAREK LUBLIN POLSKA 1979 M30-39 35 00:00:04 4:47 12,5 00:38:16 00:38:20 95

110 55 FOLTYN DAWID KOSTKOWICE WtODAWA BIEGA POLSKA 1992 M20-29 27 00:00:06 4:47 12,5 00:38:17 00:38:23 96

111 231  TARASINSKA JOANNA LUBLIN POLSKA 1993 K20-29 4 00:00:05 4:47 12,5 00:38:19 00:38:24 15
112 48 DYBOWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1978 M40-49 29 00:00:08 4:48 12,5 00:38:21 00:38:29 97

113 51 DY$ MICHAL LUBLIN POLSKA 1988 M30-39 36 00:00:09 4:48 12,5 00:38:23 00:38:32 98

114 142 MISZTAL AGNIESZKA LUBARTOW LUBELSKI BIEGACZ TEAM POLSKA 1977 K40-49 4 00:00:02 4:49 12,5 00:38:28 00:38:30 16
115 130 tUKOWSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1989 M20-29 28 00:00:07 4:50 12,4 00:38:36 00:38:43 99

116 7 BANDZAREWICZ tUKASZ LUBLIN POLSKA 1989 M20-29 29 00:00:04 4:50 12,4 00:38:43 00:38:47 100

117 19 BOROWSKI IGOR PIASKI MAKONDO POLSKA 1985 M30-39 37 00:00:06 4:52 12,3 00:38:56 00:39:02 101

118 153 NOWAK JAKUB LUBLIN POLSKA 1994 M20-29 30 00:00:14 4:52 12,3 00:39:00 00:39:14 102

119 39 CZERNIEC ALEKSANDRA JASTKOW POLSKA 1989 K20-29 5 00:00:06 4:53 12,3 00:39:01 00:39:07 17
120 129  tUKASZEWSKI BARTLOMIE) TRAWNIKI POLSKA 1990 M20-29 31 00:00:03 4:53 12,3 00:39:01 00:39:04 103

121 80 IGLICKI MARCIN tECZNA POLSKA 1981 M30-39 38 00:00:09 4:53 12,3 00:39:02 00:39:11 104

122 52 DY$ MALGORZATA LUBLIN STAY INSANE POLSKA 1979 K30-39 8 00:00:06 4:53 12,3 00:39:06 00:39:12 18
123 261  ZIEBA EMIL LUBLIN CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST POLSKA 1974 M40-49 30 00:00:06 4:53 12,3 00:39:06 00:39:12 105

124 83 JAKOBCZYK ARKADIUSZ LUBLIN POLSKA 1970 M40-49 31 00:00:07 4:53 12,3 00:39:07 00:39:14 106

125 222  SZELCHAUZ PAWEL LUBLIN PKO BANK POLSKI POLSKA 1984 M30-39 39 00:00:06 4:54 12,2 00:39:12 00:39:18 107

126 53 FERENS ROBERT SWIDNIK POLSKA 1979 M30-39 40 00:00:09 4:55 12,2 00:39:16 00:39:25 108

127 181  POTRZASAJ tUKASZ LIPSKO PAZERNI NA SPORT LIPSKO POLSKA 1989 M20-29 32 00:00:13 4:55 12,2 00:39:17 00:39:30 109

128 217  STUPKA PIOTR WtODAWA WtODAWA BIEGA POLSKA 1972 M40-49 32 00:00:10 4:55 12,2 00:39:18 00:39:28 110

129 260 ZBICIAK ADAM LUBARTOW POLSKA 1966 M50-59 4 00:00:02 4:55 12,2 00:39:20 00:39:22 111

130 165 PATYNAEWA KRASNIK POLSKA 1969 K40-49 5 00:00:04 4:56 12,2 00:39:29 00:39:33 19
131 76 HEJDUK MONIKA LUBLIN UMCS BIEGA / LUBLIN BIEGA POLSKA 1976 K40-49 6 00:00:06 4:57 12,1 00:39:34 00:39:40 20
132 140  MICHELSON ROMAN LUBLIN POLSKA 1972 M40-49 33 00:00:06 4:57 12,1 00:39:35 00:39:41 112

133 185 RENCPIOTR LUBLIN LITPOLUKRBRIG POLPOLSKASKA 1975 M40-49 34 00:00:06 4:57 12,1 00:39:38 00:39:44 113

134 258  WYPYCH PAWEL LUBLIN PGB SPORTOWA PACZKA POLSKA 1980 M30-39 41 00:00:08 4:57 12,1 00:39:38 00:39:46 114

135 214  STEFANIUK ROBERT LUBLIN POLSKA 1989 M20-29 33 00:00:04 4:58 12,1 00:39:40 00:39:44 115

136 109 KOSIOR TOMASZ LUBLIN POLSKA 1980 M30-39 42 00:00:02 4:59 12,0 00:39:53 00:39:55 116

137 93 KAWALEC ANDRZE) tECZNA HOBBY SPORT tECZNA-KAWALEC TEAM POLSKA 1957 M60-69 1 00:00:20 5:00 12,0 00:39:56 00:40:16 117

138 78 HOLC KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1991 K20-29 6 00:00:05 5:00 12,0 00:39:58 00:40:03 21
139 54 FIJOLEK ANDRZEJ BYCHAWA POLSKA 1955 M60-69 2 00:00:05 5:00 12,0 00:39:59 00:40:04 118

140 230 SLIWINSKI PAWEL SWIDNIK SZATAN POLSKA 1981 M30-39 43 00:00:13 5:00 12,0 00:40:02 00:40:15 119

141 155 ODOROWSKI TOMASZ LUBLIN POLSKA 1980 M30-39 44 00:00:06 5:00 12,0 00:40:04 00:40:10 120

142 133  MARCINIAK MICHAL LUBLIN POLSKAPOLSKA 1989 M20-29 34 00:00:04 5:01 12,0 00:40:05 00:40:09 121

143 44 DERKACZ AGATA LUBLIN POLSKA 1986 K30-39 9 00:00:02 5:01 12,0 00:40:07 00:40:09 22
144 257  WROBEL MARIUSZ LUBLIN HOLD MY BEER AND WATCH POLSKA 1984 M30-39 45 00:00:09 5:01 11,9 00:40:11 00:40:20 122
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MILA na START

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie

Data: 24-26-2018
Dystans: 5 MiL
Miejscowoéé:  Lublin Klasyfikacja: OPEN

tempo tempo

w
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosc Kraj Rok urodz. Kat wiek. Czas startu

Wynik Czas Brutto M

min/km  km/h
145 278 SZCZOTKA PAWEL KOCK KOCK POLSKA 1981 M30-39 46 00:00:16 5:02 11,9 00:40:14 00:40:30 123
146 9 BARYCKA KASIA LUBLIN POLSKA 1989 K20-29 7 00:00:13 5:02 11,9 00:40:18 00:40:31 23
147 176  PIZON PAWEL LUBLIN SKYDIVE CHEEM POLSKA 1982 M30-39 47 00:00:08 5:02 11,9 00:40:18 00:40:26 124
148 280 GRZYWACZ DARIUSZ LUBLIN POLSKA 1965 M50-59 5 00:00:13 5:02 11,9 00:40:19 00:40:32 125
149 110 KOTARSKI ROMAN LUBLIN POLSKA 1972 M40-49 35 00:00:07 5:04 11,8 00:40:34 00:40:41 126
150 182  PROKOPCZYK MARCIN LUBLIN POLSKA 1980 M30-39 48 00:00:09 5:05 11,8 00:40:41 00:40:50 127
151 244  WIERTEL PAWEL SWIDNIK SWIDNIK POLSKA 1978 M40-49 36 00:00:12 5:05 11,8 00:40:42 00:40:54 128
152 266  ZUREK PIOTR LUBLIN POLSKA 1972 M40-49 37 00:00:07 5:06 11,8 00:40:45 00:40:52 129
153 145 MOSTOWSKA AGATA LUBLIN POLSKA 1997 K20-29 8 00:00:03 5:06 11,8 00:40:49 00:40:52 24
154 253 WOICIK KACPER LUBLIN POLSKA 2000 M16-19 4 00:00:02 5:07 11,7 00:40:58 00:41:00 130
155 263  ZWIERZANSKI PAWEL LUBLIN KLUB WYSOKOGORSKI LUBLIN POLSKA 1976 M40-49 38 00:00:08 5:07 11,7 00:40:59 00:41:07 131
156 18 BOROWSKI RAFAL LUBLIN LEBIEGA POLSKA 1978 M40-49 39 00:00:10 5:08 11,7 00:41:05 00:41:15 132
157 162  PASIERKIEWICZ MARCIN ZAGRODY POLSKA 1983 M30-39 49 00:00:08 5:08 11,7 00:41:05 00:41:13 133
158 63 GAWLIKOWSKI MACIE) LUBLIN POLSKA 1981 M30-39 50 00:00:08 5:08 11,7 00:41:06 00:41:14 134
159 233  TKACZYK PRZEMYStAW LUBLIN POLSKA 1972 M40-49 40 00:00:06 5:11 11,6 00:41:24 00:41:30 135
160 57 FURGAtA ARTUR LUBLIN BIEGAJACA EKIPA POLSKA 1974 M40-49 41 00:00:08 5:11 11,6 00:41:27 00:41:35 136
161 128  tUKANTY RAFAL SNOPKOW POLSKA 1978 M40-49 42 00:00:11 5:11 11,6 00:41:29 00:41:40 137
162 184  PSZCZOtA IRENEUSZ LUBLIN LUBLIN BIEGA POLSKA 1981 M30-39 51 00:00:07 5:12 11,5 00:41:34 00:41:41 138
163 27 CHATAtA MAREK LUBLIN POLSKA 1972 M40-49 43 00:00:12 5:12 11,5 00:41:38 00:41:50 139
164 121  LATAtA ANDRZEJ SWIDNIK BIEGAJACY SWIDNIK POLSKA 1973 M40-49 44 00:00:13 5:14 11,5 00:41:48 00:42:01 140
165 81 IWANIUK-MROCZEK KATARZYNA LUBARTOW LEILA/ BIEGUSIEM.PL/ LOST IN SPORT/ POTRENUJEMY? POLSKA 1990 K20-29 9 00:00:03 5:14 11,5 00:41:52 00:41:55 25
166 67 GOLAS DARIUSZ DABROWICA GOtY BIEGA POLSKA 1973 M40-49 45 00:00:15 5:14 11,5 00:41:53 00:42:08 141
167 147  MROZ tUKASZ PIASKI POLSKA 1992 M20-29 35 00:00:06 5:14 11,5 00:41:55 00:42:01 142
168 42 CZUBACKI OSKAR MILEJOW POLSKA 1998 M20-29 36 00:00:07 5:15 11,4 00:41:58 00:42:05 143
169 60 GANCZARENKO MICHAL LUBLIN POLSKA 2002 M16-19 5 00:00:08 5:15 11,4 00:41:58 00:42:06 144
170 291  KACPER JABLONSKI Ewitow AZS LUBLIN POLSKA 2001 M16-19 6 00:00:01 5:15 11,4 00:41:58 00:41:59 145
171 94 KAWALEC JAROStAW CHEtM POLSKA 1979 M30-39 52 00:00:07 5:15 11,4 00:42:01 00:42:08 146
172 33 CHUDY KRZYSZTOF STRZELCE OPOLSKIE PIWNY LUBLIN POLSKA 1991 M20-29 37 00:00:07 5:17 11,4 00:42:12 00:42:19 147
173 138  MAZUREK MAtGORZATA LUBLIN NKS ZRYW POLSKA 1981 K30-39 10 00:00:10 5:17 11,4 00:42:14 00:42:24 26
174 172 PILUS JOANNA LUBLIN POLSKA 1974 K40-49 7 00:00:11 5:17 11,3 00:42:20 00:42:31 27
175 154 NOWAK BEATA LUBLIN POLSKA 1989 K20-29 10 00:00:07 5:18 11,3 00:42:20 00:42:27 28
176 177  PLASZCZEWSKA GRAZYNA LUBLIN INDYWIDUALNY START POLSKA 1962 K50-59 2 00:00:05 5:18 11,3 00:42:28 00:42:33 29
177 183  PROCHNIAK StLAWOMIR SWIDNIK POLSKA 1982 M30-39 53 00:00:16 5:19 11,3 00:42:31 00:42:47 148
178 75 GUDZOWSKI AUGUST LUBLIN POLSKA 1986 M30-39 54 00:00:10 5:20 11,3 00:42:39 00:42:49 149
179 238  TYNDEL IZABELA LUBLIN POLSKA 1981 K30-39 11 00:00:13 5:21 11,2 00:42:44 00:42:57 30
180 8 BARTKIEWICZ tUKASZ LUBLIN POLSKA 1983 M30-39 55 00:00:17 5:21 11,2 00:42:47 00:43:04 150
181 119  KUBICKI MAREK PLISZCZYN POLSKA 1968 M50-59 6 00:00:10 5:21 11,2 00:42:50 00:43:00 151
182 207 SOSNOWSKA AGNIESZKA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM POLSKA 1984 K30-39 12 00:00:04 5:22 11,2 00:42:57 00:43:01 31
183 23 BUCHMAN MAGDA WtODAWA WtODAWA BIEGA POLSKA 1984 K30-39 13 00:00:05 5:22 11,2 00:42:59 00:43:04 32
184 229  SZYMANIAK MATEUSZ LUBLIN STAY INSANE POLSKA 1993 M20-29 38 00:00:13 5:23 11,2 00:43:00 00:43:13 152
185 157 ORACZEWSKI MARIUSZ tECZNA NON KONEKSJA POLSKA 1990 M20-29 39 00:00:03 5:23 11,1 00:43:04 00:43:07 153
186 28 CHEC ROBERT LUBLIN - POLSKA 1966 M50-59 7 00:00:08 5:24 11,1 00:43:08 00:43:16 154
187 209 SPRAWKA PAWEL LUBLIN POLSKA 1991 M20-29 40 00:00:10 5:24 11,1 00:43:10 00:43:20 155
188 146 MROZEK BARBARA LUBLIN POLSKA 1978 K40-49 8 00:00:11 5:24 11,1 00:43:11 00:43:22 33
189 101  KOMECKI GRZECHO LUBLIN LUBLIN BIEGA POLSKA 1976 M40-49 46 00:00:05 5:24 11,1 00:43:11 00:43:16 156
190 201  SENDER ANDRZEJ SMUGI TRIATHLON LUBLIN TEAM POLSKA 1970 M40-49 47 00:00:03 5:24 11,1 00:43:11 00:43:14 157
191 166  PAZDZIOR BEATA MOTYCZ WYMIATACZKI - NIE BIEGACZKI POLSKA 1974 K40-49 9 00:00:14 5:24 11,1 00:43:12 00:43:26 34
192 114  KRAKOWIAK ELZBIETA KOCK POLSKA 1969 K40-49 10 00:00:16 5:24 11,1 00:43:13 00:43:29 35
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MILA na START

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie

Data: 24-26-2018

Dystans: 5 MiL

Miejscowosé:  Lublin Klasyfikacja: OPEN

. . . o . . M-ce w tempo tempo .
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosc Kraj Rok urodz. Kat wiek. Czas startu ) Wynik Czas Brutto M
kat min/km  km/h

193 204  SLOTWINSKA-GORAJEK KAMILA NOWY KREPIEC BIEGAJACY SWIDNIK POLSKA 1982 K30-39 14 00:00:12 5:25 11,1 00:43:19 00:43:31 36
194 79  HOtUB BARBARA CHELM POLSKA 1989 K20-29 1 00:00:17 5:25 11,1 00:43:22 00:43:39 37
195 120 KWIATKOWSKA ISKA LUBLIN LUBLIN BIEGA POLSKA 1980 K30-39 15 00:00:05 5:26 11,1 00:43:24 00:43:29 38
196 100  KOLASA MARCIN LUBLIN POLSKA 1982 M30-39 56 00:00:14 5:27 11,0 00:43:33 00:43:47 158
197 149 NAGOWSKA EWA KRASNYSTAW VEGE RUNNERS/KRASNYSTAW BIEGA POLSKA 1994 K20-29 12 00:00:11 5:27 11,0 00:43:37 00:43:48 39
198 193  RYNKOWSKI TOMASZ PIASKI MAKONDO POLSKA 1976 M40-49 48 00:00:03 5:27 11,0 00:43:37 00:43:40 159
199 102 KOMOROWSKI MARCIN LUBLIN POLSKA 1990 M20-29 41 00:00:02 5:27 11,0 00:43:38 00:43:40 160
200 159  OSIEJ-FURGALA LIDIA LUBLIN BIEGAJACA EKIPA POLSKA 1979 K30-39 16 00:00:09 5:27 11,0 00:43:39 00:43:48 40
201 117  KUBACKI BARTLOMIEJ LUBLIN POLSKA 1993 M20-29 42 00:00:03 5:28 11,0 00:43:47 00:43:50 161
202 290  GASIOR KATARZYNA LUBLIN POLSKA 1979 K30-39 17 00:00:11 5:29 11,0 00:43:49 00:44:00 41
203 13 BIEGAJJACEK LUBLIN BIEGAM Z ABS POLSKA 1971 M40-49 49 00:00:14 5:31 10,9 00:44:07 00:44:21 162
204 123 LEJKO PIOTR RZESZOW POLSKA 1991 M20-29 43 00:00:13 5:33 10,8 00:44:26 00:44:39 163
205 274  RESZKA MAREK LUBLIN NOVEBEER POLSKA 1987 M30-39 57 00:00:17 5:33 10,8 00:44:26 00:44:43 164
206 227  SZPONAR KAROLINA LUBLIN POLSKA 1991 K20-29 13 00:00:16 5:33 10,8 00:44:27 00:44:43 42
207 112 KOZACZUK MARIA LUBLIN POLSKA 1980 K30-39 18 00:00:15 5:34 10,8 00:44:28 00:44:43 43
208 226 SZMYGIN-JEZYNSKA KATARZYNA LUBLIN NIE MA LETKO POLSKA 1991 K20-29 14 00:00:12 5:35 10,8 00:44:38 00:44:50 44
209 236 TOMCZYK DAWID LUBLIN NOVEMBEER RUNNING TEAM POLSKA 1977 M40-49 50 00:00:17 5:35 10,8 00:44:38 00:44:55 165
210 45  DEBINSKI MARCIN LUBLIN NIE MA LETKO POLSKA 1990 M20-29 44 00:00:11 5:35 10,7 00:44:40 00:44:51 166
211 195  SABA KRYSTIAN LUBLIN BDOW WB/LSB/SPORT CLUB POLSKA 1988 M30-39 58 00:00:09 5:35 10,7 00:44:43 00:44:52 167
212 34  CHWOJKO PAULINA ORLA POLSKA 1995 K20-29 15 00:00:06 5:36 10,7 00:44:44 00:44:50 45
213 197  SAJKIEWICZ MARCIN RADAWIEC DUZY CBM POLSKA 1981 M30-39 59 00:00:16 5:36 10,7 00:44:47 00:45:03 168
214 221  SZAROTA PATRYK LUDWIN POLSKA 1982 M30-39 60 00:00:11 5:38 10,7 00:45:02 00:45:13 169
215 92  KASPERKIEWICZ STANIStAWA LUBLIN POLSKA 1965 K50-59 3 00:00:16 5:38 10,7 00:45:03 00:45:19 46
216 134  MARCZYNSKI ROBERT LUBLIN LUBLIN BIEGA POLSKA 1980 M30-39 61 00:00:05 5:38 10,7 00:45:04 00:45:09 170
217 131  MALEC WOICIECH LUBLIN SZUMY SUSIEC POLSKA 1987 M30-39 62 00:00:09 5:38 10,6 00:45:07 00:45:16 171
218 168  PIEKARCZYK KRZYSZTOF NIEMCE POLSKA 1994 M20-29 45 00:00:14 5:39 10,6 00:45:09 00:45:23 172
219 65  GIERUSZKA KACPER PIASKI MAKONDO POLSKA 1996 M20-29 46 00:00:08 5:39 10,6 00:45:10 00:45:18 173
220 175  PISKOROWSKA EWA LUBLIN POLSKA 1989 K20-29 16 00:00:14 5:40 10,6 00:45:20 00:45:34 47
221 282  KOLODZIE) MALGORZATA KRASNIK POLSKA 1962 K50-59 4 00:00:12 5:40 10,6 00:45:22 00:45:34 48
222 285  LUDZINSKI WOJCIECH LUBLIN POLSKA 1983 M30-39 63 00:00:18 5:40 10,6 00:45:23 00:45:41 174
223 235  TKACZYK SYLWIA LUBLIN POLSKA 1978 K40-49 11 00:00:15 5:40 10,6 00:45:23 00:45:38 49
224 96  KAZMIERAK WERONIKA LUBLIN POLSKA 1985 K30-39 19 00:00:08 5:41 10,6 00:45:29 00:45:37 50
225 116 KRAWCZYK MICHAL LUBLIN POLSKA 1978 M40-49 51 00:00:15 5:41 10,5 00:45:32 00:45:47 175
226 248  WOIJCICKA-MITURA EWELINA KOCK KOCK POLSKA 1985 K30-39 20 00:00:16 5:42 10,5 00:45:37 00:45:53 51
227 10  BATYCKI DOMINIK LUBLIN POLSKA 1986 M30-39 64 00:00:06 5:42 10,5 00:45:39 00:45:45 176
228 106 KORGOL PAULINA LUBLIN POLSKA 1993 K20-29 17 00:00:07 5:43 10,5 00:45:42 00:45:49 52
229 267 KRAMEK-KRUSINSKA KATARZYNA STRZYRZEWICE POLSKA 1977 K40-49 12 00:00:07 5:44 10,5 00:45:50 00:45:57 53
230 87  JURAS-KMIEC MARZENA LUBLIN BIEGAM SOBIE POLSKA 1975 K40-49 13 00:00:13 5:45 10,4 00:46:03 00:46:16 54
231 36  CIECHAN DAMIAN LUBLIN POLSKA 1998 M20-29 47 00:00:07 5:46 10,4 00:46:09 00:46:16 177
232 223 SZEWCZYK ELZBIETA LUBLIN SP 20 POLSKA 1978 K40-49 14 00:00:14 5:46 10,4 00:46:12 00:46:26 55
233 188 ROMANSKA ALEKSANDRA LUBLIN POLSKA 1979 K30-39 21 00:00:17 5:48 10,4 00:46:21 00:46:38 56
234 262  ZIMNICKA EDYTA LUBLIN BRAK POLSKA 1985 K30-39 22 00:00:08 5:49 10,3 00:46:31 00:46:39 57
235 270  SIERKOWSKI BENIAMIN POLSKA 1993 M20-29 48 00:00:12 5:49 10,3 00:46:34 00:46:46 178
236 3 ADAMCZYK KRZYSZTOF BYTOM POLSKA 1999 M16-19 7 00:00:13 5:51 10,2 00:46:50 00:47:03 179
237 144  MOCARSKA DOROTA LUBLIN POLSKA 2000 K16-19 1 00:00:13 5:51 10,2 00:46:50 00:47:03 58
238 189  ROZNOWICZ MATEUSZ LUBLIN UMCS BIEGA / LUBLIN BIEGA POLSKA 1992 M20-29 49 00:00:08 5:52 10,2 00:46:54 00:47:02 180
239 72  GROMEK EDYTA LUBLIN SZAtU NI MA POLSKA 1984 K30-39 23 00:00:14 5:53 10,2 00:47:05 00:47:19 59
240 163  PASNIK MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1994 M20-29 50 00:00:16 5:54 10,2 00:47:09 00:47:25 181
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MILA na START

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z 0.0. w Lublinie

Data: 24-26-2018
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Miejscowosé:  Lublin Klasyfikacja: OPEN

. . . o . . M-ce w tempo tempo .
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosc Kraj Rok urodz. Kat wiek. Czas startu ) Wynik Czas Brutto M
kat min/km  km/h

241 43 DANILKIEWICZ MONIKA PARCZEW POLSKA 1997 K20-29 18 00:00:15 5:55 10,2 00:47:17 00:47:32 60
242 246 WINIARCZYK tUKASZ LUBLIN MIKI | ALEK POLSKA 1980 M30-39 65 00:00:13 5:56 10,1 00:47:24 00:47:37 182
243 247  WITKOWSKI ANDRZEJ PRZYSZOW POLSKA 1951 M60-69 3 00:00:15 5:56 10,1 00:47:30 00:47:45 183
244 213 STEC PAWEL LuBLN e POLSKA 1977 M40-49 52 00:00:17 5:57 10,1 00:47:35 00:47:52 184
245 212 STECIWONA LuBLN e POLSKA 1985 K30-39 24 00:00:17 5:57 10,1 00:47:36 00:47:53 61
246 17 BLOCH MACIEJ LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU POLSKA 1979 M30-39 66 00:00:15 5:58 10,1 00:47:45 00:48:00 185
247 77  HILLER JERZY LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU POLSKA 1947 M70 1 00:00:13 5:59 10,0 00:47:49 00:48:02 186
248 287  NAKONIECZNY JACEK LUBLIN SIl POWER PEOPLE POLSKA 1989 M20-29 51 00:00:16 6:00 10,0 00:47:56 00:48:12 187
249 288  FERENS MARTA SWIDNIK POLSKA 1982 K30-39 25 00:00:12 6:02 9,9 00:48:17 00:48:29 62
250 179  POLAKOWSKA OLGA LUBLIN POLSKA 1993 K20-29 19 00:00:11 6:03 9,9 00:48:23 00:48:34 63
251 84  JALOWIEC RAFAL LUBLIN POLSKA 1998 M20-29 52 00:00:16 6:04 9,9 00:48:31 00:48:47 188
252 169  PIEKNIAK KRZYSZTOF LUBLIN INTROGRAF TEAM POLSKA 1966 M50-59 8 00:00:10 6:05 9,9 00:48:37 00:48:47 189
253 37  CZECH MICHAL LUBLIN POLSKA 1990 M20-29 53 00:00:09 6:07 9,8 00:48:54 00:49:03 190
254 38  CZERNICKA LIDIA LUBLIN POLSKA 1989 K20-29 20 00:00:11 6:08 9,8 00:49:04 00:49:15 64
255 105 KOPERWAS KONRAD LUBLIN UMCS BIEGA POLSKA 1981 M30-39 67 00:00:12 6:09 9,7 00:49:15 00:49:27 191
256 245  WIERZBINSKI SEBASTIAN LUBLIN MILON CLUB RUN POLSKA 1978 M40-49 53 00:00:16 6:10 9,7 00:49:22 00:49:38 192
257 70  GORNA MAtGORZATA POZNAN POLSKA 1987 K30-39 26 00:00:03 6:11 9,7 00:49:28 00:49:31 65
258 91  KARSKIJACEK LUBLIN POLSKA 1963 M50-59 9 00:00:18 6:30 9,2 00:51:57 00:52:15 193
259 99  KLIMEK MATEUSZ LUBLIN POLSKA 1998 M20-29 54 00:00:14 6:30 9,2 00:52:01 00:52:15 194
260 243 WIERCHOLA JOANNA LUBLIN POLSKA 1958 K60-69 1 00:00:13 6:42 9,0 00:53:36 00:53:49 66
261 46  DREWIENKOWSKA BEATA LUBLIN POLSKA 1978 K40-49 15 00:00:11 6:42 89 00:53:39 00:53:50 67
262 6 BANACH KINGA LUBLIN POLSKA 1986 K30-39 27 00:00:10 6:48 8,8 00:54:22 00:54:32 68
263 30 CHMIEL-WIELEBA MALWINA SWIDNIK POLSKA 1985 K30-39 28 00:00:12 6:51 8,8 00:54:51 00:55:03 69
264 286  KARSKA NATALIA WARSZAWA POLSKA 1990 K20-29 21 00:00:09 7:09 8,4 00:57:16 00:57:25 70
265 256 WRONA ANDRZEJ LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM POLSKA 1959 M50-59 10 00:00:15 7:14 83 00:57:55 00:58:10 195
266 279  KRZYKALA EWA LUBLIN POLSKA 1992 K20-29 22 00:00:10 7:22 81 00:58:54 00:59:04 71
267 191  RUSINEK BARBARA LUBLIN POLSKA 1988 K30-39 29 00:00:04 7:36 79 01:00:48 01:00:52 72
268 192 RUSINEK MARCIN LUBLIN POLSKA 1985 M30-39 68 00:00:04 7:36 79 01:00:49 01:00:53 196
269 196  SABA MALGORZATA LUBLIN SLIM GYM BIEGA POLSKA 1993 K20-29 23 00:00:19 7:37 79 01:00:55 01:01:14 73
270 289  WILGUSIAK AGNIESZKA LUBLIN POLSKA 1984 K30-39 30 00:00:12 8:48 6,8 01:10:26 01:10:38 74
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