
Garmin Iron Triathlon Augustów 2018 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta Augustów, CSiR Augustów, LABOSPORT Polska s.c.

Data: 25 sierpnia 2018r.

Dystans: 1/4 IM (0,95-45-10,55)

Miejscowość: Augustów

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

1 1 BREMBOR TOMASZ CHORZÓW GVT BMC AZS-AWF KATOWICE PL 1994 M18 1 11:01:30 00:11:04 (1) 00:01:07 01:05:03 (1) 00:00:56 00:37:29 (1) 01:55:39 1

2 2 BODNAR MACIEJ WARSZAWA MBC TEAM PL 1994 M18 2 11:01:30 00:11:43 (2) 00:01:02 01:06:39 (2) 00:01:00 00:40:46 (2) 02:01:10 2

3 3 MITRUŚ PAWEŁ WARSZAWA NEON TEAM PL 1992 M25 1 11:01:30 00:14:30 (9) 00:01:13 01:06:46 (3) 00:01:01 00:41:01 (3) 02:04:31 3

4 254 OLEJNIK MICHAŁ AUGUSTÓW ATP ATP PL 1980 M35 1 11:01:30 00:16:31 (27) 00:01:49 01:07:11 (4) 00:01:22 00:41:39 (5) 02:08:32 4

5 153 TWAROWSKI MICHAL STRASZYN TRISPACE JEPPESEN PL 1973 M45 1 11:01:30 00:15:56 (18) 00:01:37 01:10:21 (9) 00:02:02 00:41:45 (6) 02:11:41 5

6 6 SZYMCZAK JANUSZ WARSZAWA TRIWAWA PL 1986 M30 1 11:01:30 00:15:30 (14) 00:01:49 01:10:00 (7) 00:01:24 00:43:21 (13) 02:12:04 6

7 5 DUDZIŃSKI PIOTR WARSZAWA CTS - CZAJATRAININGSYSTEM GOLDEA SP. Z O. O. PL 1968 M50 1 11:01:30 00:14:05 (7) 00:01:29 01:10:12 (8) 00:01:55 00:44:38 (22) 02:12:19 7

8 238 HOPPE MATEUSZ GDAŃSK SOPOCKI KLUB ZEGLARSKI PL 1991 M25 2 11:01:30 00:15:59 (19) 00:01:39 01:09:39 (5) 00:01:37 00:43:31 (16) 02:12:25 8

9 217 KLEJZEROWICZ PAWEŁ BIAŁYSTOK NADAKTYWNI PL 1990 M25 3 11:01:30 00:17:26 (41) 00:01:33 01:11:17 (12) 00:01:17 00:42:25 (7) 02:13:58 9

10 94 URBAŃSKI RAFAŁ CZĘSTOCHOWA  PL 1981 M35 2 11:01:30 00:17:12 (37) 00:01:30 01:11:25 (13) 00:01:25 00:42:36 (9) 02:14:08 10

11 143 SIEKIERSKI MATEUSZ MAREK GOŁDAP NADAKTYWNI BIAŁYSTOK PL 1993 M25 4 11:01:30 00:14:36 (10) 00:01:57 01:13:55 (21) 00:01:14 00:42:33 (8) 02:14:15 11

12 239 EPELBAUM DARIUSZ WARSZAWA CTS CZAJA TRAINING SYSTEM PL 1977 M40 1 11:01:30 00:17:22 (39) 00:01:18 01:11:16 (11) 00:01:25 00:44:17 (20) 02:15:38 12

13 41 KOCIOŁOWICZ JAKUB WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1983 M35 3 11:01:30 00:16:46 (31) 00:01:53 01:12:36 (15) 00:01:14 00:43:21 (14) 02:15:50 13

14 10 JĘDRZEJEWSKA ALEKSANDRA WROCŁAW GVT BMC AZS-AWF KATOWICE PL 1991 K25 1 11:01:30 00:13:58 (5) 00:01:09 01:16:16 (42) 00:01:07 00:43:38 (18) 02:16:08 1

15 26 DOBROSIELSKI GRZEGORZ CHOTOMÓW LABOSPORT TEAM PL 1982 M35 4 11:01:30 00:14:14 (8) 00:02:00 01:14:06 (25) 00:01:24 00:45:30 (25) 02:17:14 14

16 113 BACHMAN MARCIN WARSZAWA  VEGAN WAVE PL 1974 M40 2 11:01:30 00:15:31 (15) 00:02:08 01:13:12 (18) 00:02:11 00:44:26 (21) 02:17:28 15

17 90 PODWYSOCKI MARCIN AUGUSTÓW/WARSZAWA TRI LEVEL PL 1988 M30 2 11:01:30 00:14:03 (6) 00:01:38 01:14:44 (28) 00:01:12 00:46:31 (31) 02:18:08 16

18 127 KAPALA OSKAR PRUSZKÓW OBI-BOKI RUNNING CREW PL 1982 M35 5 11:01:30 00:13:50 (3) 01:20:10 00:42:49 (10) 02:18:30 17

19 248 TYMIŃSKI PAWEŁ MIŃSK MAZOWIECKI MKB DREPTAK PL 1983 M35 6 11:01:30 00:19:19 (95) 00:02:00 01:14:46 (29) 00:01:30 00:41:07 (4) 02:18:57 18 00:00:1519 248 TYMIŃSKI PAWEŁ MIŃSK MAZOWIECKI MKB DREPTAK PL 1983 M35 6 11:01:30 00:19:19 (95) 00:02:00 01:14:46 (29) 00:01:30 00:41:07 (4) 02:18:57 18 00:00:15

20 65 HAWROT SYLWESTER GOLENIÓW CROWN GOLENIÓW PL 1968 M50 2 11:01:30 00:16:04 (20) 00:01:42 01:16:17 (43) 00:01:24 00:43:32 (17) 02:18:59 19

21 23 HERMELIN WOJCIECH BYDGOSZCZ LABOSPORT TEAM KANCELARIA HMM PL 1979 M35 7 11:01:30 00:16:16 (23) 00:01:20 01:12:42 (16) 00:01:50 00:47:40 (40) 02:19:48 20

22 252 PANASIUK PAWEŁ BIAŁYSTOK NADAKTYWNI PL 1980 M35 8 11:01:30 00:16:58 (35) 00:01:21 01:12:45 (17) 00:01:28 00:47:16 (37) 02:19:48 21

23 60 JAROCHOWICZ NORBERT NOWOGARD NTS KONA PL 1971 M45 2 11:01:30 00:18:53 (81) 00:01:28 01:09:49 (6) 00:01:54 00:47:46 (41) 02:19:50 22

24 31 KUTER KRZYSZTOF PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU PL 1982 M35 9 11:01:30 00:16:30 (26) 00:01:47 01:14:53 (30) 00:01:59 00:44:56 (23) 02:20:05 23

25 191 KAMIŃSKI RAFAŁ WARSZAWA  PL 1984 M30 3 11:01:30 00:17:33 (43) 00:01:32 01:13:58 (23) 00:01:25 00:46:04 (27) 02:20:32 24

26 144 KUSKOWSKI MAREK GOŁDAP IRYD GOŁDAP/NAJMOWICZ TRIATHLON/LABOSPORT TEAM KOCHAM MOJĄ WSPANIAŁĄ ŻONĘ ANIĘ!PL 1978 M40 3 11:01:30 00:18:40 (75) 00:01:42 01:14:55 (31) 00:01:28 00:43:56 (19) 02:20:41 25

27 221 WANDZIOCH KRZYSZTOF SUWAŁKI WANDZIOCH TEAM PWIK SUWAŁKI PL 1992 M25 5 11:01:30 00:13:56 (4) 00:02:00 01:18:13 (59) 00:02:20 00:46:20 (30) 02:22:49 26

28 172 JARZEMBOWICZ MACIEJ PIASECZNO TRINERGY TEAM PL 1982 M35 10 11:01:30 00:17:30 (42) 00:02:05 01:15:34 (35) 00:01:29 00:46:11 (28) 02:23:04 27 00:00:15

29 87 CZAJKOWSKI ADAM KONSTANCIN-JEZIORNA  PL 1970 M45 3 11:01:30 00:16:09 (21) 00:02:06 01:16:07 (41) 00:01:34 00:47:13 (36) 02:23:09 28

30 71 LIS SEBASTIAN ŁÓDŹ  PL 1990 M25 6 11:01:30 00:15:53 (17) 00:01:50 01:13:57 (22) 00:01:43 00:50:16 (67) 02:23:39 29

31 80 LITAWA JACEK WARSZAWA  PL 1970 M45 4 11:01:30 00:16:49 (33) 00:01:34 01:15:10 (32) 00:01:40 00:48:32 (46) 02:23:45 30

32 130 JAKUBOWSKI KUBA OLSZTYN NAJMOWICZ TRIATHLON PL 1990 M25 7 11:01:30 00:16:57 (34) 00:01:43 01:17:52 (54) 00:01:29 00:45:49 (26) 02:23:50 31

33 142 STYPUŁKOWSKI MICHAŁ BIAŁYSTOK NADAKTYWNI PL 1980 M35 11 11:01:30 00:17:56 (54) 00:01:47 01:13:45 (20) 00:01:35 00:49:59 (57) 02:25:02 32

34 14 GORLO KATARZYNA WARSZAWA  RUNTHEWORLD.PL PL 1988 K30 1 11:01:30 00:17:52 (51) 00:02:03 01:17:16 (47) 00:01:34 00:46:19 (29) 02:25:04 2

35 199 PENDOWSKI KAMIL BIAŁYSTOK NADAKTYWNI BIAŁYSTOK PL 1980 M35 12 11:01:30 00:17:10 (36) 00:02:11 01:16:01 (40) 00:01:43 00:48:10 (44) 02:25:15 33

36 72 MIŃKO PIOTR BIAŁYSTOK UNIBEP TRI BIELSKA PODLASKI TEAM PL 1978 M40 4 11:01:30 00:18:36 (72) 00:01:39 01:13:27 (19) 00:01:37 00:50:05 (62) 02:25:24 34

37 73 SZLASKI IGOR ZGIERZ PROTRI PL 1989 M25 8 11:01:30 00:18:12 (60) 00:01:47 01:15:18 (33) 00:01:16 00:49:20 (52) 02:25:53 35

38 169 DOŁĘGA-KOZIEROWSKI JAN PIASECZNO MBC TEAM SPONSOR YOURSELF PL 1988 M30 4 11:01:30 00:17:34 (44) 00:02:08 01:14:12 (26) 00:02:00 00:50:02 (59) 02:25:56 36

39 250 BRODOWSKA JUSTYNA WARSZAWA TRINERGY PL 1981 K35 1 11:01:30 00:17:46 (48) 00:02:08 01:15:51 (39) 00:01:32 00:48:46 (47) 02:26:03 3

40 164 KLUCZYK ARTUR ELBLĄG DECATHLON PRZYMORZE TEAM PL 1994 M18 3 11:01:30 00:14:50 (11) 00:01:30 01:15:49 (38) 00:01:17 00:52:42 (87) 02:26:08 37

41 105 KORZENIEWSKI MICHAŁ WARSZAWA TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA PL 1989 M25 9 11:01:30 00:18:40 (75) 00:01:51 01:20:36 (79) 00:01:55 00:43:16 (11) 02:26:18 38

42 181 FILIPEK GRZEGORZ JÓZEFOSŁAW WANIEWSKI COACHING PL 1976 M40 5 11:01:30 00:17:17 (38) 00:02:17 01:15:39 (36) 00:02:02 00:49:01 (49) 02:26:31 39 00:00:15

43 195 KOZIKOWSKI PAWEŁ GRAJEWO  PL 1986 M30 5 11:01:30 00:19:57 (103) 00:02:45 01:17:09 (46) 00:03:39 00:43:27 (15) 02:26:57 40

44 120 KIEDA WOJCIECH BIAŁYSTOK IRONWOMAN FIT/ TRENERFIT.PL PL 1976 M40 6 11:01:30 00:16:37 (29) 00:01:48 01:15:48 (37) 00:01:25 00:51:48 (81) 02:27:26 41

45 256 DZIERSZKO RAFAŁ BIAŁYSTOK NADAKTYWNI PL 1979 M35 13 11:01:30 00:16:38 (30) 01:14:44 00:53:37 (95) 02:27:40 42

46 25 DUK JANUSZ LODZ LABOSPORT TEAM PL 1966 M50 3 11:01:30 00:18:10 (58) 00:01:55 01:16:29 (45) 00:01:31 00:50:14 (65) 02:28:19 4346 25 DUK JANUSZ LODZ LABOSPORT TEAM PL 1966 M50 3 11:01:30 00:18:10 (58) 00:01:55 01:16:29 (45) 00:01:31 00:50:14 (65) 02:28:19 43

47 24 MISIASZEK JANUSZ KĘDZIERZYN-KOŹLE LABOSPORT TEAM PL 1958 M60 1 11:01:30 00:19:11 (90) 00:01:56 01:18:06 (57) 00:01:40 00:47:27 (39) 02:28:20 44
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Garmin Iron Triathlon Augustów 2018 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta Augustów, CSiR Augustów, LABOSPORT Polska s.c.

Data: 25 sierpnia 2018r.

Dystans: 1/4 IM (0,95-45-10,55)

Miejscowość: Augustów

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

48 27 GÓRSKI MATEUSZ WARSZAWA KUZNIA TRIATHLONU PL 1991 M25 10 11:01:30 00:18:35 (71) 00:01:59 01:11:50 (14) 00:01:25 00:54:47 (110) 02:28:36 45

49 131 KACZMAREK DARIUSZ KONIN GEO-TECH PL 1969 M45 5 11:01:30 00:18:18 (61) 00:02:18 01:18:23 (62) 00:01:52 00:47:47 (42) 02:28:38 46

50 202 OŁDAKOWSKI MACIEJ DOBRZYKOWICE  PL 1987 M30 6 11:01:30 00:16:13 (22) 00:01:45 01:20:13 (76) 00:01:54 00:48:46 (48) 02:28:51 47

51 53 RUDNIK SŁAWOMIR BIAŁYSTOK NADAKTYWNI / PODLASIE 4X4 PL 1971 M45 6 11:01:30 00:18:28 (64) 00:01:54 01:17:28 (48) 00:01:56 00:49:09 (50) 02:28:55 48

52 116 BRUSKI TOMASZ BYDGOSZCZ MBC TEAM PL 1988 M30 7 11:01:30 00:22:59 (156) 00:01:35 01:10:45 (10) 00:01:23 00:52:15 (84) 02:28:57 49

53 215 ŁUKASZUK JACEK BIAŁYSTOK LU.TECH PROJEKT TEAM PL 1975 M40 7 11:01:30 00:18:06 (56) 00:02:20 01:21:11 (83) 00:02:13 00:45:09 (24) 02:28:59 50

54 110 WAWRZYNIAK MAREK GDYNIA  PL 1972 M45 7 11:01:30 00:23:14 (161) 00:02:02 01:15:30 (34) 00:01:23 00:46:56 (33) 02:29:05 51

55 135 KLEJZEROWICZ ROMAN EŁK SBR TEAM EŁK PL 1977 M40 8 11:01:30 00:19:08 (87) 00:01:30 01:19:22 (71) 00:01:55 00:47:12 (35) 02:29:07 52

56 243 KURYLO ARTUR AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW PL 1966 M50 4 11:01:30 00:19:10 (89) 00:01:59 01:18:19 (61) 00:01:55 00:47:50 (43) 02:29:13 53

57 244 MASŁOWSKI DAMIAN AUGUSTÓW ATP-AUGUSTÓW ROK PL 1997 M18 4 11:01:30 00:15:46 (16) 00:02:35 01:21:51 (89) 00:01:40 00:47:25 (38) 02:29:17 54

58 223 SIKORA DARIUSZ NOWY DWÓR GDAŃSKI ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM PL 1972 M45 8 11:01:30 00:18:41 (77) 00:01:34 01:18:05 (56) 00:01:50 00:49:10 (51) 02:29:20 55

59 39 BABICKI SZYMON WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1982 M35 14 11:01:30 00:20:47 (125) 00:02:22 01:17:50 (53) 00:01:46 00:46:49 (32) 02:29:34 56

60 106 STRUK PIOTR BIAŁYSTOK  PL 1993 M25 11 11:01:30 00:16:46 (31) 00:02:14 01:17:28 (48) 00:01:53 00:51:15 (75) 02:29:36 57

61 93 DESSELBERGER ANDRZEJ WŁOCŁAWEK ENERGY TRI WŁOCŁAWEK/LABOSPORT TEAM TRI WŁOCŁAWEKPL 1969 M45 9 11:01:30 00:17:46 (48) 00:01:53 01:18:05 (55) 00:01:59 00:50:02 (59) 02:29:45 58

62 19 MOŻDŻONEK MICHAŁ WARSZAWA LABOSPORT TEAM HUB.LU PL 1977 M40 9 11:01:30 00:18:52 (80) 00:01:29 01:14:01 (24) 00:01:41 00:54:29 (108) 02:30:32 59

63 189 ZAHRI KAMIL PRUSZKÓW  PL 1988 M30 8 11:01:30 00:19:04 (84) 00:02:35 01:17:32 (51) 00:01:26 00:50:00 (58) 02:30:37 60

64 50 DRAPELLA DARIUSZ GDAŃSK CTS - CZAJATRAININGSYSTEM PL 1957 M60 2 11:01:30 00:17:53 (52) 00:01:27 01:17:49 (52) 00:01:32 00:52:07 (82) 02:30:48 61

65 22 WIERZBICKI ARTUR KĘDZIERZYN-KOŹLE LABOSPORT TEAM PL 1967 M50 5 11:01:30 00:18:24 (63) 00:02:23 01:16:22 (44) 00:02:06 00:51:36 (77) 02:30:51 62

66 43 OSIECKI EDWIN KONSTANCIN-JEZIORNA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1969 M45 10 11:01:30 00:16:35 (28) 00:02:37 01:19:10 (68) 00:01:45 00:50:48 (73) 02:30:55 6366 43 OSIECKI EDWIN KONSTANCIN-JEZIORNA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1969 M45 10 11:01:30 00:16:35 (28) 00:02:37 01:19:10 (68) 00:01:45 00:50:48 (73) 02:30:55 63

67 210 NAROJCZYK ARKADIUSZ MAKÓW MAZOWIECKI KS MAKÓW BIEGA/2. OREL PL 1975 M40 10 11:01:30 00:19:02 (82) 00:02:59 01:20:55 (81) 00:01:51 00:47:11 (34) 02:31:58 64

68 20 CHYLAK KAMIL WARSZAWA LABOSPORT TEAM EQUES INVESTMENT TFI PL 1980 M35 15 11:01:30 00:18:30 (66) 00:02:33 01:25:49 (117) 00:01:51 00:43:18 (12) 02:32:01 65

69 241 CICHY BARTOSZ AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW PL 1983 M35 16 11:01:30 00:17:35 (46) 00:02:10 01:19:54 (75) 00:01:54 00:50:49 (74) 02:32:22 66

70 178 JEDRZEJCZYK PIOTR PIASECZNO  PL 1973 M45 11 11:01:30 00:18:33 (70) 00:02:59 01:19:27 (72) 00:02:10 00:49:37 (54) 02:32:46 67

71 30 JONIO KATARZYNA SZELIGI KUŹNIA TRIATHLONU PL 1981 K35 2 11:01:30 00:17:34 (44) 00:02:04 01:18:08 (58) 00:01:32 00:51:43 (79) 02:33:01 4 00:02:00

72 123 KRZAN GRZEGORZ NYSA GIANT POLSKA PL 1962 M55 1 11:01:30 00:18:31 (67) 00:02:54 01:20:16 (78) 00:01:59 00:50:04 (61) 02:33:44 68

73 49 LOREK KINGA ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG PL 1998 K18 1 11:01:30 00:14:51 (12) 00:01:15 01:26:34 (122) 00:01:23 00:49:54 (55) 02:33:57 5

74 88 KUR DANIEL GDYNIA ARKA GDYNIA PL 1985 M30 9 11:01:30 00:19:09 (88) 00:02:12 01:20:43 (80) 00:01:21 00:50:37 (70) 02:34:02 69

75 115 RADKO KRYSTIAN PONIATOWICE GVT PL 1976 M40 11 11:01:30 00:18:32 (68) 00:01:58 01:14:35 (27) 00:01:59 00:57:22 (133) 02:34:26 70

76 62 SZNAZA TADEUSZ ELBLĄG ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM PL 1959 M55 2 11:01:30 00:18:37 (74) 00:02:38 01:19:04 (66) 00:02:05 00:50:15 (66) 02:34:39 71 00:02:00

77 205 RAMOTOWSKI ARKADIUSZ CHOROSZCZ NADAKTYWNI BIAŁYSTOK PL 1974 M40 12 11:01:30 00:18:21 (62) 00:02:09 01:19:16 (70) 00:01:39 00:54:10 (102) 02:35:35 72

78 104 PIETROŃ BŁAŻEJ WARSZAWA  PL 1992 M25 12 11:01:30 00:18:44 (79) 00:03:41 01:21:53 (92) 00:01:43 00:50:08 (63) 02:36:09 73

79 212 KACZMARCZYK BARTŁOMIEJ ELBLĄG ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM PL 1985 M30 10 11:01:30 00:20:14 (110) 00:02:27 01:18:55 (64) 00:04:01 00:50:34 (69) 02:36:11 74

80 213 BRYGIER JACEK PŁOCK TKKF PŁOCK PL 1971 M45 12 11:01:30 00:23:09 (159) 00:01:46 01:21:01 (82) 00:01:49 00:48:31 (45) 02:36:16 75

81 192 TARKOWSKI ALEKSANDER WARSZAWA TRICLUB PL 1974 M40 13 11:01:30 00:19:13 (91) 00:02:03 01:21:11 (84) 00:01:16 00:53:09 (90) 02:36:52 76

82 253 BECZEK JAREK WARSZAWA - POLSKA NEON TEAM PL 1983 M35 17 11:01:30 00:19:15 (92) 00:02:43 01:19:08 (67) 00:02:01 00:54:11 (103) 02:37:18 77

83 185 KLIMCZAK ADAM JOZEFOSŁAW CAPAROL POLSKA PL 1966 M50 6 11:01:30 00:17:59 (55) 00:02:28 01:21:38 (88) 00:01:56 00:54:23 (106) 02:38:24 78

84 55 RYSTAW PAWEŁ ŁÓDŹ AKADEMIA TRIATHLONU PL 1963 M55 3 11:01:30 00:20:11 (108) 00:02:35 01:19:39 (73) 00:01:58 00:54:27 (107) 02:38:50 79

85 184 SOBIERAJ RAFAŁ WARSZAWA - POLSKA NEVER GIVE UP WARSAW TEAM PL 1990 M25 13 11:01:30 00:17:43 (47) 00:03:00 01:21:31 (87) 00:02:04 00:54:40 (109) 02:38:58 80

86 255 OLEJNIK KATARZYNA AUGUSTÓW AUGUSTOWSKIE TOWARZYSTWO PŁYWACKIE ATP PL 1988 K30 2 11:01:30 00:17:25 (40) 00:01:45 01:25:06 (111) 00:01:19 00:53:27 (94) 02:39:02 6

87 220 ŁUPIŃSKI GRZEGORZ BIAŁYSTOK  PL 1978 M40 14 11:01:30 00:20:37 (122) 00:02:14 01:23:19 (101) 00:01:07 00:51:45 (80) 02:39:02 81

88 70 JURCZEWSKI MARIUSZ BIAŁYSTOK NADAKTYWNI BIAŁYSTOK EMPEM OOH PL 1984 M30 11 11:01:30 00:20:09 (106) 00:01:59 01:18:50 (63) 00:01:34 00:56:45 (128) 02:39:17 82

89 170 ROGULSKI RAFAŁ KĘTRZYN KĘTRZYN PL 1974 M40 15 11:01:30 00:21:01 (132) 00:02:40 01:18:16 (60) 00:02:07 00:55:26 (119) 02:39:30 83

90 201 WAGNER MACIEJ WARSZAWA  PL 1978 M40 16 11:01:30 00:20:15 (111) 00:02:53 01:18:56 (65) 00:02:15 00:55:13 (117) 02:39:32 84

91 173 JARZEMBOWICZ AGATA PIASECZNO TRINERGY TEAM PL 1981 K35 3 11:01:30 00:19:54 (101) 00:01:59 01:24:04 (103) 00:02:10 00:51:29 (76) 02:39:36 7

92 76 RADEK RAFAŁ KIELCE  PL 1966 M50 7 11:01:30 00:16:23 (24) 00:02:19 01:26:12 (119) 00:02:36 00:52:41 (86) 02:40:11 85

93 56 OBŁĄKOWSKI STEFAN PRUSZKÓW PROJEKT#1025 PL 1984 M30 12 11:01:30 00:21:10 (135) 00:02:40 01:24:20 (105) 00:01:43 00:50:41 (71) 02:40:34 8693 56 OBŁĄKOWSKI STEFAN PRUSZKÓW PROJEKT#1025 PL 1984 M30 12 11:01:30 00:21:10 (135) 00:02:40 01:24:20 (105) 00:01:43 00:50:41 (71) 02:40:34 86

94 28 SACHMATA JACEK PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU MOTO-PARTNER PL 1990 M25 14 11:01:30 00:19:17 (94) 00:01:44 01:19:48 (74) 00:01:36 00:58:23 (138) 02:40:48 87
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Garmin Iron Triathlon Augustów 2018 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta Augustów, CSiR Augustów, LABOSPORT Polska s.c.

Data: 25 sierpnia 2018r.

Dystans: 1/4 IM (0,95-45-10,55)

Miejscowość: Augustów

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

95 82 MIKOŁAJUK ADAM WARSZAWA  PL 1982 M35 18 11:01:30 00:19:15 (92) 00:02:14 01:22:39 (97) 00:01:31 00:55:11 (116) 02:40:50 88

96 204 SZATKOWSKI GRZEGORZ GRODZISK MAZOWIECKI DOGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI PL 1972 M45 13 11:01:30 00:20:34 (121) 00:02:43 01:19:15 (69) 00:01:45 00:57:41 (134) 02:41:58 89

97 219 KOWALCZUK MARCIN BIAŁYSTOK  PL 1984 M30 13 11:01:30 00:21:53 (143) 00:02:13 01:22:43 (98) 00:01:26 00:54:02 (98) 02:42:17 90

98 126 ŚLESICKI MATEUSZ KOBYŁKA  PL 1997 M18 5 11:01:30 00:19:04 (84) 00:02:20 01:24:27 (107) 00:02:20 00:54:07 (100) 02:42:18 91

99 45 WIECH ROMAN OLSZTYN  PL 1970 M45 14 11:01:30 00:16:27 (25) 00:02:36 01:21:52 (91) 00:02:07 00:59:06 (143) 02:42:23 92 00:00:15

100 68 SZAFRANIEC MARCIN LEGIONOWO WIELISZEW HERON TEAM PL 1976 M40 17 11:01:30 00:19:33 (99) 00:02:15 01:24:21 (106) 00:01:57 00:54:22 (105) 02:42:28 93

101 51 KABALYK KIRILL ŁÓDŹ  PL 1989 M25 15 11:01:30 00:15:01 (13) 00:02:08 01:25:33 (114) 00:02:12 00:57:44 (135) 02:42:38 94

102 162 CHROMIŃSKI MICHAŁ WARSZAWA  PL 1983 M35 19 11:01:30 00:19:07 (86) 00:02:20 01:22:10 (93) 00:01:45 00:57:19 (131) 02:42:41 95

103 121 OLEKSA KAROL WARSZAWA  PL 1995 M18 6 11:01:30 00:18:11 (59) 00:02:10 01:23:15 (100) 00:02:00 00:57:08 (130) 02:42:44 96

104 83 KOŁACZ TOMASZ WARSZAWA  PL 1979 M35 20 11:01:30 00:20:47 (125) 00:03:30 01:21:52 (90) 00:02:34 00:54:02 (98) 02:42:45 97

105 177 KACZOR HUBERT MIĘDZYBORÓW  PL 1974 M40 18 11:01:30 00:20:54 (129) 00:02:49 01:22:15 (94) 00:02:41 00:54:51 (113) 02:43:30 98

106 179 KOSIARZ PAWEŁ PIASECZNO  PL 1981 M35 21 11:01:30 00:21:06 (133) 00:02:04 01:24:56 (109) 00:01:43 00:53:54 (97) 02:43:43 99

107 99 OMIELIAŃCZYK RYSZARD NOWODWORCE NADAKTYWNI PL 1961 M55 4 11:01:30 00:20:02 (104) 00:03:27 01:22:49 (99) 00:02:01 00:55:57 (123) 02:44:16 100

108 78 KĘDZIERSKI ŁUKASZ WARSZAWA  PL 1988 M30 14 11:01:30 00:22:02 (144) 00:04:03 01:25:44 (116) 00:02:17 00:50:30 (68) 02:44:36 101

109 245 PUŻYŃSKI MARIUSZ AUGUSTÓW AUGUSTOWSKIE TOWARZYSTWO PŁYWACKIE PL 1968 M50 8 11:01:30 00:20:16 (112) 00:02:07 01:21:27 (86) 00:02:37 00:58:25 (139) 02:44:52 102

110 165 SZACIŁOWSKI PRZEMYSŁAW BIAŁYSTOK  PL 1984 M30 15 11:01:30 00:21:42 (140) 00:03:16 01:22:38 (96) 00:02:06 00:55:17 (118) 02:44:59 103

111 134 BEDNARCZYK JAKUB POZNAN  PL 1972 M45 15 11:01:30 00:21:45 (141) 00:04:13 01:27:50 (127) 00:01:50 00:49:29 (53) 02:45:07 104

112 206 PIOTROWSKI RAFAŁ CHOROSZCZ NADAKTYWNI SPARTANIE DZIECIOM PL 1980 M35 22 11:01:30 00:18:29 (65) 00:02:00 01:21:21 (85) 00:01:59 01:01:31 (161) 02:45:20 105

113 74 IHNATOWICZ ARKADIUSZ WARSZAWA RED ROSE PL 1968 M50 9 11:01:30 00:19:23 (96) 00:02:42 01:22:24 (95) 00:02:22 00:59:06 (143) 02:45:57 106113 74 IHNATOWICZ ARKADIUSZ WARSZAWA RED ROSE PL 1968 M50 9 11:01:30 00:19:23 (96) 00:02:42 01:22:24 (95) 00:02:22 00:59:06 (143) 02:45:57 106

114 138 MOTYLEWSKA MARTA PLOCK  PL 1991 K25 2 11:01:30 00:20:09 (106) 00:01:27 01:24:53 (108) 00:02:13 00:57:19 (131) 02:46:16 8 00:00:15

115 63 HRYSZKO KAZIMIERZ TYCHY KLUB BIEGOWY 40 LATEK TYCHY PL 1963 M55 5 11:01:30 00:22:20 (147) 00:02:45 01:26:50 (124) 00:02:04 00:52:45 (88) 02:46:44 107

116 91 ŁĘCKI TOMASZ WARSZAWA WIRUJĄCE KORBY PL 1975 M40 19 11:01:30 00:19:36 (100) 00:02:48 01:17:28 (48) 00:02:32 01:02:51 (164) 02:47:15 108 00:02:00

117 193 SIECZKOWSKI PAWEŁ SOBOKLĘSZCZ  PL 1978 M40 20 11:01:30 00:22:42 (153) 00:03:38 01:26:29 (121) 00:02:04 00:52:34 (85) 02:47:27 109

118 98 HORNIK ARTUR WODZISŁAW BRAK SILESIAN MESTO PL 1981 M35 23 11:01:30 00:20:26 (118) 00:01:46 01:25:37 (115) 00:01:58 00:57:45 (136) 02:47:32 110

119 40 WIERZBICKI ŁUKASZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1980 M35 24 11:01:30 00:20:21 (116) 00:02:51 01:28:52 (130) 00:02:21 00:53:09 (90) 02:47:34 111

120 224 WERLE MICHAŁ WARSZAWA  PL 1990 M25 16 11:01:30 00:20:48 (127) 00:02:43 01:27:03 (125) 00:01:57 00:55:11 (115) 02:47:42 112

121 240 BUJNOWSKI ROBERT AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW PL 1979 M35 25 11:01:30 00:24:30 (172) 00:04:02 01:24:20 (104) 00:03:23 00:51:41 (78) 02:47:56 113

122 66 STWERTETSCHKA DARIUSZ KUDOWA-ZDRÓJ KUDOWIANKA CYKLON PROAL TEAM KUDOWA - ZDRÓJ, ANER STAL WROCŁAWPL 1967 M50 10 11:01:30 00:21:49 (142) 00:02:17 01:25:11 (112) 00:02:16 00:56:59 (129) 02:48:32 114

123 180 WENDOŁOWSKI ROBERT WARSZAWA  PL 1976 M40 21 11:01:30 00:21:17 (137) 01:30:24 00:55:06 (114) 02:48:58 115

124 16 KAMINSKA-OLCZAK MARTA GDANSK  PL 1981 K35 4 11:01:30 00:22:56 (155) 00:02:10 01:32:44 (146) 00:01:41 00:49:56 (56) 02:49:27 9

125 122 PYTLAK PIOTR MILANÓWEK  PL 1969 M45 16 11:01:30 00:17:49 (50) 00:03:09 01:27:58 (128) 00:02:32 00:58:18 (137) 02:49:46 116

126 75 KABAT-KOPERSKA JOANNA KLINISKA WIELKIE  PL 1973 K45 1 11:01:30 00:20:03 (105) 00:02:18 01:29:40 (134) 00:02:09 00:55:57 (123) 02:50:07 10

127 89 TAMKUN-PAWŁOWSKA MAŁGORZATA BRANIEWO ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM PL 1974 K40 1 11:01:30 00:20:40 (124) 00:02:27 01:28:57 (132) 00:02:04 00:56:03 (125) 02:50:11 11

128 33 WORSZTYNOWICZ IZABELA SULEJOWEK KUŹNIA TRIATHLONU PL 1987 K30 3 11:01:30 00:24:37 (175) 00:02:57 01:26:18 (120) 00:02:35 00:53:44 (96) 02:50:11 12

129 207 MATEJA BOŻENA GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM PL 1959 K55 1 11:01:30 00:23:04 (157) 00:02:11 01:26:42 (123) 00:02:25 00:55:54 (122) 02:50:16 13

130 194 LIMAN KRZYSZTOF WARSZAWA  PL 1983 M35 26 11:01:30 00:22:25 (149) 00:02:58 01:32:06 (144) 00:02:59 00:50:09 (64) 02:50:37 117

131 171 OJRZYŃSKA MILENA WARSZAWA  PL 1995 K18 2 11:01:30 00:18:36 (72) 00:02:29 01:28:53 (131) 00:01:37 00:59:43 (148) 02:51:18 14

132 203 SIENNICKI RAFAŁ MARKI  PL 1977 M40 22 11:01:30 00:20:16 (112) 00:04:02 01:25:17 (113) 00:03:10 00:59:23 (147) 02:52:08 118

133 216 RÓŻALSKA ALEKSANDRA ELBLĄG ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM PL 1978 K40 2 11:01:30 00:20:19 (115) 00:02:21 01:33:16 (149) 00:01:53 00:54:47 (110) 02:52:36 15

134 52 KOWALSKA ANETA WARSZAWA  PL 1989 K25 3 11:01:30 00:20:25 (117) 00:02:21 01:30:02 (137) 00:01:50 00:58:50 (141) 02:53:28 16

135 174 BOGACZ MICHAŁ OŻARÓW MAZOWIECKI - - PL 1997 M18 7 11:01:30 00:18:43 (78) 00:01:52 01:33:14 (148) 00:02:16 00:55:50 (121) 02:53:55 119 00:02:00

136 107 KONECKI MARCIN OLSZTYN  PL 1990 M25 17 11:01:30 00:22:14 (146) 00:04:15 01:36:13 (161) 00:01:50 00:50:42 (72) 02:55:14 120

137 29 SAWICKI SEBASTIAN WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1985 M30 16 11:01:30 00:17:54 (53) 00:02:22 01:32:19 (145) 00:02:00 01:00:44 (157) 02:55:19 121

138 97 POWAJBO KRZYSZTOF GDYNIA LOTOS RUNNING TEAM PL 1980 M35 27 11:01:30 00:20:31 (120) 00:03:22 01:30:01 (135) 00:02:25 00:59:12 (145) 02:55:31 122

139 145 RYBOŁOWICZ RADOSŁAW BIAŁYSTOK 3T PL 1986 M30 17 11:01:30 00:20:55 (130) 00:02:35 01:37:41 (167) 00:01:30 00:52:50 (89) 02:55:31 123

140 146 DOBROWOLSKI BARTOSZ WARSZAWA PROPCANDY PL 1976 M40 23 11:01:30 00:19:03 (83) 00:02:59 01:37:07 (165) 00:01:51 00:54:47 (110) 02:55:47 124140 146 DOBROWOLSKI BARTOSZ WARSZAWA PROPCANDY PL 1976 M40 23 11:01:30 00:19:03 (83) 00:02:59 01:37:07 (165) 00:01:51 00:54:47 (110) 02:55:47 124

141 182 BIELSKI MARCIN WARSZAWA MARCIN BIELSKI MARCIN BIELSKI PL 1984 M30 18 11:01:30 00:22:35 (151) 00:02:42 01:33:28 (150) 00:03:01 00:54:12 (104) 02:55:58 125
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Garmin Iron Triathlon Augustów 2018 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta Augustów, CSiR Augustów, LABOSPORT Polska s.c.

Data: 25 sierpnia 2018r.

Dystans: 1/4 IM (0,95-45-10,55)

Miejscowość: Augustów

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

142 167 JASTRZĘBSKI RAFAŁ KRAKÓW SANMARGAR TEAM PL 1974 M40 24 11:01:30 00:23:29 (165) 00:04:29 01:25:00 (110) 00:02:51 01:00:16 (154) 02:56:05 126

143 109 ŚWISTAK MATEUSZ PIASTÓW  QUASARS MATEUSZ ŚWISTAK PL 1985 M30 19 11:01:30 00:18:06 (56) 00:02:56 01:33:41 (152) 00:02:11 01:00:02 (153) 02:56:56 127

144 128 WIŚNIEWSKA MARLENA POZNAŃ MUAY RUNNING TEAM MUAY RUNNING TEAM PL 1979 K35 5 11:01:30 00:23:22 (164) 00:02:26 01:33:35 (151) 00:01:58 00:56:21 (126) 02:57:42 17

145 237 WITKOWSKI DARIUSZ BIAŁYSTOK OUTDOOR TRAINING PL 1960 M55 6 11:01:30 00:20:58 (131) 00:05:24 01:30:38 (139) 00:04:05 00:56:27 (127) 02:57:47 128 00:00:15

146 69 DZIEDZIC MAŁGORZATA GDAŃSK DREAM TRI TEAM LUFTHANSA SYSTEMS POLAND PL 1990 K25 4 11:01:30 00:19:27 (97) 00:02:51 01:31:05 (141) 00:01:55 01:02:59 (165) 02:58:17 18

147 214 CZERWINSKI KRZYSZTOF WARSZAWA WITC PL 1980 M35 28 11:01:30 00:18:32 (68) 00:03:32 01:20:13 (76) 00:03:42 01:12:40 (183) 02:58:39 129

148 133 SIENKIEWICZ SŁAWOMIR OLECKO OLECKO BIEGA PL 1971 M45 17 11:01:30 00:22:44 (154) 00:02:54 01:27:26 (126) 00:02:40 01:03:03 (166) 02:58:47 130

149 58 KŁUDKIEWICZ ANTONINA STARE BABICE STARE BABICE BIEGAJĄ PL 1990 K25 5 11:01:30 00:19:31 (98) 00:02:14 01:31:02 (140) 00:02:15 01:03:32 (168) 02:58:49 19 00:00:15

150 200 KRÓL ROBERT KIELCE  PL 1970 M45 18 11:01:30 00:23:04 (157) 00:04:39 01:35:23 (159) 00:02:56 00:53:15 (92) 02:59:17 131

151 64 PATYNOWSKI SŁAWOMIR MYSIADŁO AVERBIT PL 1972 M45 19 11:01:30 00:23:20 (163) 00:03:13 01:35:17 (157) 00:04:06 00:54:10 (101) 03:00:06 132

152 77 LIŚKIEWICZ MACIEJ WARSZAWA TRI-LISKI PL 1971 M45 20 11:01:30 00:23:12 (160) 00:03:44 01:30:01 (135) 00:02:33 01:01:34 (162) 03:01:04 133

153 147 KRAWCZYK JAN KRAKÓW KLUB POD WISIENKĄ JUST & CONTI PL 1984 M30 20 11:01:30 00:21:27 (138) 00:06:19 01:38:08 (169) 00:01:46 00:53:26 (93) 03:01:06 134

154 114 DYBCZYŃSKI WOJCIECH JACZÓW  PL 1991 M25 18 11:01:30 00:22:22 (148) 00:04:23 01:40:51 (175) 00:01:43 00:52:09 (83) 03:01:28 135

155 18 OPIŁOWSKI PAWEŁ MODŁA LABOSPORT TEAM PL 1975 M40 25 11:01:30 00:21:40 (139) 00:02:25 01:24:01 (102) 00:02:33 01:11:23 (181) 03:02:02 136

156 190 ZIELIŃSKI MIKOŁAJ WARSZAWA  PL 1992 M25 19 11:01:30 00:20:12 (109) 00:02:38 01:36:26 (162) 00:02:29 01:00:43 (156) 03:02:28 137

157 161 BERARDI FREDERIC WARSAWA  PL 1974 M40 26 11:01:30 00:19:56 (102) 00:03:30 01:36:58 (164) 00:02:12 00:59:57 (151) 03:02:33 138

158 188 PIETRASZ DANIEL WARSZAWA - POLSKA  FR 1985 M30 21 11:01:30 00:21:12 (136) 00:04:04 01:35:13 (156) 00:02:07 00:59:57 (151) 03:02:33 139

159 38 SŁABOSZ GRZEGORZ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1979 M35 29 11:01:30 00:25:29 (177) 00:03:22 01:35:19 (158) 00:02:58 00:55:32 (120) 03:02:40 140

160 46 WIECH EWA OLSZTYN  PL 1970 K45 2 11:01:30 00:23:34 (166) 00:02:28 01:35:05 (155) 00:02:28 00:59:21 (146) 03:02:56 20160 46 WIECH EWA OLSZTYN  PL 1970 K45 2 11:01:30 00:23:34 (166) 00:02:28 01:35:05 (155) 00:02:28 00:59:21 (146) 03:02:56 20

161 101 ZABIELSKA ANNA WARSZAWA ADGARFIT / KARAŚ TEAM / ABSOLUTE BIKE TEAM PL 1987 K30 4 11:01:30 00:23:41 (168) 00:02:32 01:33:10 (147) 00:03:11 01:00:32 (155) 03:03:06 21

162 251 STANKIEWICZ AGNIESZKA WROCŁAW LABOSPORT TEAM PL 1980 K35 6 11:01:30 00:20:37 (122) 00:02:03 01:30:10 (138) 00:03:08 01:07:20 (178) 03:03:18 22

163 151 FERKO-CZAJKOWSKA STANISŁAWA KONSTANCIN-JEZIORNA  PL 1967 K50 1 11:01:30 00:24:32 (173) 00:01:42 01:31:13 (142) 00:01:28 01:04:34 (171) 03:03:29 23

164 155 KARDAS ŁUKASZ ŁÓDŹ  PL 1976 M40 27 11:01:30 00:22:09 (145) 00:03:13 01:28:29 (129) 00:03:54 01:05:50 (173) 03:03:35 141

165 47 KRYSIŃSKI ANDRZEJ OSTROŁĘKA  PL 1991 M25 20 11:01:30 00:26:51 (183) 00:02:45 01:25:51 (118) 00:02:13 01:06:34 (175) 03:04:14 142

166 222 OSTAPIUK JERZY KOMORÓW  AX PL 1970 M45 21 11:01:30 00:23:14 (161) 00:03:56 01:31:16 (143) 00:03:49 01:02:37 (163) 03:04:52 143

167 140 TOMPOROWSKA MONIKA WARSZAWA PEUGEOT POLSKA PL 1978 K40 3 11:01:30 00:22:34 (150) 00:02:55 01:34:56 (154) 00:01:59 01:03:04 (167) 03:05:28 24

168 187 MATUSZEWSKI DARIUSZ ŁOMIANKI ŁOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA TRI PL 1967 M50 11 11:01:30 00:26:33 (182) 00:03:47 01:29:32 (133) 00:03:10 01:04:28 (170) 03:07:30 144

169 231 JASIULEWICZ IZABELA ELBLĄG ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM PL 1983 K35 7 11:01:30 00:23:35 (167) 00:02:48 01:38:55 (170) 00:01:41 01:01:28 (160) 03:08:27 25

170 92 SKOBLEWSKI WOJCIECH WARSZAWA  PL 1980 M35 30 11:01:30 00:20:53 (128) 00:02:59 01:43:08 (178) 00:03:05 01:00:53 (158) 03:10:58 145

171 37 RUSINEK MONIKA KIELCE KUŹNIA TRIATHLONU PL 1984 K30 5 11:01:30 00:20:18 (114) 00:03:23 01:39:00 (171) 00:02:19 01:05:56 (174) 03:11:11 26 00:00:15

172 208 OLEJNICZAK ANDRZEJ GDAŃSK SPORTEVO PL 1950 M65 1 11:01:30 00:26:59 (184) 00:04:09 01:37:36 (166) 00:03:32 00:59:47 (149) 03:12:03 146

173 156 POŁEĆ ŁUKASZ OLSZTYN ROSSMANN ROSSMANN PL 1984 M30 22 11:01:30 00:26:00 (181) 00:03:13 01:42:17 (177) 00:01:46 00:59:00 (142) 03:12:16 147

174 159 JANIK PAWEŁ WARSZAWA PRASKIE ULTRAŁOSIE PL 1975 M40 28 11:01:30 00:25:37 (178) 00:04:09 01:39:17 (172) 00:04:02 00:59:48 (150) 03:12:53 148

175 152 BIERNAT RYSZARD DYWITY BIERNAT REHABILITACJA I SPORT PL 1954 M60 3 11:01:30 00:21:07 (134) 00:03:01 01:40:47 (174) 00:02:46 01:06:37 (176) 03:14:18 149

176 7 OSIECKA BEATA KONSTANCIN-JEZIORNA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1966 K50 2 11:01:30 00:24:08 (170) 00:04:19 01:38:03 (168) 00:02:46 01:07:04 (177) 03:16:20 27

177 157 MAJCHERSKI PIOTR LUBLIN  PL 1973 M45 22 11:01:30 00:25:37 (178) 00:04:49 01:47:04 (182) 00:01:43 00:58:32 (140) 03:17:45 150

178 197 KUNDA ARTUR EŁK  PL 1980 M35 31 11:01:30 00:28:56 (188) 00:02:39 01:40:14 (173) 00:02:09 01:04:34 (171) 03:18:32 151

179 154 JAMROZIAK ALEKSANDRA WARSZAWA  PL 1991 K25 6 11:01:30 00:24:14 (171) 00:04:47 01:44:26 (179) 00:04:30 01:01:10 (159) 03:19:07 28

180 125 SZYMAŃSKI MARCIN WARSZAWA  PL 1981 M35 32 11:01:30 00:23:54 (169) 00:04:53 01:35:30 (160) 00:04:07 01:13:58 (185) 03:22:22 152

181 242 KULIGOWSKI MIROSŁAW AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW ATP AUGUSTÓW PL 1962 M55 7 11:01:30 00:39:24 (189) 00:03:08 01:34:15 (153) 00:02:01 01:03:34 (169) 03:22:22 153

182 54 MOŻDŻONEK ANNA WARSZAWA TRIWAWA PL 1981 K35 8 11:01:30 00:24:36 (174) 00:03:13 01:40:52 (176) 00:02:39 01:12:08 (182) 03:23:28 29

183 225 GUDANOWSKI TADEUSZ AUGUSTÓW  PL 1959 M55 8 11:01:30 00:25:55 (180) 00:05:15 01:44:31 (181) 00:03:33 01:09:50 (179) 03:29:04 154

184 96 NOWAK MIRIAM RUDA ŚLĄSKA LAST BUT NOT LEAST PL 1991 K25 7 11:01:30 00:20:29 (119) 00:02:50 01:49:32 (183) 00:03:16 01:16:12 (186) 03:32:19 30

185 198 LESZCZYŃSKI PIOTR PŁOCK  PL 1984 M30 23 11:01:30 00:22:39 (152) 00:05:32 01:50:30 (185) 00:03:26 01:13:07 (184) 03:35:14 155

186 111 KIERAS JUOZAS WILNO TSK DARNA - LT 1947 M70+ 1 11:01:30 00:27:55 (185) 00:02:59 01:36:53 (163) 00:01:57 01:26:01 (188) 03:35:45 156

187 81 KUJAWA KRZYSZTOF BIAŁYSTOK  PL 1989 M25 21 11:01:30 00:27:58 (186) 00:03:13 01:50:41 (186) 00:02:38 01:11:20 (180) 03:35:50 157187 81 KUJAWA KRZYSZTOF BIAŁYSTOK  PL 1989 M25 21 11:01:30 00:27:58 (186) 00:03:13 01:50:41 (186) 00:02:38 01:11:20 (180) 03:35:50 157

188 150 KSIĘŻAK JOLANTA WARSZAWA  PL 1979 K35 9 11:01:30 03:38:50 31
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Garmin Iron Triathlon Augustów 2018 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta Augustów, CSiR Augustów, LABOSPORT Polska s.c.

Data: 25 sierpnia 2018r.

Dystans: 1/4 IM (0,95-45-10,55)

Miejscowość: Augustów

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

189 129 SIDOR PIOTR WARSZAWA TASK UNIT BRUISER PL 1980 M35 33 11:01:30 00:28:50 (187) 00:04:28 01:44:28 (180) 00:03:43 01:22:35 (187) 03:44:04 158

190 95 NOWAK STANISŁAW RUDA ŚLĄSKA LAST BUT NOT LEAST PL 1956 M60 4 11:01:30 00:24:56 (176) 00:04:39 01:50:04 (184) 00:03:50 01:34:13 (189) 03:57:42 159

35 SZKUTA MARCIN PIASECZNO KUŹNIA TRIATHLONU PL 1976 M40 11:01:30 00:17:15 00:01:36 00:53:01 DNF

108 ZARĘBA KRZYSZTOF WARSZAWA SUPERLEGGERA PL 1985 M30 11:01:30 00:18:33 00:01:59 01:18:03 00:02:11 DNF

4 KALASZCZYŃSKI ŁUKASZ PŁOCK CREATIVE TEAM PL 1984 M30 11:01:30 DNF

11 CHODKIEWICZ TOMASZ PIASECZNO PEUGEOT POLSKA PEUGEOT PL 1974 M40 11:01:30 DNF

12 KAPELKO BOGDAN ZALESIE GÓRNE PEUGEOT POLSKA PL 1973 M45 11:01:30 DNF

13 GRZANECKI RAFAŁ WARSZAWA PIE... NIE BIEGAM PL 1975 M40 11:01:30 DNF

15 OKLEJ AGATA WARSZAWA  PL 1980 K35 11:01:30 DNF

17 KOSMALA MICHAŁ MIEDZIANA GÓRA LABOSPORT TEAM RADOŚĆ KUBUSIA SUNWARD POLSKA PL 1977 M40 11:01:30 DNF

21 NAROJEK GRZEGORZ WARSZAWA LABOSPORT TEAM PL 1979 M35 11:01:30 DNF

32 GARDOCKI RAFAŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU 1983 PL 1983 M35 11:01:30 DNF

34 NOWAK MARCIN ŁOMIANKI KUŹNIA TRIATHLONU PL 1974 M40 11:01:30 DNF

36 ROBIŃSKI MARCIN WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU PL 1981 M35 11:01:30 DNF

42 NIEDŹWIADEK JAKUB WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU #CELJESTJEDEN PL 1993 M25 11:01:30 DNF

44 BRYZEK ARNOLD WARSZAWA  PL 1970 M45 11:01:30 DNF

48 WSZEBOROWSKI DARIUSZ EŁK SBR TEAM EŁK PL 1967 M50 11:01:30 DNF

57 KOWALEWSKI MACIEJ SŁUPSK ENDURE TEAM PL 1978 M40 11:01:30 DNF

59 DUDELA ADRIAN WARSZAWA MBC TEAM | T-MOBILE SPORT TEAM PL 1980 M35 11:01:30 DNF59 DUDELA ADRIAN WARSZAWA MBC TEAM | T-MOBILE SPORT TEAM PL 1980 M35 11:01:30 DNF

61 GROSZEWSKI RADOSŁAW OLSZTYN WWW.ROWERYSPORTOWY.PL    NAJMOWICZ TRIATHLON PL 1976 M40 11:01:30 DNF

67 USS DOMINIK ŁOMIANKI  PL 1973 M45 11:01:30 DNF

84 CHODYKA JAROSŁAW MIĘDZYRZEC PODLASKI  PL 1970 M45 11:01:30 DNF

85 LEMESE MONIKA RIGA TRIPOWER.LV LV 1968 K50 11:01:30 DNF

86 GORBA DENISS RIGA TRIPOWER.LV LV 1970 M45 11:01:30 DNF

100 CIEŚLAK MICHAŁ SOPOT  PL 1977 M40 11:01:30 DNF

102 KUREK WOJCIECH GDYNIA  PL 1985 M30 11:01:30 DNF

103 WIŚNIEWSKA KATARZYNA WARSZAWA INDYWIDUALISTKA PL 1971 K45 11:01:30 DNF

112 ŚWIECH KRYSTIAN WŁOCŁAWEK  KRYSTIAN ŚWIECH PL 1980 M35 11:01:30 DNF

117 MUŚKO PIOTR BIAŁYSTOK BKS MUŚKO PL 1982 M35 11:01:30 DNF

118 ZHANG LIYING WARSAW THE DRAGON PL 1985 K30 11:01:30 DNF

119 DĘBSKA KLAUDYNA POZNAŃ  PL 1986 K30 11:01:30 DNF

124 MAZUREK MARCIN WARSZAWA  PL 1976 M40 11:01:30 DNF

132 KRYGIER RAFAŁ ŻYCHLIN KB WARTKO NZOZ GEMINI PL 1973 M45 11:01:30 DNF

136 KOCIK ARKADIUSZ ŁÓDŹ  PL 1968 M50 11:01:30 DNF

137 BARTCZAK MARIUSZ CIECHANÓW ALIOR RUNNING TEAM PL 1979 M35 11:01:30 DNF

139 ZALEWSKI ŁUKASZ LUBARTÓW  PL 1982 M35 11:01:30 DNF

141 ROGALA JACEK WROCŁAW  PL 1961 M55 11:01:30 DNF

148 SOBOLEWSKI MICHAŁ OPYPY DOGOŃ GRODZISK PL 1980 M35 11:01:30 DNF

149 GŁUCHOWICZ ŁUKASZ KRAKÓW LESZCZ TEAM PL 1985 M30 11:01:30 DNF

158 MACIEJEWSKI MICHAŁ WARSZAWA  PL 1985 M30 11:01:30 DNF

163 GRABAN MIROSŁAW GDAŃSK  MG MIROSŁAW GRABAN PL 1965 M50 11:01:30 DNF

168 MYSZKOWSKI JAREK WARSZAWA  PL 1967 M50 11:01:30 DNF

175 BOGACZ OLGA OŻARÓW MAZOWIECKI - - PL 1991 K25 11:01:30 DNF

176 KOKOSZKIEWICZ PAWEŁ ŁUKÓW  PL 1988 M30 11:01:30 DNF

183 GÓRSKI ADAM PIASECZNO  PL 1984 M30 11:01:30 DNF

186 BANKIEWICZ DAMIAN CZĘSTOCHOWA ASSECO ACTIVE TEAM PL 1971 M45 11:01:30 DNF186 BANKIEWICZ DAMIAN CZĘSTOCHOWA ASSECO ACTIVE TEAM PL 1971 M45 11:01:30 DNF

196 SZCZEPANSKI GRZEGORZ RZESZOW MAJSTER SPORT TEAM MAJSTER S.A. PL 1975 M40 11:01:30 DNF
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Garmin Iron Triathlon Augustów 2018 1/4 IM
Organizator: Urząd Miasta Augustów, CSiR Augustów, LABOSPORT Polska s.c.

Data: 25 sierpnia 2018r.

Dystans: 1/4 IM (0,95-45-10,55)

Miejscowość: Augustów

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Start Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

211 KAWAŁCZEWSKI JACEK WARSZAWA  PL 1975 M40 11:01:30 DNF

218 MENDELEWSKI ARTUR PASŁĘK  PL 1971 M45 11:01:30 DNF

247 GÓRALSKA ALEKSANDRA PLUSKI LABOSPORT TEAM PL 1977 K40 11:01:30 DNF

249 NAWROCKI SERGIUSZ PLUSKI  PL 1967 M50 11:01:30 DNF
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