
MILA NA START
Organizator:     Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z o.o. w Lublinie, Organizacja Środowiskowa AZS Woj. Lubelskiego
Data: 21.10.2018
Dystans: 5 mil
Miejscowość: LUBLIN Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Czas netto Czas Brutto M K

1 289 WYSOCKI PAWEŁ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1989 M20-29 1 00:00:00 3:26 17,5 00:27:34 00:27:34 1
2 226 SIATKA KRZESIMIR LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1985 M30-39 1 00:00:00 3:32 17,0 00:28:22 00:28:22 2
3 84 GROCHMAL PAWEŁ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1977 M40-49 1 00:00:00 3:34 16,8 00:28:38 00:28:38 3
4 169 MAZUREK PAWEŁ LUBLIN NKS ZRYW 1980 M30-39 2 00:00:01 3:35 16,7 00:28:46 00:28:47 4
5 157 LOTEK KRZYSZTOF LUBLIN 1990 M20-29 2 00:00:01 3:37 16,6 00:29:01 00:29:02 5
6 7 BANAŚKIEWICZ KAMIL LUBLIN CISOWIANKA TEAM PL 1983 M30-39 3 00:00:02 3:38 16,5 00:29:12 00:29:14 6
7 195 ORŁOWSKI ANDRZEJ ŻYRZYN POTRENUJEMY? 1990 M20-29 3 00:00:01 3:39 16,5 00:29:15 00:29:16 7
8 86 GRUDZIŃSKI ADAM LUBLIN LUBLIN BIEGA/ ORTO OPTYMIST 1997 M20-29 4 00:00:01 3:42 16,2 00:29:40 00:29:41 8
9 140 KOZYRA PAWEŁ LUBLIN TEAMMOUNTAINFUEL RUNNERPAWCISLAW 1996 M20-29 5 00:00:01 3:43 16,2 00:29:46 00:29:47 9

10 164 MACIEJEWSKI PIOTR LUBLIN 1982 M30-39 4 00:00:00 3:44 16,1 00:29:57 00:29:57 10
11 176 MIROSŁAW DAWID BORZECHÓW LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1990 M20-29 6 00:00:01 3:48 15,8 00:30:26 00:30:27 11
12 32 CAR JACEK UNISZOWICE RUNNING CAR 1976 M40-49 2 00:00:01 3:49 15,7 00:30:36 00:30:37 12
13 161 ŁOBACZUK MARIUSZ CHEŁM CHEŁM BIEGA 1975 M40-49 3 00:00:00 3:50 15,7 00:30:42 00:30:42 13
14 14 BIAŁAS JACEK LUBLIN RUN 4 FUN 1985 M30-39 5 00:00:01 3:50 15,7 00:30:44 00:30:45 14
15 57 DUL MARCIN LUBLIN LUBLIN BIEGA / DT TEAM 1984 M30-39 6 00:00:02 3:51 15,6 00:30:50 00:30:52 15
16 115 KĘPOWICZ MARCIN ŻABIA WOLA PASIEKA KEMPI 1977 M40-49 4 00:00:02 3:53 15,5 00:31:08 00:31:10 16
17 306 SERAFIN DAMIAN HRUBIESZÓW 1978 M40-49 5 00:00:02 3:54 15,4 00:31:17 00:31:19 17
18 177 MIROSŁAW JERZY STRZYŻEWICE LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1964 M50-59 1 00:00:01 3:55 15,3 00:31:24 00:31:25 18
19 80 GOŁĄB MAREK LUBLIN KW KOTŁOWNIA/LSB 1985 M30-39 7 00:00:02 3:56 15,2 00:31:35 00:31:37 19
20 139 KOZŁOWSKI MAREK LUBLIN GRAT Z BIEGUSIEM.PL 1975 M40-49 6 00:00:03 3:57 15,2 00:31:44 00:31:47 20
21 280 WÓJCIK ŁUKASZ NIEMCE SZYBCIEJ NIE DAM RADY 1984 M30-39 8 00:00:04 3:59 15,1 00:31:54 00:31:58 21
22 181 MROZEK ROBERT LUBLIN SZKOŁA PŁYWANIA WODNIK 1987 M30-39 9 00:00:02 3:59 15,1 00:31:54 00:31:56 22
23 283 WÓJTOWICZ MAREK LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1972 M40-49 7 00:00:03 3:59 15,1 00:31:57 00:32:00 23
24 254 SZUBARTOWSKI JAKUB LUBLIN AZSUMCS LUBLIN 2001 M16-19 1 00:00:05 3:59 15,1 00:31:58 00:32:03 24
25 28 BUGAŁA MARTYNA LUBLIN 2002 K16-19 1 00:00:01 3:59 15,1 00:31:58 00:31:59 1
26 83 GRAJ ARKADIUSZ ŚWIDNIK 1986 M30-39 10 00:00:02 3:59 15,1 00:31:58 00:32:00 25
27 206 PISZCZEK STANISŁAW PRZEMYŚL 1979 M30-39 11 00:00:04 4:00 15,0 00:32:04 00:32:08 26
28 152 LANGE BEATA BIŁGORAJ BIŁGORAJ BIEGA 1977 K40-49 1 00:00:01 4:00 15,0 00:32:05 00:32:06 2
29 224 SAWICKI SEBASTIAN KRZCZONÓW LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 2000 M16-19 2 00:00:04 4:02 14,9 00:32:20 00:32:24 27
30 130 KOŚCIK JAKUB WARSZAWA 1985 M30-39 12 00:00:07 4:03 14,8 00:32:28 00:32:35 28
31 67 FURMANIK EWA ŚWIERŻE CHEŁM BIEGA 1978 K40-49 2 00:00:01 4:05 14,7 00:32:48 00:32:49 3
32 244 SZABAT WIESŁAW ANNOPOL 1960 M50-59 2 00:00:02 4:05 14,7 00:32:48 00:32:50 29
33 201 PIETRAS RYSZARD LUBLIN BIEGAM Z ABS 1972 M40-49 8 00:00:03 4:06 14,7 00:32:49 00:32:52 30
34 13 BIAŁAS DARIUSZ FRAMPOL 1968 M50-59 3 00:00:01 4:06 14,6 00:32:53 00:32:54 31
35 171 MICHALAK PAWEŁ LUBLIN 1971 M40-49 9 00:00:03 4:06 14,6 00:32:54 00:32:57 32
36 299 ZYCH NATALIA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 2001 K16-19 2 00:00:01 4:07 14,6 00:32:58 00:32:59 4
37 179 MITRUCZUK SŁAWOMIR LUBLIN SAMI SWOI 1974 M40-49 10 00:00:03 4:07 14,6 00:33:02 00:33:05 33
38 59 DYGUŚ FILIP LUBLIN TEAM 666 1978 M40-49 11 00:00:03 4:08 14,5 00:33:05 00:33:08 34
39 297 ZUBIK MICHAL LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1976 M40-49 12 00:00:05 4:08 14,5 00:33:07 00:33:12 35
40 203 PIETRZYK ZBIGNIEW KĘPA BORZECHOWSKA ISKRY 1969 M40-49 13 00:00:05 4:08 14,5 00:33:10 00:33:15 36
41 189 ODZIEMCZYK SYLWESTER LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1965 M50-59 4 00:00:02 4:09 14,5 00:33:14 00:33:16 37
42 316 WÓJTOWICZ PAWEŁ LUBLIN SKRZYPUŁA 1972 M40-49 14 00:00:00 4:09 14,5 00:33:18 00:33:18 38
43 264 TUTKA DOMINIK BIŁGORAJ BIŁGORAJ BIEGA 1985 M30-39 13 00:00:05 4:10 14,4 00:33:26 00:33:31 39
44 196 OSIŃSKI DANIEL LUBLIN SĘDZIA 1976 M40-49 15 00:00:02 4:11 14,4 00:33:30 00:33:32 40
45 42 CICHORZ JACEK BYSTRZEJOWICE DRUGIE 1989 M20-29 7 00:00:06 4:12 14,3 00:33:40 00:33:46 41
46 63 FILIPOWICZ ZENEK LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1962 M50-59 5 00:00:08 4:13 14,2 00:33:52 00:34:00 42
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47 105 KALISZEWSKI KAROL LUBLIN BARAN CYCLING TEAM 1984 M30-39 14 00:00:03 4:13 14,2 00:33:52 00:33:55 43
48 5 ANDRZEJEWSKA JOANNA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1970 K40-49 3 00:00:03 4:14 14,2 00:33:54 00:33:57 5
49 313 WYSZYŃSKI-KARŁOSKI IGOR LUBLIN 2000 M16-19 3 00:00:07 4:14 14,2 00:34:00 00:34:07 44
50 155 LECKI ŁUKASZ TURKA TYMON SQUAD 1980 M30-39 15 00:00:04 4:15 14,1 00:34:04 00:34:08 45
51 256 ŚLUSARZ KRZYSZTOF LUBLIN 1985 M30-39 16 00:00:09 4:15 14,1 00:34:04 00:34:13 46
52 31 BURZAWA DAWID LUBLIN 1985 M30-39 17 00:00:31 4:15 14,1 00:34:05 00:34:36 47
53 170 MAZUREK ROBERT LUBLIN 1976 M40-49 16 00:00:02 4:15 14,1 00:34:08 00:34:10 48
54 277 WOJCIUK ADAM LUBLIN 1981 M30-39 18 00:00:08 4:16 14,1 00:34:14 00:34:22 49
55 25 BUCHMAN ADRIAN WŁODAWA KS TĘCZA WŁODAWA 1982 M30-39 19 00:00:03 4:16 14,0 00:34:16 00:34:19 50
56 87 GRZENIA MAŁGORZATA LUBLIN CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST 1968 K50-59 1 00:00:04 4:17 14,0 00:34:19 00:34:23 6
57 300 ZYCH ZBIGNIEW LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM 1972 M40-49 17 00:00:03 4:17 14,0 00:34:22 00:34:25 51
58 46 CYRANKIEWICZ PATRYK STRZYŻEWICE DĄBROWSKI TEAM 1991 M20-29 8 00:00:04 4:17 14,0 00:34:23 00:34:27 52
59 242 STUSIŃSKI MICHAŁ ŁÓDŹ 1980 M30-39 20 00:00:03 4:18 14,0 00:34:27 00:34:30 53
60 225 SEGIT MICHAŁ LUBLIN 1982 M30-39 21 00:00:06 4:19 13,9 00:34:38 00:34:44 54
61 61 FILA MICHAŁ LUBLIN 1988 M30-39 22 00:00:08 4:19 13,9 00:34:40 00:34:48 55
62 162 ŁOMICZ AXEL CHODEL SYGNAŁ CHODEL 1991 M20-29 9 00:00:10 4:19 13,9 00:34:40 00:34:50 56
63 144 KUBEJKO BOGUMIŁ LUBLIN NINJA 1981 M30-39 23 00:00:06 4:20 13,9 00:34:42 00:34:48 57
64 250 SZKODA ROBERT BIŁGORAJ BIŁGORAJ BIEGA 1985 M30-39 24 00:00:04 4:20 13,9 00:34:42 00:34:46 58
65 94 IWANICKI WŁADYSŁAW ŁĘCZNA LW BOGDANKA S.A. 1959 M50-59 6 00:00:05 4:20 13,8 00:34:45 00:34:50 59
66 22 BRODACZEWSKI PIOTR LUBLIN 1994 M20-29 10 00:00:05 4:20 13,8 00:34:48 00:34:53 60
67 40 CHOMA JAKUB MAJDAN LEŚNIOWSKI MAJDAŃSKI BIEGACZ 1994 M20-29 11 00:00:11 4:21 13,8 00:34:52 00:35:03 61
68 205 PIÓRO TOMASZ ŁĘCZNA 1990 M20-29 12 00:00:02 4:21 13,8 00:34:53 00:34:55 62
69 121 KOBUS RADOSŁAW LUBLIN 1980 M30-39 25 00:00:04 4:21 13,8 00:34:55 00:34:59 63
70 134 KOWALCZYK KRZYSZTOF LUBLIN MILON CLUB RUN 1981 M30-39 26 00:00:02 4:21 13,8 00:34:55 00:34:57 64
71 246 SZAŁEK ADAM ŚWIDNIK 1972 M40-49 18 00:00:05 4:22 13,7 00:35:00 00:35:05 65
72 2 ADAMCZYK MARIUSZ BORZECHOW BEŁŻYCE BIEGAJĄ 1971 M40-49 19 00:00:08 4:22 13,7 00:35:03 00:35:11 66
73 284 WÓJTOWICZ PRZEMYSŁAW BEŁŻYCE OSP WZGÓRZE 1984 M30-39 27 00:00:02 4:22 13,7 00:35:04 00:35:06 67
74 320 GOLAS MICHAŁ DĄBROWICA GOŁY BIEGA 1997 M20-29 13 00:00:05 4:22 13,7 00:35:05 00:35:10 68
75 93 IWANICKI ŁUKASZ LUBLIN LUBELSKI WĘGIEL BOGDANKA 1984 M30-39 28 00:00:05 4:23 13,7 00:35:07 00:35:12 69
76 50 DĄBROWSKI ŁUKASZ BIŁGORAJ 1993 M20-29 14 00:00:05 4:24 13,7 00:35:14 00:35:19 70
77 309 NOGAL ADRIAN LUBLIN 2000 M16-19 4 00:00:03 4:24 13,6 00:35:16 00:35:19 71
78 90 ZARZECZNA OLGA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1987 K30-39 1 00:00:02 4:26 13,5 00:35:33 00:35:35 7
79 66 FOLTYN DAWID KOSTKOWICE WŁODAWA BIEGA 1992 M20-29 15 00:00:05 4:26 13,5 00:35:37 00:35:42 72
80 279 WOŹNIAK MAREK LUBLIN 1972 M40-49 20 00:00:05 4:27 13,5 00:35:41 00:35:46 73
81 73 GLUSZAK KATARZYNA LUBLIN 1982 K30-39 2 00:00:02 4:27 13,5 00:35:45 00:35:47 8
82 193 OPOKA DAWID TURKA NOVEMBEER RUNNING TEAM 1988 M30-39 29 00:00:03 4:28 13,4 00:35:53 00:35:56 74
83 10 BĄK MARCIN LUBLIN LUBLIN BIEGA 1979 M30-39 30 00:00:03 4:29 13,4 00:35:54 00:35:57 75
84 238 STAWECKI KAROL LUBLIN 1996 M20-29 16 00:00:08 4:30 13,4 00:36:02 00:36:10 76
85 293 ZDUN GRZEGORZ LUBLIN 1983 M30-39 31 00:00:08 4:30 13,3 00:36:09 00:36:17 77
86 99 JANKOWSKA TOMASZ LUBLIN 1981 M30-39 32 00:00:12 4:31 13,3 00:36:10 00:36:22 78
87 243 STYŁA SEBASTIAN TURKA 1980 M30-39 33 00:00:15 4:32 13,2 00:36:21 00:36:36 79
88 198 PAWLONKA TOMASZ PUŁAWY 1991 M20-29 17 00:00:10 4:32 13,2 00:36:22 00:36:32 80
89 263 TUSZKIEWICZ RADEK TOMASZOWICE LUBLIN BIEGA 1975 M40-49 21 00:00:10 4:33 13,2 00:36:32 00:36:42 81
90 308 PŁECHA GRZEGORZ CHODEL SYGNAŁ CHODEL 1971 M40-49 22 00:00:03 4:34 13,2 00:36:34 00:36:37 82
91 271 WENERSKI WOJCIECH LUBLIN LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE 1950 M60-69 1 00:00:05 4:34 13,2 00:36:35 00:36:40 83
92 301 ZYGA EWA LUBLIN LUBLIN BIEGA 1983 K30-39 3 00:00:10 4:34 13,2 00:36:35 00:36:45 9
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93 30 BURDACH BOGDAN LUBLIN SBRT 1970 M40-49 23 00:00:08 4:34 13,1 00:36:36 00:36:44 84
94 236 STACHYRA ANDRZEJ LUBLIN LSB 1968 M50-59 7 00:00:12 4:34 13,1 00:36:41 00:36:53 85
95 259 TKACZYK KRZYSZTOF LUBLIN/BRZEŹNICA BYCHAWSKA 1982 M30-39 34 00:00:11 4:35 13,1 00:36:42 00:36:53 86
96 318 SZUBARTOWSKI PAWEŁ BEŁŻYCE 1992 M20-29 18 00:00:02 4:35 13,1 00:36:44 00:36:46 87
97 295 ZIĘBA EMIL LUBLIN CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST 1974 M40-49 24 00:00:10 4:35 13,1 00:36:46 00:36:56 88
98 102 JARGIŁO MARCIN JANÓW LUBELSKI 1983 M30-39 35 00:00:07 4:35 13,1 00:36:47 00:36:54 89
99 303 ŻUROWSKI JACEK LUBLIN CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST 1969 M40-49 25 00:00:10 4:35 13,1 00:36:47 00:36:57 90

100 39 CHODUN MAREK LUBLIN 1973 M40-49 26 00:00:08 4:35 13,1 00:36:48 00:36:56 91
101 107 KARASEK MARIUSZ LUBLIN 1972 M40-49 27 00:00:12 4:36 13,0 00:36:56 00:37:08 92
102 223 SAMBORSKI ADRIAN LUBLIN 1992 M20-29 19 00:00:04 4:37 13,0 00:37:01 00:37:05 93
103 58 DYBOWSKI TOMASZ LUBLIN DALEKO JESZCZE? 1978 M40-49 28 00:00:24 4:37 13,0 00:37:02 00:37:26 94
104 129 KOSECKI ŁUKASZ ŚWIDNIK 1984 M30-39 36 00:00:06 4:37 13,0 00:37:02 00:37:08 95
105 91 HOLC KATARZYNA LUBLIN NAJWIĘKSZA ARMIA ŚWIATA 1991 K20-29 1 00:00:05 4:37 13,0 00:37:03 00:37:08 10
106 36 CHLEBICKI MARCIN LECZNA GORNIK LECZNA 1994 M20-29 20 00:00:03 4:38 12,9 00:37:10 00:37:13 96
107 71 GĄSIOR MICHAŁ LUBLIN 1989 M20-29 21 00:00:03 4:40 12,9 00:37:24 00:37:27 97
108 307 ZWOLANKIEWICZ PRZEMYSŁAW LUBLIN NAJWIĘKSZA ARMIA ŚWIATA 1978 M40-49 29 00:00:05 4:40 12,9 00:37:26 00:37:31 98
109 305 ZABORSKI ŁUKASZ LUBLIN 1986 M30-39 37 00:00:04 4:40 12,8 00:37:27 00:37:31 99
110 1 ADAMCZYK JACEK CHELM 1969 M40-49 30 00:00:00 4:40 12,8 00:37:27 00:37:27 100
111 212 PSZCZOŁA IRENEUSZ LUBLIN LUBLIN BIEGA 1981 M30-39 38 00:00:06 4:43 12,7 00:37:49 00:37:55 101
112 220 RUDNIK ARTUR PIOTROWICE WIELKIE KWP 1978 M40-49 31 00:00:14 4:46 12,6 00:38:15 00:38:29 102
113 76 GODULA RYSZARD LUBLIN BIEGNIJ FORREST BIEGNIJ 1959 M50-59 8 00:00:09 4:46 12,6 00:38:17 00:38:26 103
114 124 KONOPKA PIOTR LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1978 M40-49 32 00:00:13 4:46 12,6 00:38:17 00:38:30 104
115 172 MICHALAK WITOLD LUBLIN ZDOLNYALELENIWY.PL 1972 M40-49 33 00:00:19 4:47 12,5 00:38:25 00:38:44 105
116 35 CHAŁADA PAWEŁ LUBLIN 1974 M40-49 34 00:00:06 4:48 12,5 00:38:27 00:38:33 106
117 70 GAWLIKOWSKI MACIEJ LUBLIN 1981 M30-39 39 00:00:10 4:48 12,5 00:38:29 00:38:39 107
118 291 ZBICIAK ADAM LUBARTÓW 1966 M50-59 9 00:00:04 4:48 12,5 00:38:33 00:38:37 108
119 17 BIGELMAJER DARIUSZ LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1983 M30-39 40 00:00:19 4:49 12,5 00:38:36 00:38:55 109
120 178 MISZTAL AGNIESZKA LUBARTÓW #ADR! 1977 K40-49 4 00:00:09 4:49 12,4 00:38:41 00:38:50 11
121 231 SOLAN ŁUKASZ LUBLIN OMIDA RUN TEAM 1983 M30-39 41 00:00:08 4:50 12,4 00:38:46 00:38:54 110
122 255 ŚLIWA ANDRZEJ ŁĘCZNA LW.BOGDANKA 1966 M50-59 10 00:00:14 4:51 12,4 00:38:57 00:39:11 111
123 128 KORNACKA MAGDALENA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1975 K40-49 5 00:00:09 4:51 12,4 00:38:57 00:39:06 12
124 110 KAWALEC ANDRZEJ ŁĘCZNA HOBBY SPORT ŁĘCZNA- KAWALECTEAM 1957 M60-69 2 00:00:28 4:52 12,3 00:39:02 00:39:30 112
125 156 LITKOWSKI DARIUSZ MARYSIN 1982 M30-39 42 00:00:06 4:52 12,3 00:39:02 00:39:08 113
126 248 SZCZOTKA PAWEŁ JEZIORZANY KOCK 1981 M30-39 43 00:00:17 4:52 12,3 00:39:02 00:39:19 114
127 111 KAWALEC JAROSŁAW CHEŁM 1979 M30-39 44 00:00:15 4:52 12,3 00:39:05 00:39:20 115
128 138 KOZAK MARIUSZ TURKA GRUPA BURY 1981 M30-39 45 00:00:15 4:54 12,3 00:39:15 00:39:30 116
129 287 WRONA JAKUB LUBLIN 1980 M30-39 46 00:00:09 4:54 12,3 00:39:16 00:39:25 117
130 133 KOT LESZEK ŁĘCZNA 1951 M60-69 3 00:00:05 4:54 12,2 00:39:18 00:39:23 118
131 163 ŁUKANTY RAFAŁ SNOPKÓW 1978 M40-49 35 00:00:11 4:55 12,2 00:39:23 00:39:34 119
132 137 KOWALSKI MICHAŁ MARYSIN MAGIA 1977 M40-49 36 00:00:22 4:56 12,2 00:39:33 00:39:55 120
133 188 ODOROWSKI TOMASZ LUBLIN LUBLIN BIEGA 1980 M30-39 47 00:00:16 4:56 12,1 00:39:37 00:39:53 121
134 241 STUPKA PIOTR WŁODAWA KS TĘCZA WŁODAWA 1972 M40-49 37 00:00:06 4:56 12,1 00:39:37 00:39:43 122
135 127 KORKOSZ IRENEUSZ ŻÓŁTAŃCE, POW. CHEŁMSKI TECHNICY MAGICY 1985 M30-39 48 00:00:00 4:57 12,1 00:39:41 00:39:41 123
136 101 JAREMEK PAWEŁ LUBLIN UMCS BIEGA 1975 M40-49 38 00:00:21 4:58 12,1 00:39:47 00:40:08 124
137 211 PRÓCHNIAK SŁAWOMIR ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK 1982 M30-39 49 00:00:19 4:58 12,1 00:39:47 00:40:06 125
138 274 WIERTEL PAWEŁ ŚWIDNIK ŚWIDNIK 1978 M40-49 39 00:00:20 4:58 12,1 00:39:49 00:40:09 126
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139 74 GŁOWACKA MONIKA LUBLIN #SZYBKIENÓŻKI 1986 K30-39 4 00:00:13 4:59 12,1 00:39:55 00:40:08 13
140 208 PIZOŃ PAWEŁ LUBLIN SKYDIVE CHEŁM 1982 M30-39 50 00:00:23 4:59 12,0 00:39:57 00:40:20 127
141 272 WICZUK MARCIN SMUGI 1975 M40-49 40 00:00:10 5:00 12,0 00:40:02 00:40:12 128
142 149 KUZIORA KATARZYNA LUBLIN 1993 K20-29 2 00:00:07 5:00 12,0 00:40:04 00:40:11 14
143 302 ŻUREK PIOTR LUBLIN CENTRUM MEDYCZNE ORTO-OPTYMIST 1972 M40-49 41 00:00:10 5:00 12,0 00:40:04 00:40:14 129
144 119 KMIEĆ ANDRZEJ LUBLIN JARDON TEAM 1973 M40-49 42 00:00:13 5:01 12,0 00:40:11 00:40:24 130
145 233 SPRAWKA MARTA LUBLIN 1993 K20-29 3 00:00:04 5:01 12,0 00:40:13 00:40:17 15
146 117 KLUCH JACEK JAKUBOWICE KONIŃSKIE 1969 M40-49 43 00:00:15 5:02 11,9 00:40:19 00:40:34 131
147 175 MIERZWA ZBIGNIEW LUBLIN WP 1976 M40-49 44 00:00:23 5:02 11,9 00:40:26 00:40:49 132
148 69 GAWLIK SYLWIA LUBLIN 1980 K30-39 5 00:00:21 5:03 11,9 00:40:31 00:40:52 16
149 247 SZAROTA PATRYK LUDWIN 1982 M30-39 51 00:00:08 5:03 11,9 00:40:34 00:40:42 133
150 235 SPRAWKA PAWEŁ LUBLIN 1991 M20-29 22 00:00:19 5:04 11,9 00:40:36 00:40:55 134
151 186 NIEDZIELA PAWEL LUBLIN POLSOURCE S.A. 1985 M30-39 52 00:00:18 5:04 11,9 00:40:36 00:40:54 135
152 216 RENC PIOTR LUBLIN LITPOLUKRBRIG 1975 M40-49 45 00:00:24 5:04 11,8 00:40:37 00:41:01 136
153 252 SZPACZYŃSKA NATALIA LUBLIN 2001 K16-19 3 00:00:08 5:04 11,8 00:40:37 00:40:45 17
154 260 TOMASZEWSKI WOJCIECH BEŁŻYCE BELZYCE BIEGAJA 1984 M30-39 53 00:00:08 5:04 11,8 00:40:39 00:40:47 137
155 49 DĄBROWSKI ARKADIUSZ LUBLIN 1977 M40-49 46 00:00:17 5:05 11,8 00:40:43 00:41:00 138
156 180 MOSTOWSKA AGATA LUBLIN 1997 K20-29 4 00:00:07 5:05 11,8 00:40:49 00:40:56 18
157 218 ROSA MAGDALENA KRĘPIEC LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1978 K40-49 6 00:00:16 5:06 11,8 00:40:51 00:41:07 19
158 96 JAKÓBCZYK ROBERT OPOLE LUBELSKIE 1985 M30-39 54 00:00:23 5:06 11,8 00:40:53 00:41:16 139
159 310 KALISZ KRZYSZTOF LUBLIN 1985 M30-39 55 00:00:27 5:06 11,8 00:40:54 00:41:21 140
160 268 WARYCH JOANNA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1980 K30-39 6 00:00:11 5:06 11,8 00:40:55 00:41:06 20
161 298 ZWIERZAŃSKI PAWEŁ LUBLIN KLUB WYSOKOGÓRSKI LUBLIN 1976 M40-49 47 00:00:11 5:06 11,8 00:40:55 00:41:06 141
162 118 KŁÓSEK ZENON ZAGORZYCE 1991 M20-29 23 00:00:04 5:06 11,7 00:40:58 00:41:02 142
163 174 MICHAŁEK MATEUSZ NASUTÓW 1982 M30-39 56 00:00:12 5:07 11,7 00:41:06 00:41:18 143
164 214 PYRA MAREK LUBLIN 1984 M30-39 57 00:00:15 5:07 11,7 00:41:06 00:41:21 144
165 95 JAKÓBCZYK ARKADIUSZ LUBLIN 1970 M40-49 48 00:00:18 5:08 11,7 00:41:09 00:41:27 145
166 210 POTRZYSZCZ LUKASZ LUBLIN 1980 M30-39 58 00:00:16 5:08 11,7 00:41:14 00:41:30 146
167 160 ŁĄCZNY MARCIN LUBLIN 1984 M30-39 59 00:00:17 5:08 11,7 00:41:14 00:41:31 147
168 19 BOCIAN PIOTR ĆMIŁÓW 1970 M40-49 49 00:00:14 5:09 11,6 00:41:22 00:41:36 148
169 26 BUCHMAN MAGDALENA WŁODAWA KS TĘCZA WŁODAWA:) 1984 K30-39 7 00:00:07 5:10 11,6 00:41:23 00:41:30 21
170 227 SIEDLACZEK ZBIGNIEW LUBLIN SKLEP BIEGACZA LUBLIN TEAM 1957 M60-69 4 00:00:11 5:10 11,6 00:41:24 00:41:35 149
171 141 KRAKOWIAK ELŻBIETA KOCK 1969 K40-49 7 00:00:14 5:11 11,6 00:41:31 00:41:45 22
172 51 DĘBIŃSKI MARCIN LUBLIN NIE MA LETKO 1990 M20-29 24 00:00:13 5:12 11,5 00:41:42 00:41:55 150
173 314 MULARCZYK PAWEŁ LUBLIN 1985 M30-39 60 00:00:17 5:12 11,5 00:41:42 00:41:59 151
174 215 RAJEK DAMIAN LUBLIN 1996 M20-29 25 00:00:09 5:12 11,5 00:41:43 00:41:52 152
175 41 CHUDY EMIL LUBLIN 1986 M30-39 61 00:00:16 5:14 11,5 00:41:57 00:42:13 153
176 75 GŁOWACKI MICHAŁ LUBLIN #SZYBKIENÓŻKI 1985 M30-39 62 00:00:14 5:15 11,4 00:42:07 00:42:21 154
177 92 HOŁUB BARBARA CHEŁM 1989 K20-29 5 00:00:19 5:16 11,4 00:42:12 00:42:31 23
178 232 SPRAWKA MARCIN LUBLIN 1985 M30-39 63 00:00:12 5:17 11,4 00:42:23 00:42:35 155
179 43 CIEŚLAK MARCIN PUŁAWY 1983 M30-39 64 00:00:20 5:18 11,3 00:42:27 00:42:47 156
180 23 BROMKE ŁUKASZ LUBLIN LUBLIN BIEGA 1976 M40-49 50 00:00:16 5:18 11,3 00:42:30 00:42:46 157
181 202 PIETRZYK NATALIA LUBLIN 1992 K20-29 6 00:00:16 5:18 11,3 00:42:32 00:42:48 24
182 269 WARYSZAK GRZEGORZ LUBLIN SIG 1972 M40-49 51 00:00:09 5:18 11,3 00:42:33 00:42:42 158
183 239 WENTLANDT MARIOLA LUBLIN 1988 K30-39 8 00:00:13 5:18 11,3 00:42:34 00:42:47 25
184 315 GRZYWACZ DARIUSZ LUBLIN 1965 M50-59 11 00:00:18 5:19 11,3 00:42:41 00:42:59 159
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MILA NA START
Organizator:     Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z o.o. w Lublinie, Organizacja Środowiskowa AZS Woj. Lubelskiego
Data: 21.10.2018
Dystans: 5 mil
Miejscowość: LUBLIN Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Czas netto Czas Brutto M K

185 34 CHAŁADA AGNIESZKA LUBLIN 1979 K30-39 9 00:00:09 5:19 11,3 00:42:41 00:42:50 26
186 44 CYBULSKI GRZEGORZ LUBLIN NAJWIĘKSZA ARMIA ŚWIATA 1975 M40-49 52 00:00:07 5:19 11,3 00:42:42 00:42:49 160
187 153 LATAŁA ANDRZEJ ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK 1973 M40-49 53 00:00:21 5:20 11,3 00:42:44 00:43:05 161
188 294 ZIEMKA JOLANTA ŻERDŹ GLORIA VICTIS 1983 K30-39 10 00:00:12 5:20 11,2 00:42:47 00:42:59 27
189 167 MAZUREK MAŁGORZATA LUBLIN NKS ZRYW 1981 K30-39 11 00:00:20 5:21 11,2 00:42:52 00:43:12 28
190 53 DOŁŻYŃSKA AGNIESZKA LUBLIN LATAJĄCE KLAPKI KUBOTA 1989 K20-29 7 00:00:13 5:21 11,2 00:42:57 00:43:10 29
191 54 DOŁŻYŃSKI KRZYSZTOF LUBLIN LATAJĄCE KLAPKI KUBOTA 1986 M30-39 65 00:00:13 5:21 11,2 00:42:57 00:43:10 162
192 123 KOMECKI GRZECHO LUBLIN LUBLIN BIEGA 1976 M40-49 54 00:00:21 5:21 11,2 00:42:58 00:43:19 163
193 265 TYNDEL IZABELA LUBLIN 1981 K30-39 12 00:00:12 5:22 11,2 00:43:04 00:43:16 30
194 15 BIEGAJ JACEK LUBLIN BIEGAM Z ABS 1971 M40-49 55 00:00:16 5:23 11,2 00:43:09 00:43:25 164
195 47 CZENCZYK MACIEJ CIECIERZYN 1979 M30-39 66 00:00:11 5:23 11,1 00:43:10 00:43:21 165
196 60 FIGURSKI JAROSŁAW LUBLIN KRZYŚ, MIŚ I PRZYJACIELE 1980 M30-39 67 00:00:18 5:24 11,1 00:43:20 00:43:38 166
197 151 KWIATKOWSKA ISKA LUBLIN LUBLIN BIEGA 1980 K30-39 13 00:00:21 5:25 11,1 00:43:24 00:43:45 31
198 154 LECH ANDRZEJ LUBLIN 1969 M40-49 56 00:00:09 5:25 11,1 00:43:28 00:43:37 167
199 194 ORACZEWSKI MARIUSZ ŁĘCZNA NON KONEKSJA 1990 M20-29 26 00:00:04 5:25 11,1 00:43:30 00:43:34 168
200 116 KLEPACKA OLA LUBLIN 1989 K20-29 8 00:00:07 5:26 11,0 00:43:34 00:43:41 32
201 261 TOMCZYK DAWID LUBLIN NOVEMBEER RUNNING TEAM 1977 M40-49 57 00:00:20 5:26 11,0 00:43:34 00:43:54 169
202 197 OSYPIUK MONIKA LUBLIN 1981 K30-39 14 00:00:14 5:26 11,0 00:43:35 00:43:49 33
203 112 KAWKA MAŁGORZATA ŻYRZYN GLORIA VICTIS 1985 K30-39 15 00:00:12 5:27 11,0 00:43:46 00:43:58 34
204 62 FILIPIAK MATEUSZ MARYSIN MARYSIN SPACERUJE 1996 M20-29 27 00:00:18 5:28 11,0 00:43:53 00:44:11 170
205 311 ZMYSŁOWSKI JACEK LUBLIN WODNIK 1957 M60-69 5 00:00:17 5:29 10,9 00:44:01 00:44:18 171
206 187 NOWAK BEATA LUBLIN 1989 K20-29 9 00:00:08 5:29 10,9 00:44:01 00:44:09 35
207 312 ZMYSŁOWSKI ŁUKASZ UNISZOWICE 1982 M30-39 68 00:00:17 5:29 10,9 00:44:02 00:44:19 172
208 166 MALEC WOJCIECH LUBLIN FC PO NNALEWCE 1987 M30-39 69 00:00:17 5:30 10,9 00:44:04 00:44:21 173
209 98 JAKUBCZYK-LATAŁA AGNIESZKA ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK 1970 K40-49 8 00:00:19 5:31 10,9 00:44:15 00:44:34 36
210 275 WINIARCZYK ŁUKASZ LUBLIN MIKI I ALEK 1980 M30-39 70 00:00:09 5:31 10,9 00:44:15 00:44:24 174
211 81 GORAJEK MICHAŁ NOWY KRĘPIEC LILA&ALA 1980 M30-39 71 00:00:09 5:32 10,9 00:44:19 00:44:28 175
212 249 SZEWCZYK ELŻBIETA LUBLIN 1978 K40-49 9 00:00:25 5:32 10,9 00:44:20 00:44:45 37
213 296 ZIÓŁEK STANISŁAWA LUBLIN 1965 K50-59 2 00:00:15 5:32 10,9 00:44:21 00:44:36 38
214 262 TRZNADEL JOANNA LUBLIN FEEL THE FREEDOM 1980 K30-39 16 00:00:19 5:32 10,8 00:44:22 00:44:41 39
215 317 KOZŁOWSKI MIHAŁ LUBLIN 1981 M30-39 72 00:00:21 5:32 10,8 00:44:26 00:44:47 176
216 38 CHODUN AGNIESZKA LUBLIN 1974 K40-49 10 00:00:15 5:33 10,8 00:44:31 00:44:46 40
217 276 WOJCICKA-MITURA EWELINA KOCK KOCK 1985 K30-39 17 00:00:16 5:34 10,8 00:44:39 00:44:55 41
218 6 BABKIEWICZ SZYMON LUBLIN 1982 M30-39 73 00:00:21 5:35 10,8 00:44:45 00:45:06 177
219 285 WRONA ALEKSANDRA LUBLIN 1982 K30-39 18 00:00:28 5:36 10,7 00:44:54 00:45:22 42
220 217 ROMAŃSKA ALEKSANDRA LUBLIN 1979 K30-39 19 00:00:20 5:36 10,7 00:44:57 00:45:17 43
221 77 GOLAS DARIUSZ DĄBROWICA GOŁY BIEGA 1973 M40-49 58 00:00:23 5:36 10,7 00:44:57 00:45:20 178
222 65 FLOREK PAWEŁ LUBLIN 1984 M30-39 74 00:00:18 5:37 10,7 00:45:00 00:45:18 179
223 113 KAŹMIERAK WERONIKA LUBLIN 1985 K30-39 20 00:00:09 5:37 10,7 00:45:03 00:45:12 44
224 11 BEDNARZ AGNIESZKA NISKO 1995 K20-29 10 00:00:08 5:39 10,6 00:45:18 00:45:26 45
225 213 PULIŃSKI ALBERT PONIATOWA 1993 M20-29 28 00:00:24 5:40 10,6 00:45:23 00:45:47 180
226 45 CYRANKA JAROSŁAW LUBLIN JARDON TEAM 1975 M40-49 59 00:00:13 5:40 10,6 00:45:24 00:45:37 181
227 199 PAWLOS JAROSŁAW LUBLIN BIEGAM Z ABS 1981 M30-39 75 00:00:19 5:40 10,6 00:45:30 00:45:49 182
228 78 GOLENIEWSKI PIOTR LUBLIN 1974 M40-49 60 00:00:18 5:41 10,5 00:45:38 00:45:56 183
229 288 WRÓBLEWSKI GRZEGORZ LUBLIN IGOR I WIKTOR 1974 M40-49 61 00:00:21 5:43 10,5 00:45:49 00:46:10 184
230 20 BODAK WERONIKA LUBLIN 1999 K16-19 4 00:00:18 5:43 10,5 00:45:51 00:46:09 46
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MILA NA START
Organizator:     Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji "Bystrzyca" Sp. z o.o. w Lublinie, Organizacja Środowiskowa AZS Woj. Lubelskiego
Data: 21.10.2018
Dystans: 5 mil
Miejscowość: LUBLIN Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Czas netto Czas Brutto M K

231 270 WARYSZAK KACPER LUBLIN 2002 M16-19 5 00:00:18 5:43 10,5 00:45:54 00:46:12 185
232 103 JURAŚ-KMIEĆ MARZENA LUBLIN BIEGAM SOBIE 1975 K40-49 11 00:00:13 5:44 10,5 00:46:00 00:46:13 47
233 282 WÓJCIK PAWEŁ LUBLIN 1982 M30-39 76 00:00:19 5:44 10,5 00:46:00 00:46:19 186
234 85 GROMEK EDYTA LUBLIN SZYBCIEJ NIE DAM RADY 1984 K30-39 21 00:00:08 5:45 10,4 00:46:05 00:46:13 48
235 55 DUDA JACEK LUBLIN 1977 M40-49 62 00:00:00 5:46 10,4 00:46:17 00:46:17 187
236 104 JURKOWSKI LESZEK LUBLIN NAJWIĘKSZ ARMIA ŚWIATA 1977 M40-49 63 00:00:13 5:47 10,4 00:46:20 00:46:33 188
237 290 ZABŁOCKA ANNA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1968 K50-59 3 00:00:14 5:47 10,4 00:46:23 00:46:37 49
238 148 KURAŚ KAROL LUBLIN 1976 M40-49 64 00:00:25 5:49 10,3 00:46:35 00:47:00 189
239 229 SNOPEK WITEK ŁÓDŹ JDJ - JANUSZE I DŻESIKI JOGGINGU 1962 M50-59 12 00:00:25 5:49 10,3 00:46:40 00:47:05 190
240 143 KRAUZE KATARZYNA LUBLIN 1996 K20-29 11 00:00:26 5:51 10,3 00:46:54 00:47:20 50
241 146 KUC MATEUSZ WITÓW-KOLONIA 1994 M20-29 29 00:00:26 5:51 10,3 00:46:54 00:47:20 191
242 12 BEŃ AGNIESZKA BIAŁA PODLASKA 1990 K20-29 12 00:00:22 5:51 10,2 00:46:57 00:47:19 51
243 135 KOWALSKA EDYTA MARYSIN MAGIA 1979 K30-39 22 00:00:22 5:51 10,2 00:46:57 00:47:19 52
244 89 HILLER JERZY LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 1947 M70+ 1 00:00:14 5:54 10,2 00:47:19 00:47:33 192
245 122 KOŁODZIEJ MAŁGORZATA KRAŚNIK 1962 K50-59 4 00:00:12 5:54 10,2 00:47:22 00:47:34 53
246 126 KORGÓL PAULINA LUBLIN 1993 K20-29 13 00:00:05 5:54 10,2 00:47:22 00:47:27 54
247 182 MROZIK ANETA LUBLIN 1994 K20-29 14 00:00:06 5:55 10,2 00:47:24 00:47:30 55
248 150 KUŹMIŃSKI KRYSTIAN LUBLIN BPCODERS 1991 M20-29 30 00:00:13 5:55 10,1 00:47:27 00:47:40 193
249 33 CECUŁA KAMIL SANOK 1991 M20-29 31 00:00:13 5:56 10,1 00:47:32 00:47:45 194
250 158 LUDZINSKA KATARZYNA LUBLIN 1983 K30-39 23 00:00:10 5:56 10,1 00:47:39 00:47:49 56
251 319 NAKONIECZNY JACEK LUBLIN SII POWER PEOPLE 1984 M30-39 77 00:00:26 5:59 10,0 00:48:00 00:48:26 195
252 48 CZERNICKA LIDIA LUBLIN 1989 K20-29 15 00:00:07 6:00 10,0 00:48:06 00:48:13 57
253 9 BATYCKI DOMINIK LUBLIN 1986 M30-39 78 00:00:23 6:01 10,0 00:48:14 00:48:37 196
254 168 MAZUREK MIROSŁAW KRAŚNIK 1975 M40-49 65 00:00:22 6:01 10,0 00:48:15 00:48:37 197
255 125 KOPERWAS KONRAD LUBLIN UMCS BIEGA 1980 M30-39 79 00:00:19 6:02 9,9 00:48:22 00:48:41 198
256 222 SADURSKA-CZOCHRA ANNA LUBLIN 1981 K30-39 24 00:00:21 6:04 9,9 00:48:39 00:49:00 58
257 304 PIEKNIAK KRZYSZTOF LUBLIN 1966 M50-59 13 00:00:15 6:05 9,9 00:48:50 00:49:05 199
258 321 WIERCHOŁA JOANNA LUBLIN 1958 K60-69 1 00:00:23 6:07 9,8 00:49:01 00:49:24 59
259 234 SPRAWKA MICHAŁ NIEMCE MEGA PAKA 1982 M30-39 80 00:00:22 6:10 9,7 00:49:25 00:49:47 200
260 159 LUTY KATARZYNA LUBLIN 1988 K30-39 25 00:00:24 6:11 9,7 00:49:35 00:49:59 60
261 184 NAWROCKA MAŁGORZATA LUBLIN 1979 K30-39 26 00:00:15 6:20 9,5 00:50:50 00:51:05 61
262 185 NAWROCKI MARCIN LUBLIN CROSSFIT Z16 1975 M40-49 66 00:00:15 6:21 9,5 00:50:53 00:51:08 201
263 221 RYMUSZKO RENATA LUBLIN LUBELSKIBIEGACZ.PL TEAM 1986 K30-39 27 00:00:22 6:25 9,3 00:51:29 00:51:51 62
264 64 FIROSZ MAŁGORZATA ŚWIDNIK BIEGAJĄCY ŚWIDNIK 1999 K16-19 5 00:00:16 6:26 9,3 00:51:38 00:51:54 63
265 209 POKRYWKA EMILIA ADAMOWKA 1993 K20-29 16 00:00:19 6:28 9,3 00:51:54 00:52:13 64
266 29 BUKOWSKA ANNA LUBLIN 1993 K20-29 17 00:00:18 6:28 9,3 00:51:55 00:52:13 65
267 8 BARTYŚ-RZEDZICKA EWELINA LUBLIN 1985 K30-39 28 00:00:10 6:33 9,2 00:52:33 00:52:43 66
268 286 WRONA ANDRZEJ LUBLIN TRIATHLON LUBLIN TEAM 1959 M50-59 14 00:00:24 6:34 9,1 00:52:41 00:53:05 202
269 37 CHMIEL-WIELEBA MALWINA ŚWIDNIK 1985 K30-39 29 00:00:16 6:37 9,1 00:53:03 00:53:19 67
270 108 KARSKI JACEK LUBLIN 1963 M50-59 15 00:00:21 6:38 9,1 00:53:08 00:53:29 203
271 72 GERMAN ANNA NIEMCE 1982 K30-39 30 00:00:22 7:07 8,4 00:57:08 00:57:30 68
272 165 MAJSAK MAJA LUBLIN NAJWIĘKSZA ARMIA ŚWIATA 2001 K16-19 6 00:00:12 7:09 8,4 00:57:19 00:57:31 69
273 27 BUCIOR ŁUKASZ FRANCISZKÓW NAJWIĘKSZA ARMIA ŚWIATA 1998 M20-29 32 00:00:12 7:09 8,4 00:57:22 00:57:34 204
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