KOBIETA NA 5

Organizator: Fundacja Wychowanie przez Sport

Data: 9 MARCA 2019 _ N

Dystans: 5 km - PARA . o

Miejscowosé:  LAS MEOCINSKI - WARSZAWA Klasyfikacja: QPEN ¢ 0

Nazwisko Imie Miejscowos¢ Rok urodz. Czas startu tempo  tempo  Czas netto Czas Brutto

1 176 - K ZIELINSKA WERONIKA + RACHWAL MICHAL WARSZAWA 12TRI.PL 1986 00:00:01 3:59 15,1 00:19:55 00:19:56
2 149 - K NEJFELD HANNA + NADOBNIK KONRAD ZABKI BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM 1976 00:00:02 4:18 13,9 00:21:32 00:21:34
3 122 -K JANECZKO MALGORZATA + SLON LUKASZ WARSZAWA LEGIA RUN CLUB 1989 00:00:02 4:25 13,6 00:22:06 00:22:08
4 123 - K JASTRZEBSKA-MAJAK MARTA + SZEWCZYK TOMASZ WARSZAWA NAPRZOD MEOCINY 1993 00:00:00 4:40 12,8 00:23:21 00:23:21
5 117 -K GALA KAMILA +VUCO IVO WARSZAWA NAPRZOD MtOCINY 1981 00:00:07 4:47 12,6 00:23:54 00:24:01
6 147 - K MICHALAK KAMILA + ZAtECKI MICHAL WARSZAWA 1985 00:00:04 4:51 12,4 00:24:14 00:24:18
7 144 - K MARKOWSKA OKTAWIA + CIOK PRZEMYStAW WARSZAWA KS STASZEWSCY 1979 00:00:09 4:54 12,3 00:24:28 00:24:37
8 177 -K ZWARDON EWA + ZWARDON MICHAL WARSZAWA BUXIDA 1980 00:00:03 4:54 12,2 00:24:31 00:24:34
9 165-K TOMASZEWSKA KASIA + TOMASZEWSKI DANIEL WARSZAWA NAPRZOD MtOCINY 1979 00:00:35 4:57 12,1 00:24:43 00:25:18
10 140-K LESNIEWICZ DANUTA + PARASZKA tUKASZ WARSZAWA MINIONSSPEEDTEAM 1985 00:00:07 5:07 11,7 00:25:34 00:25:41
11 116 -K FILIPOWICZ NATALIA + SZCZEPANSKI JAROSLAW WARSZAWA NATAMAC 1992 00:00:04 5:07 11,7 00:25:35 00:25:39
12 156 - K REGULSKA EWA + DRASZAWKA tUKASZ WARSZAWA EWALUK 1983 00:00:04 5:07 11,7 00:25:35 00:25:39
13 154 - K RACZKOWSKA PATRYCJA + RACZKOWSKI ADAM WARSZAWA PATYKI 1984 00:00:01 5:10 11,6 00:25:51 00:25:52
14 161-K SZULC ADRIANNA + ZIELINSKI MACIEJ ZtOTOKLOS 1998 00:00:15 5:16 11,4 00:26:20 00:26:35
15 148 - K MURAWSKA MAGDALENA + SIERADZAN GRZEGORZ MALKINIA GORNA 1991 00:00:30 5:18 11,3 00:26:32 00:27:02
16 145-K MAZURKIEWICZ ALEKSANDRA + MAZURKIEWICZ JAKUB LEGIONOWO MINISTERSTWO GtUPICH KROKOW 1986 00:00:33 5:19 11,3 00:26:36 00:27:09
17 168 - K WASZCZAK AGATA + WASZCZAK BARTOSZ WARSZAWA 1989 00:00:16 5:23 11,1 00:26:55 00:27:11
18 103 - K BARNAS ILONA + MARSZAt MARIUSZ WARSZAWA PSYCHOLE W BIEGU 1982 00:00:00 5:25 11,1 00:27:03 00:27:03
19 113-K CYTRYNIAK KATARZYNA + CYTRYNIAK KRZYSZTOF WARSZAWA CYTRYNKI 1978 00:00:18 5:27 11,0 00:27:16 00:27:34
20 166 - K URBAN SYLWIA + GAUDYN MARCIN WARSZAWA 1984 00:00:05 5:28 11,0 00:27:18 00:27:23
21 104 - K BOGUCKA ANETA + MACIEJOWICZ MICHAL WARSZAWA NESSI TEAM 1978 00:00:06 5:31 10,9 00:27:33 00:27:39
22 173 -K ZBIEC ANGELIKA + ZBIEC DARIUSZ SIEDLCE DARFIK TEAM SIEDLCE 1984 00:00:01 5:31 10,9 00:27:36 00:27:37
23 121-K HULANICKA IRINA + HULANICKI ANDRZEJ WARSZAWA GOGGLE PRO ACTIVE EYEWEAR 1956 00:00:27 5:35 10,8 00:27:53 00:28:20
24 105-K BOREK MAGDALENA + JASTRZEBSKI ADAM WARSZAWA NAPRZOD MtOCINY/URZAD DZIELNICY 1981 00:00:12 5:38 10,7 00:28:08 00:28:20
25 135-K KOSTANA JOANNA + LIPINSKI MACIE) WARSZAWA 1988 00:00:23 5:49 10,3 00:29:06 00:29:29
26 101-K ABRAMCZUK KATARZYNA + ABRAMCZUK DOMINIK WARSZAWA 1981 00:00:24 5:49 10,3 00:29:07 00:29:31
27 159-K SOSNOWKA MAGDALENA + PRZEZDZIECKI WOJCIECH WARSZAWA 1978 00:00:13 5:50 10,3 00:29:08 00:29:21
28 164 - K TERLECKA ASIA + TERLECKI WtADEK LEGIONOWO WYBIEGAJ SIEBIE 1982 00:00:01 5:52 10,2 00:29:18 00:29:19
29 158 - K ROSOLOWSKA PAULINA + ROSOtOWSKI PAWEL CHOTOMOW TRUCHT TARCHOMIN TEAM 1987 00:00:19 5:53 10,2 00:29:23 00:29:42
30 142 - K MALCZEWSKA MAGDALENA + MALCZEWSKI ADAM WARSZAWA 1973 00:00:27 5:54 10,2 00:29:31 00:29:58
31 134 -K KOSSAKOWSKA KLAUDIA + ROBASZEWSKI RAIMUND WARSZAWA 1975 00:00:10 5:55 10,1 00:29:35 00:29:45
32 146 - K MIASKO RENATA + MIASKO WICIECH WARSZAWA 12TRI.PL 1966 00:00:14 5:55 10,1 00:29:37 00:29:51
33 127 -K KOBYLARCZYK ANNA + KOBYLARCZYK NORBERT WARSZAWA KOBYLARCZYK 1977 00:00:09 6:00 10,0 00:29:59 00:30:08
34 162 - K SZULC JOANNA + SZULC KRZYSZTOF WARSZAWA MPK WYBIEGANIA 1971 00:00:24 6:00 10,0 00:30:01 00:30:25
35 128 - K KOGUT MONIKA + KLIMEK ANDRZEJ WARSZAWA 1994 00:00:17 6:02 9,9 00:30:10 00:30:27
36 102 - K ANTONOWICZ AGATA + ANTONOWICZ MICHAL WARSZAWA 1974 00:00:14 6:04 9,9 00:30:18 00:30:32
37 137 -K LACHERT-STRYJKOWSKA EWA + STRYJKOWSKI MAREK WARSZAWA PIEKNI | ZDROWI OD POKOLEN 1965 00:00:25 6:08 9,8 00:30:42 00:31:07
38 167 - K URBANSKA CARLA + MATWIICZYK MARCIN WARSZAWA N/A 1992 00:00:17 6:09 9,8 00:30:44 00:31:01
39 170-K ZALEWSKA ANNA + LESZCZYNSKI PAWEL tOMIANKI WKURW_TEAM 1989 00:00:17 6:11 9,7 00:30:56 00:31:13
40 155-K RDZONEK EWA + RDZONEK DARIUSZ WARSZAWA BIEGNACE RODZYNKI 1983 00:00:32 6:12 9,7 00:30:59 00:31:31
41 129-K KONCA BEATA + KONCA MARIUSZ 0ZAROW MAZ 0ZAROW MAZ BIEGA 1974 00:00:26 6:13 9,7 00:31:04 00:31:30
42 119-K GLEBOCKA - ROSZCZYK JOANNA + ROSZCZYK MARCIN WARSZAWA RDB, SBRT 1984 00:00:07 6:19 &5 00:31:35 00:31:42
43 175-K ZIARKO JOANNA + SOKOLINSKI DANIEL WARSZAWA 1976 00:00:34 6:23 9,4 00:31:56 00:32:30
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44 125-K KALBARCZYK IZABELLA + tUKASIAK ADAM WARSZAWA WARSAW RUN CLUB 1980 00:00:21 6:28 9,3 00:32:20 00:32:41
45 136 - K KUBASIEWICZ PATRYCJA + KUBASIEWICZ WOICIECH WARSZAWA 1993 00:00:33 6:33 9,2 00:32:45 00:33:18
46 157 -K REJMENTOWSKA SYLWIA + KLUCINSKI LESZEK WARSZAWA 1975 00:00:13 6:35 9,1 00:32:54 00:33:07
47 126 - K KLUSEK JOLANTA + NASKRET MARIUSZ WARSZAWA YOLA YOLANDA 1970 00:00:20 6:36 9,1 00:32:58 00:33:18
48 111-K CIESLAK MAGDALENA + MACIEJEWSKI ADAM WARSZAWA 1985 00:00:38 6:39 9,0 00:33:14 00:33:52
49 115-K DANKOWSKA ANNA + DANKOWSKI MICHAL WARSZAWA 1984 00:00:36 6:39 9,0 00:33:17 00:33:53
50 180- K MALGORZATA WEITZ WARSZAWA NAPRZOD MtOCINY 1977 00:00:13 6:49 8,8 00:34:06 00:34:19
51 132-K KOROTKO ALEKSANDRA + KARAS JAKUB WARSZAWA KARASIE 1995 00:00:37 6:49 8,8 00:34:07 00:34:44
52 110- K CICHOCKA RENATA + CICHOCKI ANDRZE)J WARSZAWA 1972 00:00:08 6:51 8,8 00:34:13 00:34:21
53 109 - K CENDROWSKA JOANNA + CENDROWSKU MICHAL WARSZAWA 1978 00:00:23 6:53 8,7 00:34:25 00:34:48
54 153 - K RAIJCA ALEKSANDRA + RAJCA DANIEL WARSZAWA 1990 00:00:15 7:00 8,6 00:34:59 00:35:14
55 151-K PEC MONIKA + PEC ARKADIUSZ WARSZAWA NAPRZOD MEOCINY 1971 00:00:04 7:01 8,6 00:35:03 00:35:07
56 169 - K WRONOWSKA ANETA + WRONOWSKI DAREK WARSZAWA TEAM WRONOWSCY 1976 00:00:29 7:19 8,2 00:36:36 00:37:05
57 174 -K zBIEC BOZENA + ZBIEC JANUSZ SIEDLCE DARFIK TEAM 1960 00:00:31 7:34 7,9 00:37:49 00:38:20
58 172 - K ZAStONKA JUSTYNA + ZAStONKA PAWEL WARSZAWA 1991 00:00:24 7:36 7,9 00:38:01 00:38:25
59 171-K ZARZYCKA MAGDALENA + ZARZYCKI PIOTR WARSZAWA 1984 00:00:12 7:47 7,7 00:38:54 00:39:06
60 107 - K BRUZGO ALEKSANDRA + ZYZNOWSKI KRZYSZTOF 1999 00:00:30 7:47 7,7 00:38:55 00:39:25
61 150-K PACHOLSKA BARBARA + KRUPINSKI KRZYSZTOF WARSZAWA NIKITA 1984 00:00:36 7:51 7,6 00:39:13 00:39:49
62 106 - K BOROWIAK JOLANTA + BOROWIAK JACEK WARSZAWA SLOW JOGGING POLSKA 1953 00:00:27 8:15 7,3 00:41:16 00:41:43
63 131-K KORNICKA DOMINIKA + BONIECKI JACEK PRUSZKOW 1999 00:00:38 8:36 7,0 00:42:58 00:43:36
64 130-K KORNICKA ANETA + KORNICKI ROBERT PRUSZKOW 1974 00:00:38 8:36 7,0 00:42:59 00:43:37
65 114 -K CWIRKO AGNIESZKA + MARCZYK PAWEL WARSZAWA AVOCADO 1982 00:00:42 8:44 6,9 00:43:38 00:44:20
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