
RUNAWAY COLOSEUM PĘPOWO 19.05.2019 - ELITA
Dystans: 9,8KM
Miejscowość: Pępowo Klasyfikacja: OPEN

M-ce
Nr 

zaw.
Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj

Rok 
urodz Kat wiek.

M-ce w 
kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Wynik M K

1 47 OŚLIZŁO TOMASZ GORZYCE HUSARIA RACE TEAM POL 1987 M30-34 1 5:43 10,5 00:55:57 1

2 66 WOJTYSZYN WOJCIECH NAMYSŁÓW XRUNNERS POL 1994 M25-29 1 5:51 10,3 00:57:16 2

3 4 BRZOSKWINIA WOJCIECH BOLECHOWICE HUSARIA RACE TEAM POL 1992 M25-29 2 6:05 9,9 00:59:34 3

4 41 MARUSZEWSKI MARCIN BRWILNO NEXTREME POL 1982 M35-39 1 6:22 9,4 01:02:21 4

5 151 DECIUK TEOFIL ZIELONA GÓRA HUSARIA RACE TEAM POL 1995 M18-24 1 6:24 9,4 01:02:47 5

6 192 SERAFIŃSKI MACIEJ KONIN NEXTREME POL 1996 M18-24 2 6:26 9,3 01:02:58 6

7 33 KOZŁOWSKI ARTUR ŁASK HUSARIA RACE TEAM POL 1995 M18-24 3 6:26 9,3 01:02:59 7

8 5 BRZOZOWSKI FILIP ZALASEWO HUSARIA RACE TEAM POL 1989 M30-34 2 6:30 9,2 01:03:46 8

9 91 JANUSZEWSKI BARTOSZ WARSZAWA KONIUCHY OCR POL 1991 M25-29 3 6:36 9,1 01:04:39 9

10 34 KRAWCZYK TOMASZ DOBROŃ HUSARIA RACE TEAM POL 1987 M30-34 3 6:41 9,0 01:05:32 10

11 59 TARKA ANDRZEJ ZELÓW HUSARIA RACE TEAM POL 1976 M40-44 1 6:41 9,0 01:05:33 11

12 2 BANDOSZ ROBERT SIERPC KONIUCHY OCR POL 1990 M25-29 4 6:45 8,9 01:06:08 12

13 94 KASZA RAFAŁ ZIELONA GÓRA HUSARIA RACE TEAM POL 1984 M35-39 2 6:48 8,8 01:06:41 13

14 31 KOWALCZYK DAWID KRASOCIN POL 1991 M25-29 5 6:52 8,7 01:07:14 14

15 26 KARCZMARSKI MATEUSZ SKWIERZYNA ALGRAF RACE TEAM POL 1987 M30-34 4 6:52 8,7 01:07:16 15

16 51 RULEWSKI MICHAŁ BYDGOSZCZ XRUNNERS POL 1987 M30-34 5 6:59 8,6 01:08:25 16

17 72 BYRCZEK MICHAŁ WROCŁAW WATAHA POL 1984 M35-39 3 6:59 8,6 01:08:26 17,

18 17 IDCZAK PIOTR SULĘCINEK DIRTY SPARROWS POL 1985 M30-34 6 7:06 8,5 01:09:35 18

19 65 WITEK PIOTR DĘBNO HUSARIA RACE TEAM POL 1990 M25-29 6 7:07 8,4 01:09:42 19

20 63 WIKTOROWICZ MARIUSZ ŁÓDŹ RMF4RT GLADIATORS POL 1977 M40-44 2 7:08 8,4 01:09:53 20

21 103 LYKHITSKYI VOLODYMYR WROCŁAW WATAHA POL 1988 M30-34 7 7:08 8,4 01:09:53 21

22 153 JACIÓW PAWEŁ PRZEMYŚL WATAHA POL 1991 M25-29 7 7:12 8,3 01:10:29 22

23 137 ZAJĄCZKOWSKI PAWEŁ WARSZAWA POWER TRAINING POL 1986 M30-34 8 7:12 8,3 01:10:34 23

24 58 SZYMAŃSKI BARTEK ŚWIDNICA WATAHA POL 1989 M30-34 9 7:17 8,2 01:11:23 24

25 60 TRAPKOWSKI PRZEMYSŁAW GDAŃSK XRUNNERS POL 1982 M35-39 4 7:18 8,2 01:11:28 25

26 182 PETELCZYC PIOTR TYCHY HUSARIA RACE TEAM POL 1974 M45-49 1 7:19 8,2 01:11:42 26

27 29 KMIECIAK JAKUB SULĘCINEK DIRTY SPARROWS POL 1997 M18-24 4 7:21 8,2 01:12:02 27

28 15 GRZONDKO MATEUSZ WROCŁAW WATAHA POL 1990 M25-29 8 7:23 8,1 01:12:26 28

29 133 WAŃCZYK ŁUKASZ NOWY SĄCZ BEFIT24 TEAM POL 1984 M35-39 5 7:24 8,1 01:12:30 29

30 6 CEJKO DAWID SŁUPSK BALTIC SEALS POL 1996 M18-24 5 7:26 8,1 01:12:46 30

31 27 KAZUŁA JAKUB PIOTRKÓW TRYB KONIUCHY OCR POL 1996 M18-24 6 7:26 8,1 01:12:46 31

32 20 JAROSZ DAWID BYSTRZYCA KŁODZKA XRUNNERS POL 1988 M30-34 10 7:27 8,1 01:13:02 32

33 18 JAKUBCZAK MARCIN BYDLINO BEST BEASTS POL 1979 M40-44 3 7:36 7,9 01:14:32 33

34 106 MACHTYL ZYGMUNT BIERKOWO BEST BEASTS POL 1974 M45-49 2 7:38 7,9 01:14:53 34

35 69 ZAWISTOWSKI JAKUB WARSZAWA HUSARIA RACE TEAM POL 1990 M25-29 9 7:39 7,8 01:14:59 35

36 220 DASZKIEWICZ MAŁGORZATA PŁOCK POWER TRAINING POL 1988 K30-34 1 7:40 7,8 01:15:06 1

37 109 MANTYCKI RAFAŁ LUBLIN POL 1990 M25-29 10 7:42 7,8 01:15:25 36

38 32 KOWALEWSKI KASPER GRUSZCZYN DIRTY SPARROWS POL 1993 M25-29 11 7:45 7,7 01:16:01 37

39 149 DĄBROWSKI RADEK PABIANICE HUSARIA RACE TEAM POL 1980 M35-39 6 7:48 7,7 01:16:30 38

40 84 GUZ GRZEGORZ ŚWIECIE WYBITE JEDYNKI POL 1978 M40-44 4 7:52 7,6 01:17:09 39

41 28 KIĘPISTY PATRYK ŁÓDŹ MOVE FACTORY POL 1991 M25-29 12 7:55 7,6 01:17:37 40

42 169 LEJK BENIAMIN ŻUKOWO XRUNNERS POL 1991 M25-29 13 7:57 7,5 01:17:53 41

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 1 wyniki na: sts‐timing.pl     .



RUNAWAY COLOSEUM PĘPOWO 19.05.2019 - ELITA
Dystans: 9,8KM
Miejscowość: Pępowo Klasyfikacja: OPEN

M-ce
Nr 

zaw.
Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj

Rok 
urodz Kat wiek.

M-ce w 
kat

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Wynik M K

43 7 CHŁĄD ALEKSANDER OPOLE EX TEAM POL 1983 M35-39 7 8:03 7,5 01:18:52 42

44 160 KĄDZIELA MICHAŁ WARSZAWA KONIUCHY OCR POL 1996 M18-24 7 8:03 7,4 01:18:56 43

45 62 WAŁDOWSKI DOMINIK GDAŃSK XRUNNERS POL 1980 M35-39 8 8:11 7,3 01:20:15 44

46 116 ORICHOWSKI WITALIJ WROCŁAW WATAHA POL 1996 M18-24 8 8:17 7,3 01:21:06 45

47 187 ROSOCHACKI MARCIN GRYFICE HUSARIA RACE TEAM POL 1985 M30-34 11 8:17 7,2 01:21:10 46

48 203 WIERZBICKI DANIEL KRAKÓW BEFIT24 TEAM POL 1979 M40-44 5 8:23 7,2 01:22:05 47

49 55 SOBOŃ KRYSTIAN RADZIĄDZ XRUNNERS POL 1990 M25-29 14 8:24 7,1 01:22:17 48

50 209 ZALEJASZ SYLWESTER GDAŃSK HELL SQUAD POL 1983 M35-39 9 8:31 7,0 01:23:31 49

51 8 CHOŁUJ ŁUKASZ BANIOCHA PWPW S.A. POL 1987 M30-34 12 8:42 6,9 01:25:19 50

52 61 TRĄBINSKI GRZEGORZ GDAŃSK XRUNNERS POL 1979 M40-44 6 8:51 6,8 01:26:48 51

53 127 SZAŁATA SZYMON PĘPOWO RUNAWAY TEAM POL 1995 M18-24 9 8:52 6,8 01:26:50 52

54 210 ZDEB MACIEJ TARNÓW HUSARIA RACE TEAM POL 1998 M18-24 10 8:53 6,7 01:27:07 53

55 157 KALININ JAROSŁAW WROCŁAW XRUNNERS POL 1996 M18-24 11 9:13 6,5 01:30:21 54

56 164 KOSIŃSKI JAKUB NASIELSK HUSARIA RACE TEAM POL 1994 M25-29 15 9:14 6,5 01:30:28 55

57 3 BOĆKO KRZYSZTOF TRZEBNICA WATAHA POL 1981 M35-39 10 9:22 6,4 01:31:49 56

58 228 GROBELNA ALEKSANDRA BRZEG DOLNY XRUNNERS POL 1997 K18-24 1 9:23 6,4 01:32:02 2

59 253 SZUBA-ŁATA KLAUDIA RUDNIK ENJOY BY SPORT POL 1996 K18-24 2 9:26 6,4 01:32:24 3,

60 250 RYNKIEWICZ AGNIESZKA BOGDANIEC HUSARIA RACE TEAM POL 1984 K35-39 1 9:31 6,3 01:33:20 4

61 52 SARZYŃSKI ARKADIUSZ GDAŃSK CROSSFIT STOCZNIA POL 1988 M30-34 13 9:41 6,2 01:34:49 57

62 140 ŻOŁNIEREK WOJCIECH POZNAŃ DIRTY SPARROWS POL 1989 M30-34 14 9:42 6,2 01:35:04 58

63 96 KNOP MARCIN KRAKÓW XRUNNERS POL 1990 M25-29 16 9:45 6,2 01:35:32 59

64 197 SZYMAŃSKI ŁUKASZ ODOLANÓW POL 1988 M30-34 15 9:51 6,1 01:36:34 60

65 93 KAMIONKA MATEUSZ CHOJNICE HUSARIA RACE TEAM POL 1994 M25-29 17 10:10 5,9 01:39:35 61

66 90 MEDRYKOWSKI DAMIAN PĘPOWO HUSARIA RACE TEAM POL 1989 M30-34 16 10:18 5,8 01:40:59 62

67 39 LASKOWSKI TOMASZ STARGARD PIĘKNI I BESTIE POL 1985 M30-34 17 10:22 5,8 01:41:38 63

68 74 CICHOCKI FILIP WARSZAWA POWER TRAINING POL 1987 M30-34 18 10:24 5,8 01:41:58 64

69 183 PIELATOWSKI ADAM POZNAŃ DIRTY SPARROWS POL 1989 M30-34 19 10:37 5,6 01:44:07 65

70 206 WOJCIECHOWSKI MACIEJ POZNAŃ POL 1981 M35-39 11 10:44 5,6 01:45:16 66

71 205 WIŚNIEWSKI MICHAŁ BUKÓWKA BEST BEASTS POL 1984 M35-39 12 10:46 5,6 01:45:30 67

72 114 MISIAK PIOTR TRUSKAW POL 1990 M25-29 18 10:48 5,6 01:45:54 68

73 144 BŁĄKAŁA MATEUSZ KOBIÓR POL 1991 M25-29 19 10:52 5,5 01:46:28 69

74 263 PISARCZYK KAROLINA OLSZOWICE BEFIT24TEAM POL 1986 K30-34 2 10:55 5,5 01:46:58 5

75 165 KOWALCZUK ARTUR CIECIERZYCE DZIKIE DZIKI GORZÓW POL 1978 M40-44 7 10:59 5,5 01:47:36 70

76 176 MASTYŁA RADEK SZCZECINEK HUSARIA RACE TEAM POL 1984 M35-39 13 11:06 5,4 01:48:50 71

77 1 PUPKOWSKI KAMIL SKWIERZYNA XRUNNERS POL 1984 M35-39 14 11:10 5,4 01:49:29 72

78 82 GRABARCZYK WOJCIECH SŁUPSK BEST BEASTS POL 1979 M40-44 8 11:15 5,3 01:50:18 73

79 236 MACIUSZEK JULIA WROCŁAW WATAHA POL 1999 K18-24 3 11:31 5,2 01:52:55 6

80 99 KOWALSKI TOMASZ DOLSK HUSARIA RACE TEAM POL 1973 M45-49 3 11:52 5,1 01:56:13 74

81 172 ŁUCZAK ARIEL BUKÓWIEC GÓRNY HUSARIA RACE TEAM POL 1992 M25-29 20 12:08 4,9 01:58:53 75

82 78 DUCHNOWSKI TOMASZ POZNAŃ HUSARIA RACE TEAM POL 1988 M30-34 20 12:17 4,9 02:00:23 76

83 190 SAŁATA MARCIN RADOM KONIUCHY OCR POL 1988 M30-34 21 12:52 4,7 02:06:01 77

Ń84 222 FRANCZYSZYN-PORTKA MAGDALENA POZNAŃ DIRTY SPARROWS POL 1979 K40-44 1 13:08 4,6 02:08:42 7
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85 217 CICHA NATALIA KOPANICA XRUNNERS POL 1997 K18-24 4 13:31 4,4 02:12:28 8

86 71 BIELECKI KAROL SIEDLCE HUSARIA RACE TEAM POL 1995 M18-24 12 13:33 4,4 02:12:45 78

87 105 ŁUCZAK TOMASZ WAŁBRZYCH MAD RUNNERS WAŁBRZYCH POL 1984 M35-39 15 13:42 4,4 02:14:18 79

88 256 WOŁCZEK PAULINA WĘGORZEWO POL 1994 K25-29 1 14:28 4,1 02:21:50 9

89 81 FRYDRYCH MACIEJ WROCŁAW WATAHA POL 1977 M40-44 9 14:48 4,1 02:25:06 80

90 148 DĄBKOWSKI MICHAŁ RACIBÓRZ POL 1994 M25-29 21 15:01 4,0 02:27:06 81

91 104 ŁAPTUCH GRZEGORZ BOGATYNIA TWARDZIELE TEAM BOGATYNIA POL 1987 M30-34 22 15:14 3,9 02:29:18 82

92 234 LIMANOWSKA OLGA WARSZAWA TRENER224H.COM.PL POL 1990 K25-29 2 15:40 3,8 02:33:28 10

93 242 PAPLICKA KATARZYNA GORZÓW WIELKOPOLSKI DZIKIE DZIKI GORZÓW POL 1982 K35-39 2 15:49 3,8 02:35:03 11

94 200 ŚWIERSZCZ PAWEŁ LEGNICA POL 1989 M30-34 23 15:58 3,8 02:36:30 83

95 12 GOLUBIŃSKI WOJCIECH WROCŁAW BEERWALKING CHAMPIONS POL 1986 M30-34 24 16:07 3,7 02:38:00 84

96 255 WINCZURA AGATA DZIERŻYSŁAW EKO OKNA RUNNERS POL 1984 K35-39 3 16:10 3,7 02:38:28 12

97 139 ZIMOŃ NORBERT MIŁOMŁYN WATAHA POL 1987 M30-34 25 16:11 3,7 02:38:35 85

98 173 ŁUKASZEWSKI JAKUB POZNAŃ HUSARIA RACE TEAM POL 1996 M18-24 13 16:55 3,5 02:45:50 86

99 101 KUBIESA JAKUB KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM POL 1981 M35-39 16 17:26 3,4 02:50:47 87

100 257 WOŹNIAK JOANNA KRZESZOWICE HUSARIA RACE TEAM POL 1993 K25-29 3 17:43 3,4 02:53:42 13

101 146 CERBA JAROSŁAW GDANSK HELL SQUAD POL 1972 M45-49 4 17:44 3,4 02:53:43 88Q ,

102 260 ŻAK ELA KRAKÓW BEFIT24 TEAM POL 1984 K35-39 4 17:48 3,4 02:54:26 14

103 264 GRABOWSKA IZABELA TORUŃ BEASTS BEST POL 1984 K35-39 5 18:03 3,3 02:56:49 15

104 25 KANIEWSKI MICHAŁ KARSKI KONIUCHY OCR POL 1992 M25-29 22 18:06 3,3 02:57:22 89

105 248 ROSOCHACKA NATALIA GRYFICE HUSARIA RACE TEAM POL 1989 K30-34 3 18:14 3,3 02:58:46 16

106 249 RYBARCZYK ILONA KOŁO HUSARIA RACE TEAM POL 1989 K30-34 4 19:44 3,0 03:13:26 17

107 186 ROMANOWSKI ŁUKASZ KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM POL 1981 M35-39 17 20:32 2,9 03:21:12 90
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