
Garmin Iron Triathlon Augustów
16.06.2019 r.
Dystans: 1/8 IRONMAN

Pos Numer Nazwisko Imię Miejscowość Team Rok
ur.

Kat.
wiek.

Miejsce
kat Pływanie Pływanie

miejsce T1 Rower Rower
miejsce T2 Bieg Bieg

miejsce Czas K M Kara

1 204 Słupik Tomasz Warszawa 1993 M20-29 1 00:06:29 1 00:01:31 00:34:50 2 00:01:18 00:19:53 1 01:04:01 1

2 129 Witkowski Piotr Kętrzyn JCH Team 1978 M40-49 1 00:07:43 7 00:01:26 00:34:46 1 00:01:21 00:20:09 2 01:05:25 2

3 148 Wojtyna Łukasz Warszawa 12tri.pl 1987 M30-39 1 00:06:39 2 00:01:28 00:35:56 4 00:01:57 00:20:10 3 01:06:10 3

4 186 Szołowski Filip Kielce LABOSPORT Team 1984 M30-39 2 00:06:40 3 00:01:03 00:37:17 9 00:01:06 00:21:18 6 01:07:24 4

5 208 Sztenderewicz Rafał W łocławek SPORTEVO 1977 M40-49 2 00:08:14 10 00:01:47 00:35:42 3 00:01:22 00:21:26 7 01:08:31 5

6 137 Garbiec Tomasz Warszawa Varso 1975 M40-49 3 00:08:09 9 00:01:26 00:36:03 5 00:01:24 00:22:14 12 01:09:16 6

7 160 Borkowy Michał Bojszowy 1975 M40-49 4 00:09:07 22 00:01:57 00:36:57 7 00:01:31 00:21:08 5 01:10:40 7

8 132 Ulański Maciej Sompolno 2003 M16-17 1 00:08:05 8 00:01:58 00:36:45 6 00:01:32 00:23:36 17 01:11:56 8

9 139 Zapilaj Daniel Ełk 1993 M20-29 2 00:08:17 11 00:01:38 00:38:16 12 00:01:33 00:22:27 13 01:12:11 9

10 172 Gierasimiuk Grzegorz Warszawa TRIGGER TRIATHLON 1984 M30-39 3 00:09:02 19 00:01:49 00:38:13 11 00:01:26 00:21:53 9 01:12:23 10

11 203 Tupalski Tomasz Białystok 1980 M30-39 4 00:09:07 21 00:01:44 00:37:47 10 00:01:24 00:24:03 20 01:14:05 11

12 175 Gajaszek Grzegorz Lublin 1970 M40-49 5 00:07:17 5 00:02:12 00:39:49 17 00:01:43 00:23:06 16 01:14:07 12

13 180 Jurczewski Mariusz Białystok
Nadaktywni Białystok
[empem group]
[transmitujemy.

1984 M30-39 5 00:09:00 18 00:01:53 00:37:07 8 00:01:31 00:25:29 32 01:15:00 13

14 144 Brząkalski Krzysiek Płock eAzymut.pl 1991 M20-29 3 00:09:18 24 00:02:00 00:42:00 29 00:01:25 00:20:33 4 01:15:16 14

15 189 Jasionowski Marek Białystok 3T BIAŁYSTOK 1978 M40-49 6 00:09:53 35 00:02:19 00:39:19 14 00:02:35 00:22:06 10 01:16:12 15

16 167 Matusik Marysia Góra Kalwaria 2002 K16-17 1 00:07:30 6 00:01:37 00:41:39 26 00:01:40 00:23:50 18 01:16:16 1

17 159 Giżyńska Anna Warszawa Giża Team 1982 K30-39 1 00:10:15 40 00:02:30 00:40:25 20 00:01:40 00:21:28 8 01:16:18 2

18 173 Tomicki Tomasz Warszawa 1992 M20-29 4 00:09:04 20 00:01:55 00:40:09 18 00:01:34 00:25:10 27 01:17:52 16

19 153 Bursiewicz Emil Kleosin 3T Białystok 1985 M30-39 6 00:08:28 14 00:02:57 00:41:23 25 00:01:30 00:23:55 19 01:18:13 17

20 169 Kruszniewski Jarek Suwalki 1982 M30-39 6 00:08:18 12 00:02:16 00:42:05 30 00:01:16 00:24:18 21 01:18:13 17

21 220 Borowski Grzegorz Białystok NADAKTYWNI ABG
ARCHITEKCI 1968 M50-59 1 00:10:42 49 00:01:58 00:39:44 16 00:01:32 00:24:47 23 01:18:43 19

22 219 Staniszewski Szymon Żnin Stapar 1987 M30-39 8 00:09:00 16 00:01:48 00:39:14 13 00:01:26 00:27:15 45 01:18:43 19

23 210 Kopania Grzegorz Augustów ATP Augustów 1979 M40-49 7 00:09:00 17 00:02:21 00:43:27 38 00:01:54 00:22:48 14 01:19:30 21

24 218 Kostro Michał Białystok 3T BIAŁYSTOK 1994 M20-29 5 00:08:30 15 00:01:28 00:43:29 39 00:01:29 00:24:48 24 01:19:44 22

25 205 Łodko Bartosz Białystok ROSTI POLAND 1982 M30-39 9 00:09:29 30 00:01:27 00:41:20 24 00:01:37 00:26:31 39 01:20:24 23

26 179 Kryśka Piotr Warszawa 1991 M20-29 6 00:08:23 13 00:02:27 00:42:11 31 00:01:30 00:26:16 36 01:20:47 24

27 121 Kacymirow Tomasz Hornowek 1961 M50-59 2 00:10:46 50 00:01:59 00:41:07 22 00:02:13 00:25:12 28 01:21:17 25

28 206 Piekarska Agata Augustów Uks Pływacy Augustów 2002 K16-17 2 00:06:41 4 00:01:50 00:44:22 44 00:01:24 00:27:11 44 01:21:28 3

29 193 Uździło Przemysław Olecko Wyczesani 1980 M30-39 10 00:10:17 41 00:01:41 00:43:00 34 00:01:11 00:25:26 31 01:21:35 26

30 192 Szulc Jakub Suwałki PaintRun Szulc-Trading 2001 M18-19 1 00:12:27 84 00:01:58 00:44:01 41 00:01:18 00:22:13 11 01:21:57 27

31 152 Płochocki Jacek Warszawa Traktorki 1989 M30-39 11 00:10:10 39 00:03:29 00:41:47 28 00:01:04 00:26:21 37 01:22:51 28

32 187 Kosmalski Daniel Siedlce 1982 M30-39 12 00:10:18 42 00:01:37 00:41:43 27 00:02:09 00:27:06 43 01:22:53 29

33 143 Olczak Arkadiusz Kościelec OLLO Team 1972 M40-49 8 00:09:21 25 00:02:06 00:41:13 23 00:01:44 00:28:35 54 01:22:59 30

34 149 Stańczak Mariusz Warszawa ES TRI PROJECT TEAM 1971 M40-49 9 00:10:56 54 00:02:11 00:40:47 21 00:01:51 00:27:22 46 01:23:07 31

35 155 Bernacki Paweł Białystok 1982 M30-39 13 00:11:00 55 00:01:25 00:44:31 47 00:01:44 00:24:46 22 01:23:26 32

36 156 Banasiak Bartłomiej Warszawa 1991 M20-29 7 00:09:35 32 00:02:54 00:44:02 42 00:01:31 00:25:26 30 01:23:28 33

37 123 Nycz Arkadiusz Chełm CrossFitter BOX Chełm 1969 M50-59 3 00:11:26 69 00:02:30 00:39:35 15 00:02:10 00:28:06 51 01:23:47 34

38 197 Szymaniewski Paweł Gdańsk 1973 M40-49 10 00:10:00 38 00:02:59 00:43:27 37 00:02:04 00:25:18 29 01:23:48 35

39 184 Majewski Michał Warszawa 1987 M30-39 14 00:10:38 47 00:02:48 00:42:30 32 00:01:56 00:26:25 38 01:24:17 36

40 124 Butler Rafał Marki 1980 M30-39 15 00:11:13 63 00:02:47 00:40:21 19 00:01:56 00:28:09 52 01:24:26 37

41 199 Kudosz Andrzej Gołdap 1980 M30-39 16 00:11:02 56 00:02:24 00:43:32 40 00:02:00 00:25:53 33 01:24:51 38

42 131 Modzelewski Maciej Łowicz 1984 M30-39 17 00:09:57 37 00:03:11 00:44:28 46 00:02:39 00:25:54 34 01:26:09 39

43 122 Samselski Radosław Białystok 1981 M30-39 17 00:11:29 71 00:02:41 00:47:14 63 00:01:55 00:22:50 15 01:26:09 39

44 212 Skorupa Faustyna Augustów Sparta Augustów 2001 K18-19 1 00:09:57 36 00:02:54 00:45:22 54 00:01:57 00:26:04 35 01:26:14 4

45 214 Pużyński Maksymilian Augustów 2003 M16-17 2 00:09:22 26 00:01:41 00:42:35 33 00:01:45 00:31:10 69 01:26:33 41

46 165 Falkowska Martyna Białystok Nadaktywni 1997 K20-29 1 00:09:10 23 00:02:30 00:47:03 61 00:01:29 00:26:54 42 01:27:06 5

47 174 Truszkowski Marcin Łomża 1982 M30-39 19 00:11:29 70 00:02:22 00:44:34 48 00:01:29 00:27:26 47 01:27:20 42

48 127 Strześniewski Marek Piaseczno PGR Skajzgiry 1957 M60+ 1 00:11:13 65 00:02:15 00:43:18 35 00:02:35 00:28:01 50 01:27:22 43

49 177 Stosz Bartosz Chorzów 1977 M40-49 11 00:11:13 64 00:02:40 00:44:47 50 00:02:03 00:26:44 40 01:27:27 44

50 133 Filipczuk Maciej Warszawa 1983 M30-39 20 00:09:32 31 00:02:20 00:43:22 36 00:01:44 00:30:59 66 01:27:57 45

51 161 Gościło Daniel Augustów 1982 M30-39 21 00:09:42 33 00:02:23 00:45:07 52 00:02:04 00:28:29 53 01:28:00* 46 00:00:15

52 209 Iwanowicz Agata Augustów ATP Augustów 1983 K30-39 2 00:11:36 72 00:02:42 00:47:39 65 00:01:34 00:25:06 26 01:28:37 6

53 221 Pieńkowska Katarzyna Warszawa WITC 1982 K30-39 3 00:09:26 28 00:03:04 00:45:53 57 00:01:37 00:28:48 56 01:28:48 7

54 216 Barewski Bogdan Warszawa 1954 M60+ 2 00:12:14 81 00:03:22 00:44:12 43 00:02:37 00:27:44 49 01:30:09 47

55 188 Gawryś Piotr Suwałki 1983 M30-39 22 00:10:22 44 00:03:37 00:46:46 60 00:02:08 00:27:40 48 01:30:33 48

56 157 Prokop Łukasz Warszawa 1991 M20-29 8 00:09:23 27 00:03:09 00:46:08 58 00:02:01 00:29:55 58 01:30:36 49

57 130 Wróblewski Artur Duchnice 1975 M40-49 12 00:11:03 58 00:02:52 00:44:36 49 00:02:22 00:30:18 60 01:31:11 50

58 215 Narewska Sylwia Białystok Nadaktywni 1982 K30-39 4 00:10:20 43 00:02:27 00:46:31 59 00:01:43 00:30:35 64 01:31:36 8

59 164 Wójcik Rafał Białystok RW PROJEKT 1978 M40-49 13 00:11:07 61 00:03:21 00:50:18 76 00:02:50 00:25:01 25 01:32:37 51

60 178 Lemański Piotr Białystok Barter S.A. 1991 M20-29 9 00:09:47 34 00:03:13 00:44:25 45 00:02:10 00:33:43 77 01:33:18 52

61 185 Sienkiewicz Sławomir Olecko Olecko Biega 1971 M40-49 14 00:11:20 67 00:03:17 00:44:48 51 00:02:45 00:31:19 71 01:33:29 53

62 163 Jegliński Wojciech Olecko Olecko Biega 1972 M40-49 15 00:10:55 53 00:03:15 00:51:21 78 00:01:31 00:26:45 41 01:33:47 54

63 211 Kuryło Ewa Augustów ATP Augustów ATP Augustów 1969 K50-59 1 00:11:17 66 00:02:22 00:48:27 69 00:01:52 00:30:18 61 01:34:16 9

64 200 Łozowicka Anna Warszawa 1982 K30-39 5 00:11:45 74 00:03:01 00:45:21 53 00:03:18 00:31:03 67 01:34:28 10

65 224 Płudowski Adam Łuków 2003 M16-17 3 00:12:09 79 00:03:16 00:47:15 64 00:01:32 00:30:20 62 01:34:32 55

66 213 Dudziec Marcin Augustów ATP Augustów 1975 M40-49 16 00:10:41 48 00:04:35 00:45:26 55 00:02:38 00:31:16 70 01:34:36 56

67 201 Megger Andrzej Warszawa 1981 M30-39 23 00:09:26 29 00:04:04 00:45:36 56 00:03:48 00:32:13 72 01:35:07 57

68 145 Jurevič? Aist? Vilnius Urban gym 1985 K30-39 6 00:13:04 85 00:02:26 00:48:18 68 00:01:26 00:30:27 63 01:35:41 11

69 151 Olszewski Mateusz Warszawa 1993 M20-29 10 00:11:04 60 00:03:18 00:47:49 66 00:01:47 00:32:23 73 01:36:21 58

70 222 Roskowiński Piotr Orzysz 1978 M40-49 17 00:11:02 57 00:02:54 00:51:52 80 00:01:43 00:30:13 59 01:37:44 59

71 217 Miasojedow Bożena Warszawa AKS Polonia Warszawa 1954 K60+ 1 00:11:50 75 00:03:32 00:52:09 81 00:02:20 00:29:36 57 01:39:27 12

72 158 Taraszkiewicz Anna Suwałki MTB Suwałki 1966 K50-59 2 00:12:09 80 00:02:49 00:47:59 67 00:02:54 00:33:38 76 01:39:29 13

73 182 Melon Piotr Warszawa 1919 M60+ 3 00:10:52 52 00:03:58 00:50:08 75 00:01:35 00:33:21 74 01:39:54 60

74 170 Gołębiowski Krzysztof Ignatki 1963 M50-59 4 00:11:38 73 00:03:16 00:53:08 85 00:03:21 00:28:36 55 01:39:59 61

75 135 Majewska Karolina Bydgoszcz 1978 K40-49 1 00:11:21 68 00:03:06 00:48:44 70 00:02:47 00:34:08 79 01:40:06 14
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Garmin Iron Triathlon Augustów
16.06.2019 r.
Dystans: 1/8 IRONMAN

Pos Numer Nazwisko Imię Miejscowość Team Rok
ur.

Kat.
wiek.

Miejsce
kat Pływanie Pływanie

miejsce T1 Rower Rower
miejsce T2 Bieg Bieg

miejsce Czas K M Kara

76 140 Sołbut Piotr Białystok WWW.9MM.COM.PL 1975 M40-49 18 00:12:02 78 00:02:25 00:52:17 82 00:03:15 00:31:07 68 01:41:06 62

77 142 Prawdzik-Dziądziak
Agnieszka Ełk 1977 K40-49 2 00:13:35 87 00:03:04 00:51:52 79 00:02:35 00:30:53 65 01:41:59 15

78 147 Andrzejewska Zofia Warszawa DASH RADĘ! 1991 K20-29 2 00:12:02 77 00:03:28 00:49:38 74 00:02:14 00:34:47 82 01:42:09 16

79 138 Kubiak Tomasz Dobrcz DOBRCZ 1959 M60+ 4 00:10:24 46 00:03:01 00:47:13 62 00:02:26 00:39:42 90 01:42:46 63

80 190 Malinowski Tomasz Suwałki 1985 M30-39 24 00:10:23 45 00:03:06 00:53:01 84 00:02:17 00:34:13 80 01:43:00 64

81 171 Korycińska Katarzyna Warszawa 1980 K30-39 7 00:16:12 91 00:04:34 00:49:27 73 00:02:20 00:34:01 78 01:46:34 17

82 154 Piechota Arkadiusz Pruszków 1982 M30-39 25 00:15:07 90 00:03:50 00:49:02 71 00:02:07 00:36:41 86 01:46:47 65

83 207 Płoński Marcin Augustów 12BLP 1977 M40-49 19 00:12:00 76 00:03:29 00:54:54 87 00:01:45 00:35:07 83 01:47:15 66

84 126 Wójcik Krzysztof Kielce wkurw_team 1986 M30-39 26 00:14:08 88 00:03:51 00:54:19 86 00:02:25 00:33:22 75 01:48:05 67

85 134 Szczepański Marek Warszawa TRICLUB 1972 M40-49 20 00:11:03 59 00:04:27 00:49:11 72 00:03:32 00:39:57 91 01:48:10 68

86 198 Kowalik Edyta Lublin 6 1972 K40-49 3 00:14:40 89 00:03:41 00:50:36 77 00:03:01 00:36:26 85 01:48:24 18

87 162 Gołaszewski Piotr Białystok 1993 M20-29 11 00:11:12 62 00:03:02 00:57:43 90 00:01:36 00:35:15 84 01:48:48 69

88 150 Andrzejewski Michał Warszawa 1989 M30-39 27 00:12:19 82 00:03:25 00:52:53 83 00:02:59 00:38:42 88 01:50:18 70

89 196 Lorenc Krzysztof Gdańsk JESZCZE ŻYJĘ 1973 M40-49 21 00:10:51 51 00:04:02 00:59:30 91 00:02:19 00:34:28 81 01:51:25* 71 00:00:15

90 191 Gajek Sylwiusz Warszawa Coke Runners Powerade 1971 M40-49 22 00:12:25 83 00:04:30 00:56:53 89 00:02:06 00:38:44 89 01:54:38 72

91 223 Bagiński Jan Olecko OleckoBiega 1945 M60+ 5 00:19:01 92 00:06:22 00:55:28 88 00:03:30 00:38:24 87 02:02:45 73

92 195 Koprowska Karolina Suwałki 1985 K30-39 8 00:13:32 86 00:03:54 01:09:07 92 00:04:14 00:43:06 92 02:13:53 19
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