
TRIATHLON CZĘSTOCHOWA

Organizator: Stowarzyszenie Triathlon Training Center

Data: 21-07-2019

Dystans: 1/8 IM - 28,25 km

Miejscowość: CZĘSTOCHOWA

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

1 475 TOCHOWICZ KASPER GOLESZÓW TRIWISE Polska 1995 M20-29 1 00:06:02 (2) 00:00:47 00:30:19 (2) 00:00:36 00:18:56 (1) 00:56:40,00 1

2 457 SKORUPA PAWEŁ TYCHY SKORUPA TRIATHLON Polska 1988 M30-39 1 00:07:24 (14) 00:01:07 00:30:07 (1) 00:00:48 00:19:37 (2) 00:59:03,00 2

3 393 KWASNIEWSKI MATEUSZ WROCLAW WANIEWSKI COACHING Polska 1987 M30-39 2 00:05:59 (1) 00:00:44 00:32:31 (3) 00:00:42 00:19:40 (3) 00:59:36,00 3

4 312 STĘPNIAK ROBERT NIEMCZ TRIATHLON POLSKA TEAM POLSKA 1969 M50-59 1 00:06:45 (4) 00:00:52 00:33:33 (6) 00:00:37 00:20:15 (4) 01:02:02,00 4

5 377 KORFINI IREK FORRE Polska 1969 M50-59 2 00:07:58 (27) 00:00:56 00:33:28 (5) 00:00:45 00:20:37 (5) 01:03:44,00 5

6 467 STRUK MACIEJ WROCŁAW ĄĘ TRI CLUB Polska 1979 M40-49 1 00:08:18 (36) 00:01:39 00:33:24 (4) 00:00:00 00:22:28 (13) 01:05:49,00 6

7 339 FAJKS ADAM POGÓRZE GMINA KOSAKOWO Polska 1973 M40-49 2 00:06:50 (5) 00:00:56 00:34:01 (8) 00:00:53 00:23:23 (19) 01:06:03,00 7

8 370 KAPALA OSKAR WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA Polska 1982 M30-39 3 00:06:33 (3) 00:00:51 00:35:43 (18) 00:01:32 00:21:28 (8) 01:06:22,00 8 00:00:15

9 455 SIEKAN GRZEGORZ TYCHY Polska 1983 M30-39 4 00:08:13 (31) 00:01:19 00:34:14 (9) 00:00:59 00:21:38 (9) 01:06:38,00 9 00:00:15

10 447 RADECKI MACIEJ WROCŁAW GVT Polska 1982 M30-39 5 00:07:59 (28) 00:01:05 00:34:17 (10) 00:00:47 00:22:39 (14) 01:06:47,00 10

11 351 GOŁYŚ GRZEGORZ KNURÓW Polska 1997 M20-29 2 00:08:15 (34) 00:01:01 00:35:40 (16) 00:00:59 00:21:11 (7) 01:07:06,00 11

12 319 BIRECKI MICHAŁ OPOLE GT KONA Polska 1994 M20-29 3 00:07:44 (21) 00:00:57 00:33:53 (7) 00:00:46 00:24:50 (35) 01:08:10,00 12

13 476 TOLALA WIKTOR NOWY TARG KPP NOWY TARG Polska 1979 M40-49 3 00:07:56 (26) 00:01:58 00:35:43 (17) 00:01:37 00:21:04 (6) 01:08:18,00 13

14 365 JEZIERSKI ADAM LODZ Polska 1979 M40-49 4 00:07:17 (12) 00:01:01 00:35:48 (19) 00:00:47 00:23:35 (21) 01:08:28,00 14

15 450 RYBAK PAWEŁ TARNOWSKIE GORY TARNOGÓRSKIE TOWARZYSTWO TRIATHLONOWE Polska 1977 M40-49 5 00:07:23 (13) 00:01:21 00:35:55 (20) 00:01:10 00:22:58 (16) 01:08:47,00 15

16 428 NOWORYTTO MICHAŁ WARSZAWA Polska 1987 M30-39 6 00:07:09 (10) 00:01:36 00:36:10 (21) 00:00:56 00:23:38 (23) 01:09:29,00 16

17 422 MICHALSKI GRZEGORZ GOMULIN Polska 1975 M40-49 6 00:08:32 (43) 00:01:24 00:35:36 (14) 00:01:16 00:23:24 (20) 01:10:12,00 1717 422 MICHALSKI GRZEGORZ GOMULIN Polska 1975 M40-49 6 00:08:32 (43) 00:01:24 00:35:36 (14) 00:01:16 00:23:24 (20) 01:10:12,00 17

18 405 LORYŚ MARCIN WROCŁAW Polska 1992 M20-29 4 00:06:52 (6) 00:01:05 00:37:12 (29) 00:01:03 00:23:54 (27) 01:10:21,00 18 00:00:15

19 348 GIET MAGDALENA DZIERGOWICE Polska 1997 K-PRO 1 00:07:55 (25) 00:01:09 00:38:29 (41) 00:00:43 00:22:12 (11) 01:10:28,00 1

20 411 MARCINIAK PAWEŁ ŁÓDŹ Polska 1981 M30-39 7 00:08:27 (40) 00:01:23 00:36:24 (22) 00:00:47 00:23:37 (22) 01:10:38,00 19

21 443 PLEBANEK WOJCIECH WŁOSZCZOWA Polska 1995 M20-29 5 00:08:59 (54) 00:01:24 00:36:59 (27) 00:00:58 00:22:19 (12) 01:10:39,00 20

22 470 SYGULA MATEUSZ MICHAŁOWICE KOLARSKI EU TEAM Polska 1979 M40-49 7 00:09:35 (76) 00:01:39 00:34:59 (12) 00:00:55 00:23:48 (26) 01:10:56,00 21

23 337 DUDEK MACIEK KRAKÓW VALEO Polska 1993 M20-29 6 00:07:29 (16) 00:01:19 00:38:29 (42) 00:01:05 00:22:54 (15) 01:11:16,00 22

24 448 RECZUCH TOMEK OŁAWA Polska 1976 M40-49 8 00:08:06 (29) 00:01:53 00:37:11 (28) 00:01:15 00:23:02 (17) 01:11:27,00 23

25 360 IGNASIAK RAFAŁ OPATÓW BYLE DO PRZODU Polska 1977 M40-49 9 00:09:01 (56) 00:01:42 00:36:32 (23) 00:00:53 00:23:42 (25) 01:11:50,00 24

26 373 KLEPACKI TOMASZ WARSZAWA KS TRIATHLON RAWA Polska 1956 M60-69 1 00:07:38 (20) 00:01:50 00:38:08 (39) 00:00:54 00:23:41 (24) 01:12:11,00 25

27 402 LITWINSKI TOMASZ PIEKARY ŚLĄSKIE TRENUJ TRIATHLON Polska 1983 M30-39 8 00:08:27 (39) 00:01:42 00:35:31 (13) 00:01:13 00:25:34 (46) 01:12:27,00 26

28 196 OLMA DARIUSZ JAWISZOWICE APTIV GO! / TRIATHLON TRAINING CENTER Polska 1976 M40-49 10 00:07:28 (15) 00:01:09 00:38:41 (43) 00:00:52 00:24:52 (36) 01:13:02,00 27

29 386 KRUCZEK JACEK OPOLE GT KONA Polska 1980 M30-39 9 00:08:28 (41) 00:01:52 00:36:58 (26) 00:01:06 00:25:09 (40) 01:13:33,00 28

30 372 KINKEL FELIKS CZĘSTOCHOWA AFP TEAM Polska 1979 M40-49 11 00:11:09 (121) 00:01:22 00:34:53 (11) 00:01:46 00:24:29 (33) 01:13:39,00 29

31 368 KABOT MATEUSZ BOJSZOWY #EVENTS_FACTORY_MK / SKORUPA TEAM Polska 1989 M30-39 10 00:08:51 (51) 00:01:38 00:36:34 (25) 00:01:08 00:25:29 (44) 01:13:40,00 30

32 395 LEDWAN KRZYSZTOF CZĘSTOCHOWA UKS KATOLIK CZĘSTOCHOWA Polska 1995 M20-29 7 00:10:36 (108) 00:01:16 00:36:34 (24) 00:00:45 00:24:43 (34) 01:13:54,00 31

33 320 BIRECKI WACŁAW OPOLE GT KONA Polska 1960 M50-59 3 00:08:28 (42) 00:01:25 00:35:37 (15) 00:00:56 00:27:36 (81) 01:14:02,00 32

34 378 KOSIOR MICHAŁ ŁÓDŹ KS CELIRONMAN S.A. / HTF LUDWIK SIKORSKI Polska 1992 M20-29 8 00:09:05 (57) 00:00:45 00:37:30 (31) 00:00:43 00:26:06 (51) 01:14:09,00 33

35 449 RYBACKI MARCIN BYDGOSZCZ CZYSTA PUSZCZA BYDGOSKA Polska 1975 M40-49 12 00:09:06 (59) 00:01:39 00:37:59 (37) 00:01:32 00:24:08 (29) 01:14:24,00 34

36 427 NOCEK FILIP KATOWICE Polska 1991 M20-29 9 00:06:58 (8) 00:01:23 00:38:20 (40) 00:01:08 00:26:49 (65) 01:14:38,00 35

37 484 WINCIOREK SZYMON WROCŁAW Polska 1976 M40-49 13 00:07:14 (11) 00:02:04 00:40:16 (60) 00:00:46 00:24:18 (31) 01:14:53,00 36 00:00:15

38 415 MASIO PRZEMYSŁAW CZĘSTOCHOWA Polska 1980 M30-39 11 00:08:48 (50) 00:01:30 00:37:54 (35) 00:00:55 00:26:08 (54) 01:15:15,00 37

39 381 KOŻUCH MONIKA KRAKOW Polska 1990 K20-29 1 00:08:14 (33) 00:01:45 00:39:15 (50) 00:00:00 00:26:07 (52) 01:15:36,00 2 00:00:15

40 362 JAKUBIAK DAWID RYBNIK RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM Polska 1984 M30-39 12 00:09:09 (62) 00:02:11 00:38:47 (45) 00:01:28 00:24:07 (28) 01:15:42,00 38

41 445 POLCZAK JOANNA DABROWA GORNICZA Polska 1986 K30-39 1 00:07:51 (23) 00:01:29 00:38:49 (47) 00:00:53 00:26:43 (63) 01:15:45,00 3
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TRIATHLON CZĘSTOCHOWA
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42 494 ZOBER MAREK SIEMIANOWICE ŚLĄSKIECHOP ZE ŻELAZA TRI TEAM Polska 1985 M30-39 13 00:08:58 (53) 00:01:14 00:39:00 (48) 00:01:13 00:25:22 (43) 01:15:47,00 39

43 441 PIEJKO MIKOŁAJ BLACHOWNIA ŚLĄSCY MOCNI Polska 1998 M20-29 10 00:06:54 (7) 00:02:40 00:40:19 (61) 00:01:08 00:24:53 (37) 01:15:54,00 40

44 434 OWCZAREK TOMASZ CZĘSTOCHOWA Polska 1967 M50-59 4 00:07:34 (18) 00:01:29 00:38:08 (38) 00:01:09 00:27:37 (82) 01:15:57,00 41

45 340 FIJAŁKOWSKI TOMASZ STRZELCE OPOLSKIE GMINA STRZELCE OPOLSKIE Polska 1980 M30-39 14 00:09:45 (81) 00:01:10 00:40:33 (69) 00:00:00 00:24:29 (32) 01:15:57,00 42

46 384 KRAWCZYK ŁUKASZ OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI Polska 1977 M40-49 14 00:10:50 (115) 00:01:42 00:40:22 (64) 00:00:00 00:23:11 (18) 01:16:05,00 43

47 425 MOGIELSKI HUBERT WARSZAWA Polska 1989 M30-39 15 00:09:46 (82) 00:01:45 00:37:13 (30) 00:00:00 00:27:22 (78) 01:16:06,00 44

48 352 GONCZAR STEFAN WARSZAWA Polska 1992 M20-29 11 00:09:13 (65) 00:01:52 00:38:46 (44) 00:01:25 00:25:10 (41) 01:16:26,00 45

49 410 MARCINIAK IZABELA ŁÓDŹ Polska 1982 K30-39 2 00:08:26 (38) 00:01:42 00:40:00 (56) 00:01:11 00:25:13 (42) 01:16:32,00 4

50 435 PANTKOWSKI WALDEMAR OPOCZNO Polska 1976 M40-49 15 00:09:22 (74) 00:01:50 00:37:55 (36) 00:01:53 00:26:07 (53) 01:17:07,00 46

51 487 WOŹNICKA EWA KRAKÓW Polska 1992 K20-29 2 00:10:59 (119) 00:01:56 00:39:51 (55) 00:00:00 00:24:15 (30) 01:17:16,00 5 00:00:15

52 396 LEGUT PAWEŁ ŻYWIEC Polska 1993 M20-29 12 00:07:05 (9) 00:01:41 00:42:18 (89) 00:00:00 00:26:13 (56) 01:17:17,00 47

53 379 KOWALCZYK JAROSŁAW OPOLE OPOLE Polska 1978 M40-49 16 00:09:40 (78) 00:01:26 00:37:38 (32) 00:00:45 00:27:59 (90) 01:17:28,00 48

54 315 AUGUSTYNIAK ADAM ŁÓDŹ AUGUST TEAM Polska 1986 M30-39 16 00:09:09 (63) 00:01:48 00:38:48 (46) 00:00:43 00:27:15 (76) 01:17:43,00 49

55 458 SŁOMIŃSKI PIOTR GORLICE FST GORLICE Polska 1979 M40-49 17 00:09:42 (79) 00:00:59 00:37:45 (34) 00:01:01 00:26:53 (68) 01:17:50,00 50 00:01:30

56 383 KRAŚNIEWSKI GRZEGORZ WROCŁAW Polska 1985 M30-39 17 00:10:30 (105) 00:01:29 00:39:29 (53) 00:00:00 00:26:28 (59) 01:17:56,00 51

57 332 DRĄŻKIEWICZ PAWEŁ BIELSKO-BIAŁA Polska 1983 M30-39 18 00:08:16 (35) 00:01:56 00:40:21 (62) 00:01:03 00:26:24 (57) 01:18:00,00 52

58 399 LIGĘZA ADAM KATOWICE DECATHLON POCZESNA Polska 1984 M30-39 19 00:10:03 (88) 00:01:54 00:39:37 (54) 00:00:00 00:26:28 (58) 01:18:02,00 5358 399 LIGĘZA ADAM KATOWICE DECATHLON POCZESNA Polska 1984 M30-39 19 00:10:03 (88) 00:01:54 00:39:37 (54) 00:00:00 00:26:28 (58) 01:18:02,00 53

59 403 LIZURA SŁAWOMIR BISKUPICE 13. ŚLĄSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNEJ Polska 1983 M30-39 20 00:08:36 (46) 00:01:27 00:39:10 (49) 00:01:44 00:26:57 (70) 01:18:09,00 54 00:00:15

60 463 STAŃCZAK MARIUSZ WARSZAWA Polska 1971 M40-49 18 00:10:28 (103) 00:01:21 00:40:21 (63) 00:00:00 00:26:01 (50) 01:18:11,00 55

61 344 GAŁĄZKA ANNA ZŁOTY POTOK Polska 1998 K20-29 3 00:09:18 (71) 00:00:50 00:41:18 (74) 00:00:00 00:26:58 (71) 01:18:24,00 6

62 459 SOROCZYŃSKI GRZEGORZ SZYMBARK FST GORLICE Polska 1976 M40-49 19 00:09:12 (64) 00:01:28 00:37:44 (33) 00:01:13 00:29:02 (101) 01:18:39,00 56

63 468 STRUMIŃSKA SARA SOSNOWIEC Polska 1991 K20-29 4 00:07:36 (19) 00:02:10 00:40:05 (57) 00:01:08 00:27:43 (85) 01:18:42,00 7

64 479 UCIECHOWSKI KAROL NOWE SKALMIERZYCE Polska 1985 M30-39 21 00:09:18 (70) 00:03:01 00:40:11 (59) 00:01:18 00:25:07 (39) 01:18:55,00 57

65 392 KUŚMIREK MARIUSZ WŁODAWA KCKL - REKREO WŁODAWA Polska 1971 M40-49 20 00:08:13 (32) 00:02:03 00:39:15 (51) 00:01:55 00:26:32 (60) 01:19:28,00 58 00:01:30

66 401 LIŚKIEWICZ BARTŁOMIEJ NOWY SĄCZ SZKOŁA PŁYWANIA BL Polska 1973 M40-49 21 00:08:46 (49) 00:01:20 00:41:55 (80) 00:00:00 00:27:28 (79) 01:19:29,00 59

67 433 ORDON DARIUSZ CZESTOCHOWA Polska 1970 M40-49 22 00:08:20 (37) 00:02:33 00:41:11 (73) 00:00:00 00:28:10 (92) 01:20:29,00 60 00:00:15

68 318 BIENIAS ŁUKASZ DZIERŻONIÓW LITWIN TRIATHLON TEAM Polska 1984 M30-39 22 00:09:14 (66) 00:03:45 00:39:17 (52) 00:00:00 00:28:54 (98) 01:21:10,00 61

69 369 KABZIŃSKI ZBYSZKO CZĘSTOCHOWA Polska 1986 M30-39 23 00:09:08 (61) 00:01:54 00:41:42 (75) 00:00:00 00:28:35 (95) 01:21:34,00 62 00:00:15

70 409 MARCINIAK ANNA CZĘSTOCHOWA CKP PIRANIA CZĘSTOCHOWA Polska 1977 K40-49 1 00:09:06 (58) 00:01:04 00:42:58 (100) 00:00:39 00:27:47 (86) 01:21:34,00 8

71 461 STACIWA MICHAŁ KATOWICE TRUCHTACZ MYSŁOWICE Polska 1978 M40-49 23 00:09:43 (80) 00:02:46 00:41:43 (76) 00:01:47 00:25:35 (47) 01:21:34,00 63

72 371 KAWKA RAFAŁ RADOMSKO ULTRATRIK RADOMSKO Polska 1985 M30-39 24 00:10:10 (95) 00:02:20 00:42:46 (96) 00:00:00 00:26:37 (61) 01:21:53,00 64

73 412 MARSZAŁEK KARINA GDYNIA ENDURE TEAM Polska 1980 K30-39 3 00:08:10 (30) 00:01:54 00:41:56 (81) 00:00:00 00:29:58 (107) 01:21:58,00 9

74 496 ŻYŁA MAREK KATOWICE Polska 1964 M50-59 5 00:10:09 (94) 00:02:34 00:40:32 (68) 00:00:00 00:28:55 (99) 01:22:10,00 65

75 432 OPIEKULSKA RENATA JASTRZĘBIE-ZDRÓJ Polska 1980 K30-39 4 00:12:59 (143) 00:01:31 00:40:55 (71) 00:00:00 00:26:47 (64) 01:22:12,00 10

76 376 KOMOROWSKA OLGA WARSZAWA Polska 1992 K20-29 5 00:07:50 (22) 00:01:36 00:46:15 (131) 00:00:00 00:26:41 (62) 01:22:22,00 11

77 316 AUGUSTYNIAK JAN X Polska 1985 M30-39 25 00:10:06 (92) 00:01:54 00:43:15 (101) 00:00:00 00:27:28 (80) 01:22:43,00 66

78 408 MARAJDA RAFAŁ ŁÓDŹ Polska 1986 M30-39 26 00:09:00 (55) 00:01:51 00:41:48 (77) 00:01:12 00:28:59 (100) 01:22:50,00 67

79 313 ABRAMCZYK JAKUB RADZYMIN KOLARSKI.EU TEAM Polska 1978 M40-49 24 00:07:54 (24) 00:01:25 00:41:50 (79) 00:00:00 00:31:52 (129) 01:23:01,00 68

80 374 KNAPIK MARCIN CZĘSTOCHOWA Polska 1999 M20-29 13 00:09:50 (83) 00:03:12 00:42:25 (91) 00:00:00 00:27:38 (84) 01:23:05,00 69

81 397 LEMANIK RAFAŁ WIELUŃ Polska 1994 M20-29 14 00:09:55 (85) 00:02:01 00:44:25 (110) 00:00:00 00:26:52 (67) 01:23:13,00 70

82 493 ZIĘTARA PIOTR CZĘSTOCHOWA ZIĘTARA Polska 1989 M30-39 27 00:10:35 (107) 00:03:28 00:42:01 (84) 00:00:00 00:27:11 (73) 01:23:15,00 71
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83 385 KRÓL PAWEŁ SYCÓW Polska 1984 M30-39 28 00:10:03 (89) 00:02:12 00:44:03 (108) 00:00:00 00:27:03 (72) 01:23:21,00 72

84 420 MICHALAK TOMASZ WARSZAWA Polska 1992 M20-29 15 00:08:52 (52) 00:01:42 00:42:34 (94) 00:01:40 00:28:19 (94) 01:23:22,00 73 00:00:15

85 436 PASTUSZKA TOMASZ KATOWICE Polska 1988 M30-39 29 00:10:26 (101) 00:01:47 00:41:48 (78) 00:00:00 00:29:49 (105) 01:23:50,00 74

86 442 PIJANOWSKI LESZEK KATOWICE Polska 1959 M60-69 2 00:09:37 (77) 00:02:58 00:40:31 (66) 00:01:28 00:29:35 (103) 01:24:09,00 75

87 406 LOSKA MAGDALENA WARSZAWA UNIVERSO Polska 1989 K30-39 5 00:11:47 (133) 00:02:04 00:42:26 (92) 00:00:52 00:27:14 (75) 01:24:23,00 12

88 492 ZIĘTARA JAKUB CZĘSTOCHOWA Polska 1985 M30-39 30 00:10:10 (96) 00:02:34 00:42:58 (99) 00:00:54 00:27:38 (83) 01:24:29,00 76 00:00:15

89 439 PAWERA ADAM CIESZYN Polska 1993 M20-29 16 00:10:36 (109) 00:01:26 00:45:58 (128) 00:00:44 00:25:45 (48) 01:24:29,00 77

90 333 DRECHNY BARTOSZ RZOZÓW SKAWINA BIEGA Polska 1979 M40-49 25 00:10:05 (91) 00:02:31 00:44:58 (119) 00:01:34 00:25:29 (45) 01:24:37,00 78

91 357 GRZELECKI MARICN SKIERNIEWICE Polska 1982 M30-39 31 00:13:26 (144) 00:02:13 00:42:05 (85) 00:01:50 00:25:06 (38) 01:24:40,00 79

92 460 STACHERA KRZYSZTOF BIELINY Polska 2000 M18-19 1 00:09:19 (72) 00:02:23 00:40:56 (72) 00:01:15 00:31:06 (124) 01:24:59,00 80

93 342 GAARSMAND JON ODENSE C TEAM THE ONLY DANE HERE Polska 1976 M40-49 26 00:09:51 (84) 00:02:08 00:40:32 (67) 00:01:56 00:30:41 (120) 01:25:08,00 81

94 356 GROMKO ANDRZEJ MILICZ RUNNING TEAM MILICZ Polska 1957 M60-69 3 00:10:02 (87) 00:02:32 00:44:06 (109) 00:00:00 00:28:38 (97) 01:25:18,00 82

95 418 MAZUR BARTŁOMIEJ CZĘSTOCHOWA ŻYCIE CZĘSTOCHOWY TEAM Polska 1987 M30-39 32 00:09:16 (67) 00:02:00 00:42:09 (88) 00:00:00 00:31:55 (130) 01:25:20,00 83

96 431 OPALA JACEK WIERZCHOWISKO Polska 1982 M30-39 33 00:10:00 (86) 00:02:12 00:42:41 (95) 00:00:00 00:30:30 (117) 01:25:23,00 84

97 375 KOŁODZIEJCZYK RAFAŁ KRAKÓW Polska 1989 M30-39 34 00:10:33 (106) 00:02:17 00:44:38 (114) 00:00:55 00:27:16 (77) 01:25:39,00 85

98 364 JANIK PIOTR LODZ TEATR GWIAZDA TEAM Polska 1976 M40-49 27 00:08:32 (44) 00:02:46 00:42:32 (93) 00:00:00 00:31:51 (128) 01:25:41,00 86

99 388 KRZYK TOMASZ PROSZOWICE Polska 1970 M40-49 28 00:10:23 (100) 00:01:54 00:40:49 (70) 00:00:46 00:32:04 (131) 01:25:56,00 8799 388 KRZYK TOMASZ PROSZOWICE Polska 1970 M40-49 28 00:10:23 (100) 00:01:54 00:40:49 (70) 00:00:46 00:32:04 (131) 01:25:56,00 87

100 353 GONERA KRZYSZTOF KAMIENIEC WROCŁAWSKI Polska 1973 M40-49 29 00:11:33 (128) 00:03:13 00:41:58 (83) 00:01:08 00:28:09 (91) 01:26:01,00 88

101 419 MICHALAK JANUSZ CZĘSTOCHOWA TWINS TEAM Polska 1988 M30-39 35 00:13:46 (146) 00:01:31 00:42:06 (87) 00:01:01 00:27:53 (88) 01:26:17,00 89

102 482 WELM GRZEGORZ CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA Polska 1970 M40-49 30 00:12:34 (139) 00:02:26 00:44:47 (117) 00:00:51 00:25:47 (49) 01:26:25,00 90

103 465 STEFANIAK JOANNA LESZCZYNY Polska 1988 K30-39 6 00:08:41 (48) 00:02:55 00:46:13 (130) 00:00:50 00:27:53 (87) 01:26:32,00 13

104 456 SKOBEL TOMASZ RADOM BIEGIEM RADOM! Polska 1976 M40-49 31 00:12:33 (138) 00:02:33 00:48:42 (137) 00:00:54 00:22:05 (10) 01:26:47,00 91

105 345 GĄBKA ADAM PILCHOWICE LUNIQUE TEAM Polska 1976 M40-49 32 00:10:16 (99) 00:01:57 00:43:28 (105) 00:01:36 00:29:35 (102) 01:26:52,00 92

106 328 CYBULSKA ALEKSANDRA CZĘSTOCHOWA Polska 1997 K20-29 6 00:10:44 (112) 00:02:40 00:45:27 (123) 00:01:08 00:26:53 (69) 01:26:52,00 14

107 430 OLACZEK ŁUKASZ MROZÓW WIECZORNI BIEGACZE / I-SPORT.PL Polska 1979 M40-49 33 00:15:21 (152) 00:03:18 00:40:09 (58) 00:01:21 00:26:50 (66) 01:26:59,00 93

108 490 ZEMAN SONIA DĄBROWA GORNICZA Polska 1992 K20-29 7 00:09:17 (69) 00:01:32 00:42:25 (90) 00:01:18 00:32:53 (135) 01:27:25,00 15

109 495 ŻEREBECKA EWA BYSTRZYCA Polska 1980 K30-39 7 00:10:51 (117) 00:02:48 00:42:48 (97) 00:02:34 00:28:35 (96) 01:27:36,00 16

110 423 MICHUŁKA BARTŁOMIEJ CZĘSTOCHOWA Polska 1981 M30-39 36 00:11:23 (125) 00:02:21 00:42:05 (86) 00:01:30 00:30:24 (116) 01:27:43,00 94

111 464 STEFANIAK FILIP WARSZAWA PŁYWAM TYŁEM Polska 1979 M40-49 34 00:08:34 (45) 00:02:29 00:47:49 (135) 00:00:54 00:28:13 (93) 01:27:59,00 95

112 462 STANKIEWICZ ŁUKASZ TARNOWSKIE GÓRY Polska 1985 M30-39 37 00:10:27 (102) 00:02:21 00:43:42 (107) 00:01:49 00:30:00 (108) 01:28:19,00 96

113 404 LORENC-KAPALA KATARZYNA WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA Polska 1982 K30-39 8 00:10:15 (98) 00:03:04 00:44:49 (118) 00:01:03 00:29:37 (104) 01:28:48,00 17

114 489 ZDZIERAK ŁUKASZ CZĘSTOCHOWA SIEROTKA Polska 1989 M30-39 38 00:12:44 (140) 00:02:39 00:46:03 (129) 00:01:21 00:26:11 (55) 01:28:58,00 97

115 366 JURCZAK AGATA OŁAWA Polska 1996 K20-29 8 00:12:57 (141) 00:01:42 00:45:20 (120) 00:01:09 00:27:58 (89) 01:29:06,00 18

116 483 WIERCZUK JAKUB KRAKOW Polska 1981 M30-39 39 00:10:47 (114) 00:02:57 00:44:32 (112) 00:00:43 00:30:11 (111) 01:29:10,00 98

117 361 IWAŃSKI PIOTR CZĘSTOCHOWA Polska 1982 M30-39 40 00:11:21 (124) 00:02:51 00:43:35 (106) 00:01:19 00:30:33 (119) 01:29:39,00 99

118 478 TUREK AGNIESZKA CZĘSTOCHOWA Polska 1980 K30-39 9 00:11:16 (123) 00:02:33 00:43:19 (102) 00:01:30 00:31:14 (125) 01:29:52,00 19

119 363 JANICKI MARCIN ŁÓDŹ CAŁA NAPRZÓD Polska 1977 M40-49 35 00:09:08 (60) 00:03:37 00:40:22 (65) 00:02:17 00:35:15 (146) 01:30:39,00 100

120 437 PATERA JACEK BOLESŁAWIEC NIE ZRZESZONY Polska 1971 M40-49 36 00:07:29 (17) 00:02:00 00:47:53 (136) 00:00:58 00:32:47 (134) 01:31:07,00 101

121 359 IDZIK MAŁGORZATA ŚWIĘTOCHŁOWICE Polska 1985 K30-39 10 00:11:25 (126) 00:01:57 00:43:21 (103) 00:01:57 00:32:32 (133) 01:31:12,00 20

122 331 DRAGAN DAWID CZĘSTOCHOWA WÓDA4LIFE Polska 1993 M20-29 17 00:08:39 (47) 00:03:27 00:47:47 (134) 00:01:14 00:30:13 (115) 01:31:20,00 102

123 416 MATUSZCZYK MAREK RADOMSKO KBKS RADOMSKO Polska 1972 M40-49 37 00:14:00 (149) 00:03:20 00:45:25 (121) 00:01:29 00:27:11 (74) 01:31:25,00 103
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TRIATHLON CZĘSTOCHOWA

Organizator: Stowarzyszenie Triathlon Training Center

Data: 21-07-2019

Dystans: 1/8 IM - 28,25 km

Miejscowość: CZĘSTOCHOWA

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

124 480 URBANOWICZ ZBIGNIEW CZĘSTOCHOWA Polska 1975 M40-49 38 00:11:35 (129) 00:02:27 00:41:58 (82) 00:01:51 00:34:05 (141) 01:31:56,00 104

125 317 AUGUSTYNIAK LILIANA ŁÓDŹ AUGUST TEAM Polska 1983 K30-39 11 00:09:31 (75) 00:01:44 00:46:21 (132) 00:01:07 00:33:48 (138) 01:32:31,00 21

126 474 ŚWIERŻEWSKA EWA WARSZAWA SPORTOWARODZINA.PL Polska 1975 K40-49 2 00:10:04 (90) 00:01:57 00:45:41 (126) 00:01:18 00:33:58 (139) 01:32:58,00 22

127 394 LASOŃ KRZYSZTOF RADOMSKO UKS DZIESIĄTKA RADOMSKO Polska 1959 M60-69 4 00:10:58 (118) 00:01:40 00:43:26 (104) 00:01:54 00:35:03 (145) 01:33:01,00 105

128 367 JURCZAK-CHUDZIK AGNIESZKA OŁAWA Polska 1976 K40-49 3 00:14:09 (150) 00:01:51 00:44:25 (111) 00:02:28 00:30:13 (114) 01:33:06,00 23

129 327 CIEŚLA JAN RUDNIKI Polska 1950 M60-69 5 00:13:55 (147) 00:01:58 00:44:40 (115) 00:00:57 00:31:38 (127) 01:33:08,00 106

130 485 WŁODARCZYK MIROSŁAW WŁODAWA I LO UKS KOŚCIUSZKO WŁODAWA Polska 1976 M40-49 39 00:11:13 (122) 00:03:07 00:42:50 (98) 00:00:00 00:37:13 (150) 01:34:23,00 107

131 451 RYZOP MIKOŁAJ WARSZAWA WÓDA4LIFE Polska 1993 M20-29 18 00:10:28 (104) 00:03:31 00:45:58 (127) 00:01:12 00:33:22 (136) 01:34:31,00 108

132 335 DUDA IWONA LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1986 K30-39 12 00:15:42 (153) 00:01:50 00:45:37 (124) 00:01:35 00:30:31 (118) 01:35:15,00 24

133 336 DUDA RAFAŁ LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU Polska 1984 M30-39 41 00:15:43 (154) 00:01:51 00:45:38 (125) 00:01:54 00:30:09 (110) 01:35:15,00 109

134 341 FLAK-WANCERZ ANNA KATOWICE Polska 1984 K30-39 13 00:11:59 (135) 00:02:43 00:49:36 (142) 00:01:43 00:30:12 (113) 01:36:13,00 25

135 424 MIROWSKI TOMASZ CZĘSTOCHOWA STONEHENGE Polska 1977 M40-49 40 00:10:46 (113) 00:03:38 00:50:06 (143) 00:01:32 00:30:12 (112) 01:36:14,00 110

136 444 PODSIADLIK KATARZYNA KONOPISKA Polska 1980 K30-39 14 00:10:11 (97) 00:02:31 00:44:46 (116) 00:02:48 00:36:12 (148) 01:36:28,00 26

137 349 GŁOŚNICKA ADRIANNA OPOLE Polska 1993 K20-29 9 00:11:08 (120) 00:01:39 00:45:26 (122) 00:01:50 00:36:43 (149) 01:36:46,00 27

138 466 STENCEL KAROLINA KRAKÓW Polska 1993 K20-29 10 00:10:09 (93) 00:02:51 00:46:40 (133) 00:01:36 00:35:59 (147) 01:37:15,00 28

139 329 DĄBROWSKA DOMINIKA KRAKOW Polska 1982 K30-39 15 00:09:20 (73) 00:02:19 00:44:35 (113) 00:02:17 00:38:32 (153) 01:37:18,00 29 00:00:15

140 473 SZYPER JACEK CZĘSTOCHOWA Polska 1993 M20-29 19 00:10:37 (110) 00:01:47 00:51:28 (144) 00:00:51 00:34:00 (140) 01:38:43,00 111140 473 SZYPER JACEK CZĘSTOCHOWA Polska 1993 M20-29 19 00:10:37 (110) 00:01:47 00:51:28 (144) 00:00:51 00:34:00 (140) 01:38:43,00 111

141 325 BUCZKO MICHAŁ NAMYSŁÓW Polska 1983 M30-39 42 00:12:17 (137) 00:01:59 00:48:50 (139) 00:02:02 00:34:52 (144) 01:40:00,00 112

142 354 GRETKA OLGA ŁÓDŹ Polska 1988 K30-39 16 00:13:29 (145) 00:01:49 00:48:42 (138) 00:01:54 00:34:32 (142) 01:40:26,00 30

143 488 ZARĘBSKA PAULA WARSZAWA Polska 1992 K20-29 11 00:11:52 (134) 00:02:21 00:55:23 (152) 00:01:35 00:30:00 (109) 01:41:11,00 31

144 454 SIEDLAK EDWARD WARSZAWA Polska 1985 M30-39 43 00:11:43 (131) 00:03:52 00:55:07 (150) 00:00:54 00:29:50 (106) 01:41:26,00 113

145 421 MICHALSKI BARTOSZ STANISŁAWÓW PIERWSZY Polska 1995 M20-29 20 00:09:16 (68) 00:03:10 00:48:57 (141) 00:01:09 00:38:57 (154) 01:41:29,00 114

146 491 ZEVALLOS KOLLITA KRAKÓW Polska 1995 K20-29 12 00:10:37 (111) 00:02:39 00:55:00 (149) 00:01:13 00:32:10 (132) 01:41:39,00 32

147 452 SADLEJ SEBASTIAN CZĘSTOCHOWA Polska 1988 M30-39 44 00:16:00 (155) 00:02:34 00:52:22 (146) 00:01:18 00:31:24 (126) 01:43:38,00 115

148 453 SEWERYN JAKUB ZAWIERCIE HUFGARD OPTOLITH Polska 1975 M40-49 41 00:13:56 (148) 00:04:51 00:48:51 (140) 00:05:11 00:31:00 (123) 01:43:49,00 116

149 407 ŁATANIK ANETA ALEKSANDRIA DRUGA Polska 1971 K40-49 4 00:12:58 (142) 00:02:11 00:53:44 (148) 00:01:30 00:33:46 (137) 01:44:24,00 33 00:00:15

150 346 GEHR KRZYSZTOF TYCHY GEHR TEAM Polska 1958 M60-69 6 00:11:43 (132) 00:04:34 00:55:21 (151) 00:02:05 00:30:51 (121) 01:44:34,00 117

151 347 GEHR SEBASTIAN KRAKOW GEHR TEAM Polska 1980 M30-39 45 00:11:42 (130) 00:04:34 00:55:23 (153) 00:02:03 00:30:52 (122) 01:44:34,00 118

152 429 OCZADŁY ZBIGNIEW SKOCZÓW Polska 1968 M50-59 6 00:10:50 (116) 00:02:31 00:56:03 (154) 00:02:45 00:34:38 (143) 01:46:47,00 119

153 321 BŁASZCZYK AGNIESZKA ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI Polska 1975 K40-49 5 00:14:15 (151) 00:03:34 00:52:09 (145) 00:02:46 00:38:28 (152) 01:51:12,00 34

154 380 KOWALSKA LIDIA KOBIELE WIELKIE Polska 1979 K40-49 6 00:12:05 (136) 00:03:32 00:53:21 (147) 00:01:12 00:41:27 (155) 01:51:37,00 35

155 398 LESIK PRZEMYSŁAW SIEMIANOWICE ŚLĄSKIESILESIA Polska 1988 M30-39 46 00:11:25 (127) 00:02:15 01:05:40 (155) 00:01:02 00:38:00 (151) 01:58:22,00 120
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