TRIATHLON CZESTOCHOWA

Organizator: Stowarzyszenie Triathlon Training Center
Data: 21-07-2019

Dystans: 1/4 1M - 56,5 km

Miejscowosé: CZESTOCHOWA

M-ce Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosé
1 311 STEPNIAK KACPER NIEMCZ
2 165 MARCINEK TOMASZ RACIBORZ
3 105 KALASZCZYNSKI tUKASZ PLOCK
4 153 LUFT MIKOtAJ WARSZAWA
5 2 ADAM KACPER CZESTOCHOWA
6 68 GLAPINSKI MAKS WARSZAWA
7 189 NIZIO ADAM BIALYSTOK
8 64 GARDENER JACEK towicz
9 201 OWCZAREK KRZYSZTOF CZESTOCHOWA
10 19 BIRECKI JAKUB OPOLE
11 191 NOWAK KRZYSZTOF BELCHATOW
12 127 KOtOSOWSKI KAMIL BIALYSTOK
13 138 KROL MACIE) WROCtAW
14 89 HANKIEWICZ ARTUR POZNAN
15 213 POLANIN MICHAL KATOWICE
16 28 BRAULINSKI MICHAL BIELSKO BIAtA
17 4 AMBORSKI RAFAL KATOWICE
18 109 KARWALA LUKASZ SZARLEJKA
19 230 RYBICKI ARTUR RADZANOW
20 207 PIATKOWSKI MARTIN KOTORZ WIELKI
21 17 BIELICKI BARTOSZ MILICZ
22 20 BLACHOWIAK JAKUB LESZNO
23 164 MALECKI MATEUSZ NOWY TARG
24 142 KUREK BARTOSZ CZESTOCHOWA
25 136 KRASON MARCIN WARSZAWA
26 186 NAFALSKI RAJMUND WARSZAWA
27 267 SLIWA KRZYSZTOF CZESTOCHOWA
28 6 ANTONIUK ARTUR KRASNIK
29 173 MADRY MARCIN CZESTOCHOWA
30 149 LIPOWSKI MIKOtAJ tASK
31 271 TKACZYK MATEUSZ PULAWY
32 249 STACH tUKASZ WROCtAW
33 146 LESKO PAWEL WROCLAW
34 14 BAK-CESARZ DAMIAN GLIWICE
35 26 BORAL HUBERT CZESTOCHOWA
36 86 HAJNOS-MALECKA MARIA SZAFLARY
37 44 CZAJKA KRYSTIAN ZORY
38 25 BOGUS RAFAL CZESTOCHOWA
39 220 RACHWALIK TOMASZ STASI LAS
40 258 SURMANSKI JACEK WARSZAWA
41 190 NOWAK ANDRZEJ WROCtAW
42 18 BIOLIK WOJCIECH TYCHY
43 12 BARCZYK KAROL WOLBROM
44 268 SLIWA MACIE) BOLEStAWIEC

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
tomek.zwejski@sts-timing.pl
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TRIATHLON CZESTOCHOWA

Organizator:

Stowarzyszenie Triathlon Training Center

Data: 21-07-2019
Dystans: 1/4 1M - 56,5 km
Miejscowosé: CZESTOCHOWA
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosé Klub Kraj :):1 Kat wiek. M::tw Ptywanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara
45 97 JASKOWSKA BOZENA RZESZOW NEON TEAM Polska 1978 K40-49 1 00:17:05 (26) 00:01:32 01:15:03 (44) 00:01:16 00:49:59 (78) 02:25:10,00 2 00:00:15
46 80 GRYGIEL LESZEK WROCtAW PRO-RUN WROCtAW Polska 1969 M50-59 3 00:21:19 (114) 00:01:46 01:13:07 (27) 00:01:22 00:47:43 (55) 02:25:17,00 44
a7 266 SZYMURA RAFAL KATOWICE HEL TRIATHLON CENTER Polska 1982 M30-39 22 00:19:56 (76) 00:01:02 01:14:08 (33) 00:00:56 00:49:16 (65) 02:25:18,00 45
48 223 REMISIEWICZ LUKASZ WARSZAWA BYDGOSZCZ TRIATHLON TEAM Polska 1982 M30-39 23 00:16:21 (13) 00:00:52 01:21:49 (112) 00:01:01 00:45:03 (27) 02:25:21,00 46 00:00:15
49 53 DRAZKIEWICZ MARCIN WARSZAWA Polska 1977 M40-49 6 00:20:16 (83) 00:02:19 01:17:23 (68) 00:01:47 00:43:40 (23) 02:25:25,00 47
50 94 JAKUBOWSKI MATEUSZ ALEKSANDRIA Polska 1992 M20-29 10 00:17:00 (24) 00:01:07 01:16:55 (59) 00:01:06 00:49:37 (72) 02:25:45,00 48 00:00:00
51 61 FOGIEL MICHAL RADOM Polska 1990 M20-29 11 00:18:21 (45) 00:01:04 01:16:04 (51) 00:00:49 00:49:29 (69) 02:25:47,00 49
52 81 GRZESIK JEDRZE) WARSZAWA LUFT TRI TEAM Polska 1980 M30-39 24 00:23:11 (172) 00:01:24 01:10:34 (15) 00:00:59 00:49:44 (74) 02:25:52,00 50
53 278 WITKOWSKI LUKASZ tAZY TEAMKARAS Polska 1980 M30-39 25 00:18:21 (44) 00:01:45 01:17:14 (65) 00:01:46 00:46:53 (43) 02:25:59,00 51
54 41 CICHOS KONRAD CHORZOW RATEL TRI TEAM Polska 1982 M30-39 26 00:21:52 (127) 00:02:28 01:14:48 (40) 00:01:06 00:45:48 (35) 02:26:02,00 52
55 117 KLAPUCH MICHAL GLIWICE Polska 1980 M30-39 27 00:18:35 (49) 00:01:32 01:16:29 (53) 00:01:42 00:47:37 (53) 02:26:10,00 53 00:00:15
56 275 WALUSINSKI JAROSLAW PULAWY AKTYWNI Z CUKRZYCA Polska 1991 M20-29 12 00:17:41 (35) 00:01:20 01:17:18 (67) 00:00:49 00:49:08 (62) 02:26:16,00 54
57 202 PACANOWSKI MACIEJ TYCHY Polska 1978 M40-49 7 00:18:44 (54) 00:01:52 01:13:25 (29) 00:02:33 00:49:59 (77) 02:26:48,00 55 00:00:15
58 281 WOJDAS StAWOMIR SOCHACZEW Polska 1990 M20-29 13 00:14:29 (7) 00:01:34 01:18:59 (82) 00:01:07 00:50:39 (92) 02:26:48,00 56
59 137 KROTLA PIORT CZESTOCHOWA TRIATHLON TRAINING CENTER Polska 1985 M30-39 28 00:22:12 (143) 00:01:22 01:14:31 (37) 00:01:41 00:47:07 (47) 02:26:53,00 57
60 92 JACEWICZ KAMIL LEGNICA FITNESS PIEKARY LEGNICA Polska 1983 M30-39 29 00:21:00 (101) 00:01:23 01:17:06 (62) 00:01:04 00:47:03 (46) 02:27:36,00 58
61 178 MICHNEWICZ MACIEK OPOLE GT KONA Polska 1977 M40-49 8 00:16:13 (11) 00:01:19 01:18:15 (78) 00:00:52 00:51:29 (102) 02:28:08,00 59
62 274  TYSZKA DARIUSZ WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA Polska 1975 M40-49 9 00:20:44 (95) 00:01:31 01:15:18 (46) 00:01:35 00:49:10 (64) 02:28:18,00 60
63 221 RADOMSKI KAMIL SZARLEJKA TTC Polska 1983 M30-39 30 00:19:59 (79) 00:01:10 01:14:55 (41) 00:01:09 00:51:20 (99) 02:28:48,00 61 00:00:15
64 219 PRZEDPELSKI RADOStAW tODZ Polska 1982 M30-39 31 00:17:47 (37) 00:01:37 01:17:56 (76) 00:01:08 00:50:43 (93) 02:29:11,00 62
65 98 JASNOCH MARCIN BYTOM OLUSIA TRIATHLON TEAM Polska 1980 M30-39 32 00:21:15 (109) 00:01:19 01:16:46 (55) 00:00:44 00:49:24 (68) 02:29:28,00 63 00:00:00
66 119 KNAPIK MARIUSZ CZESTOCHOWA SPORTOWA CZESTOCHOWA Polska 1977 M40-49 10 00:21:22 (115) 00:01:24 01:19:22 (88) 00:01:11 00:46:11 (38) 02:29:45,00 64 00:00:15
67 245 SOKOL LUKASZ TYCHY FENIX TYCHY Polska 1985 M30-39 33 00:24:48 (198) 00:01:47 01:16:33 (54) 00:01:26 00:45:13 (29) 02:29:47,00 65
68 253 STELMASZCZYK BARTLOMIEJ CZESTOCHOWA SCOUT TAEM Polska 1975 M40-49 11 00:19:06 (63) 00:01:19 01:16:48 (56) 00:01:06 00:51:38 (108) 02:30:12,00 66 00:00:15
69 184 MRUSZCZYK MARCIN SIEMIANOWICE SLASKIE Polska 1979 M40-49 12 00:19:05 (61) 00:01:55 01:22:40 (121) 00:01:27 00:46:27 (41) 02:31:34,00 67
70 256 SUCHANEK SZYMON KtOBUCK STEPBYSTEP Polska 1990 M20-29 14 00:22:33 (155) 00:01:24 01:15:09 (45) 00:00:59 00:51:31 (104) 02:31:36,00 68
71 96 JAROCH KAMIL KRAKOW Polska 1992 M20-29 15 00:20:54 (99) 00:01:32 01:17:32 (71) 00:00:59 00:50:39 (91) 02:31:36,00 69 00:00:00
72 110 KAZMIERCZAK ARKADIUSZ ZGIERZ RUCH KLUCH Polska 1979 M40-49 13 00:18:12 (42) 00:01:23 01:20:27 (97) 00:01:40 00:50:09 (81) 02:31:51,00 70
73 77 GRABOWSKI GRZEGORZ URZEDOW ERKADO RACING TEAM KRASNIK Polska 1982 M30-39 34 00:19:31 (71) 00:01:44 01:18:48 (80) 00:01:32 00:50:34 (88) 02:32:09,00 71
74 205 PASZEK PRZEMYStAW TYCHY Polska 1984 M30-39 35 00:18:35 (50) 00:01:39 01:20:45 (101) 00:01:29 00:49:56 (76) 02:32:24,00 72
75 254 STODULSKI MICHAL CZESTOCHOWA Polska 1981 M30-39 36 00:20:51 (98) 00:01:38 01:22:00 (115) 00:01:48 00:46:12 (39) 02:32:29,00 73
76 237 SIWY DOMINIK MIKOLtOW Polska 1979 M40-49 14 00:18:44 (55) 00:01:54 01:17:17 (66) 00:01:21 00:53:17 (132) 02:32:33,00 74
77 218 PROKOP tUKASZ DEBOWIEC Polska 1983 M30-39 37 00:21:14 (108) 00:01:47 01:17:33 (72) 00:01:03 00:50:52 (95) 02:32:44,00 75 00:00:15
78 125 KOtODZIEJ MARCIN KALEJ TRIATHLON TRAINING CENTER Polska 1975 M40-49 15 00:21:54 (131) 00:01:21 01:18:41 (79) 00:00:55 00:50:16 (83) 02:33:07,00 76
79 246 SOLTYSIAK ANTONI KALISZ Polska 2000 M18-19 2 00:19:10 (65) 00:01:56 01:23:14 (126) 00:01:18 00:47:30 (52) 02:33:08,00 77
80 69 GLENC RAFAL PSZOW LOVE STORY Polska 1997 M20-29 16 00:23:31 (180) 00:01:47 01:19:32 (90) 00:00:56 00:47:37 (54) 02:33:23,00 78
81 141 KUKLA MACIE) CHORZOW Polska 1984 M30-39 38 00:20:41 (94) 00:01:43 01:20:59 (102) 00:01:05 00:49:39 (73) 02:34:07,00 79
82 185 MUSIAL GRZEGORZ WOLBROM WOLBROM TEAM Polska 1986 M30-39 39 00:20:29 (90) 00:01:37 01:22:16 (117) 00:01:21 00:48:17 (57) 02:34:15,00 80 00:00:15
83 84 GUTENPLAN JACEK [%6]s74 Polska 1968 M50-59 4 00:21:57 (135) 00:01:45 01:17:11 (64) 00:01:45 00:51:50 (112) 02:34:28,00 81
84 260 SZCZEPANIEC ERYK RZESZOW Polska 1994 M20-29 17 00:19:56 (77) 00:01:26 01:19:20 (87) 00:01:30 00:52:21 (118) 02:34:33,00 82
85 199 OTOLINSKI TOMASZ WROCtAW TWOJA STARA Polska 1987 M30-39 40 00:16:53 (21) 00:01:23 01:25:28 (143) 00:01:32 00:49:20 (67) 02:34:51,00 83 00:00:15
86 121 KOCIK KAMIL LASOCIN LZS LASOCIN Polska 1993 M20-29 18 00:19:19 (69) 00:01:35 01:22:47 (122) 00:01:33 00:50:15 (82) 02:35:29,00 84
87 288 ZAJDEL MICHAL HALEMBA SOCIOS SILESIA Polska 1978 M40-49 16 00:22:06 (140) 00:02:07 01:16:49 (57) 00:01:45 00:52:34 (122) 02:35:36,00 85 00:00:15
88 277 WILGUCKI MAREK WROCtAW SPORT FREAKS POLAND Polska 1989 M30-39 41 00:21:32 (119) 00:01:34 01:19:01 (83) 00:01:06 00:52:47 (126) 02:36:00,00 86
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TRIATHLON CZESTOCHOWA

Organizator:

Stowarzyszenie Triathlon Training Center

Data: 21-07-2019
Dystans: 1/4 1M - 56,5 km
Miejscowosé: CZESTOCHOWA
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosé Klub Kraj :):1 Kat wiek. M::tw Ptywanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M Kara
89 108 KAPICA MAREK BYTOM NGK RUNNING TEAM Polska 1980 M30-39 42 00:21:52 (128) 00:01:35 01:21:27 (106) 00:01:04 00:50:02 (80) 02:36:00,00 87
90 270 SWIERZEWSKI tUKASZ WARSZAWA SPORTOWARODZINA.PL, TRIWAWA Polska 1975 M40-49 17 00:20:26 (88) 00:01:52 01:20:22 (96) 00:00:59 00:52:32 (120) 02:36:11,00 88
91 75 GOZDALSKI MAREK URZEDOW ERKADO RACING TEAM KRASNIK Polska 1987 M30-39 43 00:21:37 (121) 00:02:19 01:21:01 (103) 00:00:43 00:50:37 (89) 02:36:17,00 89
92 37 CEGLAREK tUKASZ ZEDOWICE Polska 1991 M20-29 19 00:22:13 (144) 00:01:31 01:21:45 (110) 00:01:39 00:49:17 (66) 02:36:25,00 90
93 166 MARCINKIEWICZ KAROL KRAKOW Polska 1987 M30-39 44 00:19:11 (66) 00:01:27 01:21:12 (105) 00:01:32 00:53:08 (129) 02:36:30,00 91
94 147 LEWANDOWSKI SZYMON CZESTOCHOWA §LASCY MOCNI Polska 1998 M20-29 20 00:16:21 (14) 00:02:14 01:25:47 (145) 00:00:45 00:51:39 (109) 02:36:46,00 92
95 76 GORNY WOICIECH GROJEC Polska 1983 M30-39 45 00:22:56 (164) 00:01:08 01:17:10 (63) 00:01:00 00:54:40 (144) 02:36:54,00 93
96 33 BURDA GRZEGORZ OPOLE CYKLOFAN Polska 1974 M40-49 18 00:25:26 (206) 00:02:24 01:16:49 (58) 00:00:50 00:51:26 (100) 02:37:10,00 94 00:00:15
97 182 MISKOWIEC JANUSZ DOBRA KALIFORNIA TRI Polska 1972 M40-49 19 00:26:08 (222) 00:02:03 01:17:35 (73) 00:01:21 00:50:19 (84) 02:37:26,00 95
98 208 PIETRASZEWSKI GRZEGORZ KATOWICE TRIDIVISION Polska 1983 M30-39 46 00:22:32 (154) 00:02:12 01:19:44 (91) 00:01:29 00:51:34 (105) 02:37:31,00 96
99 176 MICHALIK GRZEGORZ CZESTOCHOWA ZMORSOWANI CZESTOCHOWA Polska 1975 M40-49 20 00:25:57 (220) 00:01:32 01:19:04 (84) 00:01:15 00:49:30 (70) 02:37:33,00 97 00:00:15
100 170 MATYJA ANDRZE) KtOBUCK Polska 1978 M40-49 21 00:20:12 (82) 00:01:52 01:14:46 (39) 00:01:35 00:59:17 (193) 02:37:42,00 98
101 102 JOZEFOWSKI PIOTR CZESTOCHOWA SW AS CZESTOCHOWA Polska 1989 M30-39 47 00:22:16 (146) 00:01:47 01:20:33 (99) 00:01:06 00:52:07 (116) 02:37:49,00 99 00:00:00
102 224 RESZKA KRZYSZTOF tODZ Polska 1989 M30-39 48 00:22:41 (161) 00:01:45 01:22:27 (120) 00:01:09 00:49:50 (75) 02:37:52,00 100
103 88 HANAK ALEKSANDER RYBNIK Polska 1979 M40-49 22 00:19:45 (73) 00:01:22 01:21:06 (104) 00:01:15 00:54:40 (145) 02:38:08,00 101
104 226 ROJEK ROBERT TYCHY WARSZTAT FORMY TYCHY Polska 1977 M40-49 23 00:23:07 (171) 00:01:33 01:20:18 (95) 00:01:17 00:52:04 (114) 02:38:19,00 102
105 90 HEWELKE FILIP WARSZAWA TRIWAWA Polska 1977 M40-49 24 00:18:29 (47) 00:02:18 01:24:32 (137) 00:01:49 00:51:16 (97) 02:38:24,00 103
106 195 OKWIET MICHAL CZESTOCHOWA TRIATHLON TRENING CENTER Polska 1985 M30-39 49 00:17:14 (30) 00:02:15 01:26:23 (153) 00:01:51 00:50:55 (96) 02:38:38,00 104
107 113 KUJAK BARTOSZ SOSNOWIEC Polska 1974 M40-49 25 00:21:31 (117) 00:03:29 01:20:11 (92) 00:02:08 00:51:35 (107) 02:38:54,00 105
108 155 tATANIK RAFAL ALEKSANDRIA DRUGA Polska 1970 M40-49 26 00:18:37 (51) 00:03:08 01:22:12 (116) 00:01:54 00:53:04 (128) 02:38:55,00 106
109 242 SKRZYNIARZ MARCIN KRAKOW Polska 1987 M30-39 50 00:22:49 (163) 00:02:22 01:21:54 (113) 00:01:42 00:50:24 (85) 02:39:26,00 107 00:00:15
110 179 MIESZKOWSKI RADOStAW PIASTOW RMTERRA Polska 1971 M40-49 27 00:20:50 (97) 00:02:14 01:23:43 (130) 00:01:11 00:51:51 (113) 02:39:49,00 108
111 250 STACHERA PIOTR JELCZ-LASKOWICE Polska 1981 M30-39 51 00:21:29 (116) 00:01:18 01:21:41 (109) 00:01:17 00:54:21 (143) 02:40:06,00 109
112 238 SKIBA STANIStAW KONIECPOL Polska 1958 M60-69 1 00:20:22 (86) 00:02:05 01:21:55 (114) 00:01:37 00:54:19 (142) 02:40:18,00 110
113 39 CHLEBEK WOJTEK WILKOWICE RAJBIT TEAM/POWER OF SCIENCE TRI TEAM Polska 1972 M40-49 28 00:25:56 (219) 00:02:50 01:17:25 (69) 00:01:48 00:52:33 (121) 02:40:32,00 111
114 132 KOTOWSKI NORBERT WROCtAW Polska 1984 M30-39 52 00:20:31 (91) 00:01:38 01:20:12 (93) 00:01:20 00:57:20 (172) 02:41:01,00 112
115 273 TWARUSZKA MARCIN RUDA $LASKA Polska 1979 M40-49 29 00:22:24 (150) 00:02:08 01:22:21 (118) 00:01:28 00:52:46 (125) 02:41:07,00 113
116 234 SIKORA ADAM CZESTOCHOWA Polska 1968 M50-59 5 00:21:46 (123) 00:02:32 01:17:53 (75) 00:02:31 00:56:29 (162) 02:41:11,00 114
117 225 ROGOWSKI KRZYSZTOF KATOWICE Polska 1985 M30-39 53 00:23:29 (179) 00:03:09 01:24:45 (141) 00:01:23 00:48:30 (59) 02:41:16,00 115
118 265 SZYMCZYK TOMASZ CZESTOCHOWA Polska 1982 M30-39 54 00:25:25 (204) 00:01:31 01:25:59 (151) 00:01:17 00:46:56 (45) 02:41:23,00 116 00:00:15
119 48 CEWIK DAREK BIELSKO-BIAtA DARE2TRI Polska 1974 M40-49 30 00:19:18 (68) 00:01:31 01:30:18 (190) 00:02:02 00:48:18 (58) 02:41:27,00 117
120 211 PODLESNY RAFAL RYBNIK UNDERFOREST TRI Polska 1993 M20-29 21 00:21:17 (112) 00:01:24 01:22:56 (124) 00:02:24 00:53:44 (139) 02:41:45,00 118
121 133 KOWALCZYK JORDAN ZABRZE Polska 1986 M30-39 55 00:21:10 (104) 00:02:00 01:19:09 (86) 00:01:44 00:58:16 (180) 02:42:19,00 119
122 148 LINDNER MAREK WROCtAW FANDOM Polska 1980 M30-39 56 00:21:51 (126) 00:01:31 01:21:45 (111) 00:01:36 00:55:42 (153) 02:42:25,00 120
123 247 SPOREK JAKUB tOMIANKI DECATHLON POCZESNA Polska 1987 M30-39 57 00:21:57 (134) 00:02:30 01:19:08 (85) 00:01:10 00:57:36 (174) 02:42:36,00 121 00:00:15
124 171 MATYSIK KONRAD WROCtAW SPORT FREAKS POLAND Polska 1984 M30-39 58 00:25:24 (203) 00:02:21 01:17:01 (60) 00:01:24 00:56:30 (163) 02:42:40,00 122
125 272 TOCHOWICZ BARTOSZ GOLESZOW OLZA CIESZYN Polska 1969 M50-59 6 00:21:15 (110) 00:02:25 01:25:10 (142) 00:01:36 00:52:14 (117) 02:42:40,00 123
126 203 PANEK PAWEL DABROWA GORNICZA Polska 1979 M40-49 31 00:21:31 (118) 00:02:05 01:26:23 (156) 00:01:45 00:51:19 (98) 02:43:03,00 124
127 206 PEPE KAUE KATOWICE Polska 1989 M30-39 59 00:24:16 (190) 00:01:39 01:25:44 (144) 00:00:58 00:50:43 (94) 02:43:20,00 125
128 143 LANGE PAWEL KATOWICE Polska 1990 M20-29 22 00:22:36 (157) 00:02:02 01:27:40 (169) 00:01:11 00:49:59 (79) 02:43:28,00 126
129 167 MARCZEWSKI DAMIAN KATOWICE MONICZKA Polska 1989 M30-39 60 00:20:18 (84) 00:02:10 01:23:24 (128) 00:01:55 00:56:23 (159) 02:44:10,00 127
130 135 KOZtOWSKI MACIE) CZESTOCHOWA Polska 1969 M50-59 7 00:24:00 (185) 00:02:05 01:21:31 (107) 00:01:34 00:55:09 (151) 02:44:19,00 128
131 22 BOCHNIA PAWEL MOJCZA Polska 1992 M20-29 23 00:16:51 (20) 00:02:49 01:25:58 (150) 00:01:36 00:57:16 (171) 02:44:30,00 129
132 239 SKIBINSKI TOMASZ CZESTOCHOWA CZESTOCHOWKA Polska 1973 M40-49 32 00:25:46 (216) 00:01:29 01:20:37 (100) 00:01:23 00:55:52 (155) 02:45:07,00 130
Strona 3

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
tomek.zwejski@sts-timing.pl

wyniki na www.sts-timing.pl



TRIATHLON CZESTOCHOWA

Organizator:
Data:
Dystans:
Miejscowosc:

Stowarzyszenie Triathlon Training Center

21-07-2019
1/41M - 56,5 km
CZESTOCHOWA

M-ce Nr zaw.

133 290
134 280
135 71
136 200
137 162
138 198
139 54
140 36
141 51
142 236
143 140
144 240
145 115
146 123
147 269
148 87
149 177
150 85
151 58
152 35
153 72
154 91
155 174
156 43
157 82
158 257
159 131
160 286
161 67
162 151
163 134
164 112
165 10
166 204
167 287
168 99
169 79
170 193
171 264
172 56
173 42
174 70
175 187
176 159

Nazwisko Imig

ZASTAWNIAK KACPER
WNUCZEK MAREK
GOLKOWSKI RADOSLAW
OWCZAREK DAMIAN
MALINOWSKI tUKASZ
OSTROWSKI TOMASZ
DROBOTKO MAKSYM
CAPELLI SILVIA
DITTMANN GRZEGORZ
SITEK SZYMON
KUDZIOR PIOTR
SKOCZYNSKI SZYMON
KISIEL ANITA
KOACZYK KATARZYNA
SLIWINSKI JAKUB
HAELADUS DOMINIK
MICHALSKI GRZEGORZ
HADASZ EWA
FEDORCZYK RAFAL
CALKA PAWEL
GONERA PIOTR
JACEWICZ AGATA
MIARKA SZYMON
CIEKOT MICHAL
GRZESIK MARTA

SUDA GRZEGORZ

KOT tUKASZ

WYPARLO ANNA
GAWRONSKA KAROLINA
LISOWSKI ALEKSANDER
KOZINSKI DARIUSZ
KIEPURA ANDRZE)
BANCZYK MARCIN
PASZEK JOANNA
WYSOCKA JOANNA
JASTRZEBSKI MATEUSZ
GRUZ ROBERT
NOWICKI KACPER
SZTONDER MARCIN
DWORNICZAK PAWEL
CIEKOT JACEK
GOEASZEWSKA KAROLINA
NALEWAJKA MARTIN
MAKOWSKA MAJA

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
tomek.zwejski@sts-timing.pl

Miejscowosé

WROCLAW
CZESTOCHOWA
ZAWIERCIE
tODZ
TARNOWSKIE GORY
WEOSZCZOWA
CZESTOCHOWA
KATOWICE
CHORZOW
CZESTOCHOWA
POZNAN

RUDA SLASKA
CZESTOCHOWA
KONOPISKA
KSAWEROW
CZESTOCHOWA
SIEMIANOWICE SLASKIE
ZABRZE
WYSZKOW
SIEWIERZ
MYKANOW
LEGNICA
CZESTOCHOWA
KRAKOW
WARSZAWA
WARSZAWA
CZESTOCHOWA
BEDZIN

LESZNO

toDZ
CZESTOCHOWA
TUREK
tAZISKA GORNE
TYCHY
CZESTOCHOWA
RZESZOW
WROCLAW
CZESTOCHOWA
CZESTOCHOWA
TYCHY
CZESTOCHOWA
TYCHY
CZESTOCHOWA
WARSZAWA

Klub

SPORT FREAKS POLAND
GERIAVIT RUNNING TEAM

TRIATHLON TRAINING CENTER

ZABIEGANI CZESTOCHOWA
PRO366

AKTYWNA EKIPA CALYPSO
TRIATHLON TRAINING CENTER

ZYCIE CZESTOCHOWY TEAM
SAINT-GOBAIN SQUAD

SGSP

PANK TEAM

CS PSP

FITNESS PIEKARY LEGNICA
YANUSH SUSPENS TRI TEAM
GUTSY

SUDZIAK
TTCTEAM2019

FIT LAMA
RAZEM TRENUJEMY SPORT

ITO

1 LIGATRITEAM

ROAD TO IRONMAN

SWIM-TEAM CZESTOCHOWA

DEBIUT W TRIATHLONIE
TEAM EAZYMUT

Kraj

Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska
Polska

Rok

rodz.
1981 M30-39
1987 M30-39
1984 M30-39
1975 M40-49
1976 M40-49
1988 M30-39
1980 M30-39
1988 K30-39
1991 M20-29
1984 M30-39
1996 M20-29
1979 M40-49
1974 K40-49
1981 K30-39
1990 M20-29
1983 M30-39
1988 M30-39
1973 K40-49
1994 M20-29
1970 M40-49
1989 M30-39
1987 K30-39
1988 M30-39
1986 M30-39
1979 K40-49
1983 M30-39
1981 M30-39
1992 K20-29
1989 K30-39
1986 M30-39
1977 M40-49
1976 M40-49
1976 M40-49
1986 K30-39
1991 K20-29
1994 M20-29
1987 M30-39
1996 M20-29
1986 M30-39
1987 M30-39
1983 M30-39

1987 K30-39

1955 M60-69

1991 K20-29
Strona 4

Kat wiek.

M-ce w

61
62
63
33
34
64
65

24
66
25
35

26
67
68

27
36
69

70
71

72
73

74
37
38
39

28
75
29
76
77
78

Plywanie

00:22:36 (158)
00:26:17 (225)
00:26:14 (223)
00:19:21 (70)
00:22:23 (148)
00:24:27 (194)
00:16:35 (17)
00:21:55 (132)
00:24:15 (189)
00:22:45 (162)
00:21:42 (122)
00:19:48 (74)
00:21:14 (107)
00:23:01 (168)
00:27:08 (235)
00:26:44 (229)
00:24:31 (196)
00:21:17 (113)
00:25:05 (200)
00:27:54 (242)
00:20:36 (93)
00:21:51 (125)
00:20:00 (80)
00:22:30 (151)
00:24:51 (199)
00:21:56 (133)
00:25:38 (212)
00:20:08 (81)
00:20:56 (100)
00:21:54 (130)
00:22:31 (153)
00:22:11 (142)
00:24:45 (197)
00:24:18 (192)
00:24:23 (193)
00:22:09 (141)
00:21:32 (120)
00:25:24 (202)
00:17:28 (33)
00:25:56 (218)
00:21:12 (106)
00:18:21 (46)
00:23:16 (173)
00:22:01 (138)

T1

00:02:17
00:03:28
00:01:30
00:01:41
00:01:24
00:04:42
00:02:10
00:01:42
00:02:38
00:02:15
00:01:30
00:01:58
00:02:11
00:01:24
00:02:57
00:02:19
00:02:52
00:02:25
00:02:59
00:02:30
00:01:54
00:01:18
00:02:08
00:04:30
00:01:40
00:01:31
00:02:24
00:01:52
00:02:18
00:01:23
00:02:00
00:02:46
00:02:41
00:02:22
00:01:47
00:02:00
00:02:09
00:01:40
00:01:59
00:02:22
00:03:04
00:02:08
00:04:15
00:01:43

Rower

01:21:39 (108)
01:27:15 (162)
01:24:31 (136)
01:25:49 (146)
01:22:58 (125)
01:24:30 (135)
01:29:49 (187)
01:28:04 (172)
01:23:48 (131)
01:24:41 (140)
01:26:23 (154)
01:30:31 (194)
01:27:34 (168)
01:28:13 (174)
01:25:55 (149)
01:26:56 (161)
01:22:55 (123)
01:30:39 (195)
01:26:31 (158)
01:20:30 (98)
01:26:22 (152)
01:30:05 (189)
01:24:32 (138)
01:26:42 (160)
01:28:26 (175)
01:24:11 (134)
01:22:24 (119)
01:23:54 (132)
01:33:36 (211)
01:34:12 (214)
01:26:33 (159)
01:29:48 (186)
01:23:57 (133)
01:29:57 (188)
01:28:44 (178)
01:27:15 (163)
01:27:40 (170)
01:18:14 (77)
01:26:26 (157)
01:28:52 (179)
01:27:18 (164)
01:29:38 (182)
01:23:30 (129)
01:28:36 (177)

T2

00:02:11
00:02:09
00:01:41
00:01:26
00:01:34
00:02:21
00:01:20
00:01:22
00:01:28
00:00:47
00:01:39
00:01:33
00:01:22
00:01:18
00:01:36
00:00:58
00:01:11
00:01:40
00:01:31
00:01:51
00:01:11
00:01:03
00:01:52
00:02:25
00:00:56
00:01:23
00:01:58
00:01:15
00:01:18
00:01:05
00:01:41
00:01:19
00:01:54
00:01:06
00:01:18
00:00:48
00:01:23
00:00:55
00:01:29
00:01:52
00:02:15
00:01:27
00:02:23
00:01:24

Bieg

00:56:27 (160)
00:46:21 (40)
00:51:49 (111)
00:57:23 (173)
00:57:50 (175)
00:50:38 (90)
00:56:47 (167)
00:53:40 (138)
00:54:45 (146)
00:56:22 (158)
00:56:00 (156)
00:53:31 (136)
00:55:04 (150)
00:53:46 (140)
00:50:32 (87)
00:51:27 (101)
00:56:56 (169)
00:52:28 (119)
00:52:48 (127)
00:56:13 (157)
00:59:00 (187)
00:54:50 (147)
01:00:41 (205)
00:53:09 (130)
00:53:27 (134)
01:00:27 (201)
00:56:54 (168)
01:02:42 (213)
00:51:44 (110)
00:51:29 (103)
00:58:01 (178)
00:54:54 (148)
00:57:53 (176)
00:53:28 (135)
00:55:03 (149)
00:59:12 (191)
00:59:03 (190)
01:05:40 (226)
01:04:32 (221)
00:53:24 (133)
00:58:41 (184)
01:01:01 (209)
00:59:15 (192)
00:58:58 (186)
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Wynik

02:45:10,00
02:45:30,00
02:45:45,00
02:45:55,00
02:46:09,00
02:46:38,00
02:46:41,00
02:46:43,00
02:46:54,00
02:47:05,00
02:47:14,00
02:47:21,00
02:47:25,00
02:47:42,00
02:48:08,00
02:48:24,00
02:48:25,00
02:48:29,00
02:48:54,00
02:48:58,00
02:49:03,00
02:49:07,00
02:49:13,00
02:49:16,00
02:49:20,00
02:49:28,00
02:49:33,00
02:49:51,00
02:49:52,00
02:50:03,00
02:50:46,00
02:50:58,00
02:51:10,00
02:51:11,00
02:51:15,00
02:51:24,00
02:51:47,00
02:51:53,00
02:51:54,00
02:52:26,00
02:52:30,00
02:52:35,00
02:52:39,00
02:52:42,00

131
132
133
134
135
136
137

138
139
140
141

142
143
144

145
146
147

148
149

150
151

152
153
154
155

156
157
158
159
160
161

162

K

10

11
12

13

14

Kara

00:00:15

00:00:15

00:00:15



TRIATHLON CZESTOCHOWA

Organizator:

Stowarzyszenie Triathlon Training Center

Data: 21-07-2019
Dystans: 1/4 1M - 56,5 km
Miejscowosé: CZESTOCHOWA
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosé Klub Kraj :):1 Kat wiek. M::tw Ptywanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara
177 122 KOENIG KRZYSZTOF KATOWICE PROFIAUTOTEAM Polska 1983 M30-39 79 00:23:23 (175) 00:02:06 01:25:53 (148) 00:01:18 01:00:41 (206) 02:53:21,00 163
178 21 BLACHOWIAK MARIUSZ JOZEF LESZNO SZYBKI MARIAN Polska 1964 M50-59 8 00:25:45 (215) 00:02:16 01:31:07 (196) 00:02:10 00:52:07 (115) 02:53:25,00 164
179 145 LESZCZYNSKI ROBERT CZESTOCHOWA TRIATHLON TRAINING CENTER Polska 1967 M50-59 9 00:19:52 (75) 00:03:16 01:27:31 (167) 00:02:46 01:00:13 (198) 02:53:38,00 165
180 160 MALARA ANNA KATOWICE TRIATHLON TRAINING CENTER Polska 1983 K30-39 8 00:23:17 (174) 00:02:18 01:29:46 (185) 00:01:47 00:56:32 (164) 02:53:40,00 15
181 103 JURAK KRZYSZTOF ZAWIERCIE Polska 1991 M20-29 30 00:19:44 (72) 00:01:46 01:31:26 (199) 00:00:33 01:00:34 (203) 02:54:03,00 166
182 252 STEFANIAK MATEUSZ CZERWIONKA-LESZCZYNY Polska 1990 M20-29 31 00:25:09 (201) 00:02:47 01:28:28 (176) 00:01:22 00:56:35 (165) 02:54:21,00 167
183 63 GALA EMIL CZESTOCHOWA Polska 1975 M40-49 40 00:26:35 (227) 00:02:22 01:30:25 (193) 00:02:28 00:52:45 (123) 02:54:35,00 168
184 163 MALINOWSKI MARCIN JANKOWICE Polska 1985 M30-39 80 00:34:02 (248) 00:01:45 01:20:17 (94) 00:01:57 00:56:39 (166) 02:54:40,00 169
185 243 SOBEL tUKASZ TYCHY Polska 1985 M30-39 81 00:22:30 (152) 00:01:38 01:17:40 (74) 00:01:33 01:11:45 (241) 02:55:06,00 170
186 180 MILCZAREK ADRIAN CZESTOCHOWA BRAK Polska 1984 M30-39 82 00:26:07 (221) 00:01:28 01:27:28 (166) 00:01:22 00:59:00 (189) 02:55:25,00 171
187 231 SADLO TOMASZ ZABRZE BUD-MARK SIEMKOWICE Polska 1981 M30-39 83 00:24:06 (186) 00:02:37 01:31:10 (197) 00:01:12 00:56:28 (161) 02:55:33,00 172
188 120 KNAS MICHAL CZESTOCHOWA ESSA MYKANOW Polska 1987 M30-39 84 00:23:40 (182) 00:03:06 01:30:21 (191) 00:03:28 00:55:24 (152) 02:55:59,00 173
189 107 KALITA ANNA JAWORZE CTS Polska 1970 K40-49 5 00:23:46 (184) 00:02:34 01:29:40 (183) 00:01:31 00:58:51 (185) 02:56:22,00 16
190 210 PtACZEK ANDRZE) ZORY NIE ZRZESZONY Polska 1967 M50-59 10 00:22:33 (156) 00:02:29 01:31:39 (200) 00:01:33 00:59:00 (188) 02:57:14,00 174
191 209 PIWOWARCZYK ANDRZEJ RZOZOW AUREUS TTC Polska 1977 M40-49 41 00:20:25 (87) 00:02:27 01:33:17 (210) 00:01:39 00:59:53 (196) 02:57:41,00 175
192 74 GONET SEBASTIAN KRAKOW Polska 1974 M40-49 42 00:21:50 (124) 00:03:26 01:38:08 (230) 00:01:54 00:52:45 (124) 02:58:03,00 176
193 7 ANTOS MATEUSZ TYCHY Polska 1980 M30-39 85 00:21:02 (102) 00:02:37 01:27:20 (165) 00:01:53 01:05:16 (224) 02:58:23,00 177 00:00:15
194 168 MARKOWICZ MARCIN CZESTOCHOWA Polska 1974 M40-49 43 00:25:36 (211) 00:01:55 01:36:49 (223) 00:00:48 00:53:15 (131) 02:58:23,00 178
195 233 SEDZIKOWSKI MACIEJ WARSZAWA Polska 1981 M30-39 86 00:21:16 (111) 00:03:08 01:31:52 (201) 00:01:32 01:00:37 (204) 02:58:25,00 179
196 228 RUSZCZYK MAREK GLIWICE Polska 1978 M40-49 44 00:18:43 (53) 00:02:06 01:35:15 (219) 00:01:53 01:00:43 (207) 02:58:40,00 180
197 13 BAREWSKI BOGDAN WARSZAWA Polska 1954 M60-69 3 00:25:29 (208) 00:02:44 01:37:19 (226) 00:01:49 00:51:34 (106) 02:58:55,00 181
198 15 BERBELICKI ADAM OPOLE POMOLOGIA PROSZKOW Polska 1980 M30-39 87 00:23:26 (176) 00:02:53 01:32:24 (204) 00:01:19 00:59:47 (195) 02:59:49,00 182
199 262 SZCZYPIOR MARIUSZ CYKARZEW Polska 1978 M40-49 45 00:29:17 (244) 00:02:03 01:26:23 (155) 00:01:56 01:00:20 (200) 02:59:59,00 183
200 192 NOWAK MARIUSZ ZARKI Polska 1986 M30-39 88 00:26:23 (226) 00:02:20 01:27:48 (171) 00:02:21 01:01:28 (211) 03:00:20,00 184
201 259 SWIDERSKI MICHAL WARSZAWA Polska 1974 M40-49 46 00:21:11 (105) 00:02:24 01:23:23 (127) 00:02:09 01:11:28 (240) 03:00:35,00 185
202 212 POKLADOWSKI WtODZIMIERZ BOCHNIA HUFGARD OPTHOLIT Polska 1972 M40-49 47 00:25:27 (207) 00:02:19 01:31:17 (198) 00:02:13 00:59:40 (194) 03:00:56,00 186
203 49 DEPTULA ZBIGNIEW WARSZAWA EY_TRI Polska 1977 M40-49 48 00:22:23 (149) 00:02:23 01:37:37 (227) 00:01:01 00:58:17 (181) 03:01:41,00 187
204 11 BARCZYK ANDRZEJ WOLBROM BARCZYK WOLBROM Polska 1972 M40-49 49 00:26:50 (231) 00:03:07 01:34:30 (216) 00:01:33 00:55:46 (154) 03:01:46,00 188
205 8 BALOS LILIANA PSZOW LOVE STORY Polska 1988 K30-39 9 00:26:59 (234) 00:01:30 01:32:11 (203) 00:00:51 01:00:18 (199) 03:01:49,00 17
206 1 MICHALIK MICHAL POZNAN VANHOOY Polska 1978 M40-49 50 00:27:30 (238) 00:02:20 01:24:34 (139) 00:01:42 01:05:29 (225) 03:01:50,00 189 00:00:15
207 5 ANDRZEJUK MAREK TYCHY Polska 1984 M30-39 89 00:23:00 (167) 00:02:46 01:33:45 (212) 00:02:10 01:00:31 (202) 03:02:12,00 190 00:00:00
208 31 BUDZISZEWSKI MARCIN WARSZAWA Polska 1982 M30-39 90 00:22:57 (166) 00:03:11 01:28:06 (173) 00:02:04 01:05:56 (227) 03:02:14,00 191
209 172 MATYSIOK RAFAL CHUDOBA - Polska 1994 M20-29 32 00:23:27 (177) 00:02:22 01:32:09 (202) 00:01:25 01:03:47 (218) 03:03:10,00 192
210 229 RYBCZYNSKI LUKASZ BARCIN BARCIN Polska 1991 M20-29 33 00:22:40 (160) 00:02:30 01:38:10 (231) 00:01:40 00:58:19 (182) 03:03:19,00 193
211 285 WYCHOWALEK JAKUB WROCLAW Polska 1989 M30-39 91 00:26:46 (230) 00:03:52 01:37:47 (228) 00:01:25 00:53:32 (137) 03:03:22,00 194
212 38 CHADULA ADRIAN WITKOWICE NIENAZARTE MISIE Polska 1987 M30-39 92 00:27:24 (237) 00:01:23 01:25:52 (147) 00:01:24 01:07:21 (231) 03:03:24,00 195
213 156 LYKO WOICIECH KtOBUCK SKL Polska 1971 M40-49 51 00:22:14 (145) 00:02:09 01:35:25 (220) 00:00:41 01:03:02 (216) 03:03:31,00 196
214 100 JEZEWSKI ROBERT WROCtAW FUNDACJA PRO ECONOMICO BONO TRIATHLON TEAN Polska 1978 M40-49 52 00:21:52 (129) 00:03:01 01:44:41 (241) 00:01:21 00:53:50 (141) 03:04:45,00 197
215 47 E¢MIEL ADAM SIEMIANOWICE SLASKIE  PROFIAUTOTEAM Polska 1972 M40-49 53 00:21:06 (103) 00:02:13 01:30:24 (192) 00:01:55 01:09:19 (237) 03:04:57,00 198
216 222 RATAJ AGNIESZKA CZESTOCHOWA Polska 1994 K20-29 4 00:24:07 (187) 00:01:53 01:33:08 (208) 00:01:32 01:04:47 (222) 03:05:27,00 18
217 216 POSYNIAK PIOTR BRZEG TRI MISSION Polska 1974 M40-49 54 00:25:53 (217) 00:03:01 01:36:14 (222) 00:01:54 00:58:34 (183) 03:05:36,00 199
218 34 BUTRYN WOICIECH KRAKOW Polska 1973 M40-49 55 00:22:22 (147) 00:02:08 01:32:44 (207) 00:02:08 01:06:37 (230) 03:05:59,00 200
219 124 KOtODZIEJ ANTONI KALEJ TTC Polska 1952 M60-69 4 00:27:22 (236) 00:02:13 01:29:07 (180) 00:02:08 01:06:27 (229) 03:07:32,00 201 00:00:15
220 50 DEBINSKA KINGA CZESTOCHOWA Polska 1975 K40-49 6 00:26:53 (232) 00:01:42 01:34:59 (217) 00:01:45 01:02:58 (214) 03:08:17,00 19
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TRIATHLON CZESTOCHOWA

Organizator:

Stowarzyszenie Triathlon Training Center

Data: 21-07-2019
Dystans: 1/4 1M - 56,5 km
Miejscowosé: CZESTOCHOWA
M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imig Miejscowosé Klub Kraj :):z Kat wiek. M::tw Ptywanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara
221 9 BANASIK KATARZYNA WARSZAWA UKA / GRUPA BIEGOWA UM W-WA Polska 1987 K30-39 10 00:27:47 (240) 00:02:24 01:35:05 (218) 00:02:05 01:01:02 (210) 03:08:23,00 20
222 128 KONIECZNY DARIUSZ ZABRZE Polska 1981 M30-39 93 00:21:59 (137) 00:02:50 01:32:42 (205) 00:03:05 01:07:54 (232) 03:08:30,00 202
223 282 WOLSKI KRZYSIEK SWIETOCHEOWICE Polska 1981 M30-39 94 00:23:02 (169) 00:02:24 01:40:49 (235) 00:01:32 01:00:53 (208) 03:08:40,00 203
224 40 CHORYLEK LESZEK CZESTOCHOWA Polska 1967 M50-59 11 00:23:32 (181) 00:02:00 01:29:44 (184) 00:01:26 01:12:08 (246) 03:08:50,00 204
225 55 DUB ADAM CZESTOCHOWA Polska 1978 M40-49 56 00:24:15 (188) 00:03:06 01:29:36 (181) 00:03:46 01:08:54 (235) 03:09:37,00 205
226 95 JARACZ ARKADIUSZ KAMIENNA GORA KAMIENNOGORSKA GRUPA BIEGOWA Polska 1972 M40-49 57 00:21:57 (136) 00:02:45 01:33:13 (209) 00:03:07 01:08:35 (233) 03:09:37,00 206 00:00:00
227 255 STRZELECKI ADAM WtOCLAWEK WEGO TEAM Polska 1978 M40-49 58 00:20:49 (96) 00:03:03 01:34:18 (215) 00:01:34 01:09:50 (238) 03:09:49,00 207 00:00:15
228 29 BROLL RAFAL CHORZOW Polska 1974 M40-49 59 00:30:33 (247) 00:00:00 01:41:08 (237) 00:00:00 00:58:14 (179) 03:09:55,00 208
229 27 BORODACZ ARTUR ZIEMNICE TWOJA STARA Polska 1964 M50-59 12 00:23:43 (183) 00:02:11 01:50:07 (247) 00:03:32 00:50:24 (86) 03:09:57,00 209
230 116 KISTER MATEUSZ LUBLIN SZCZEKOéCISK Polska 1990 M20-29 34 00:22:03 (139) 00:02:52 01:41:20 (238) 00:01:12 01:03:14 (217) 03:10:41,00 210
231 126 KOtODZIEJCZYK BARBARA ALEKSANDRIA PIERWSZA TRIATHLON TRAINING CENTER Polska 1977 K40-49 7 00:29:24 (246) 00:02:36 01:34:10 (213) 00:01:55 01:03:00 (215) 03:11:05,00 21
232 235 SIKORSKI MARCIN BRZESZCZE BRZESZCZE Polska 1973 M40-49 60 00:23:27 (178) 00:04:49 01:36:00 (221) 00:02:10 01:04:54 (223) 03:11:20,00 211
233 59 FIUALKOWSKI ROBERT CZESTOCHOWA KONIEC SKtADU Polska 1975 M40-49 61 00:24:17 (191) 00:02:31 01:37:05 (225) 00:01:45 01:06:03 (228) 03:11:41,00 212
234 263 SZCZYPIOR OKTAWIA CYKARZEW Polska 1998 K20-29 5 00:23:05 (170) 00:01:58 01:36:50 (224) 00:01:48 01:08:45 (234) 03:12:26,00 22
235 73 GONET MACIEJ SKIERDY Polska 1989 M30-39 95 00:22:39 (159) 00:02:40 01:37:58 (229) 00:02:01 01:08:54 (236) 03:14:12,00 213
236 197 OSMOLSKA AGATA KRAKOW TEAM CZOPKI Polska 1994 K20-29 6 00:24:31 (195) 00:02:30 01:46:28 (243) 00:01:21 00:59:56 (197) 03:14:46,00 23
237 248 SPYRA StAWOMIR OLSZTYN Polska 1970 M40-49 62 00:25:31 (209) 00:04:47 01:45:46 (242) 00:01:34 00:57:10 (170) 03:14:48,00 214
238 66 GAWRONSKA ANNA tODZ FIT LAMY Polska 1990 K20-29 7 00:26:58 (233) 00:02:10 01:47:32 (244) 00:01:13 00:58:00 (177) 03:15:53,00 24
239 194 OKON MICHAL GDYNIA PARKRUN GDYNIA Polska 1975 M40-49 63 00:25:35 (210) 00:04:29 01:39:22 (233) 00:02:44 01:04:05 (219) 03:16:15,00 215
240 106 KALINCA AMALIA WARSZAWA WITC Polska 1986 K30-39 11 00:25:45 (214) 00:04:29 01:41:22 (239) 00:03:01 01:01:52 (212) 03:16:29,00 25
241 169 MATUSZEWSKI DARIUSZ LOMIANKI LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA TRI Polska 1967 M50-59 13 00:27:41 (239) 00:03:01 01:32:44 (206) 00:02:35 01:11:47 (242) 03:17:48,00 216
242 30 BUDZISZEWSKA MARTA WARSZAWA Polska 1983 K30-39 12 03:20:50,00 26
243 261 SZCZEPANSKI DARIUSZ MIKOtOW Polska 1966 M50-59 14 00:25:25 (205) 00:03:31 01:39:27 (234) 00:03:17 01:09:57 (239) 03:21:37,00 217
244 93 JAKUBOWSKI ANDRZE) WROCtAW PRO-RUN WROCtAW Polska 1959 M60-69 5 00:26:44 (228) 00:03:05 01:38:12 (232) 00:02:45 01:11:49 (244) 03:22:35,00 218
245 24 BODZIANA JEDRZE) BRZEG Polska 1982 M30-39 96 00:28:16 (243) 00:02:22 01:41:02 (236) 00:01:03 01:12:06 (245) 03:24:49,00 219
246 175 MIASOJEDOW BOZENA WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA Polska 1954 K60-69 1 00:26:15 (224) 00:03:07 01:49:36 (246) 00:01:38 01:04:20 (220) 03:24:56,00 27
247 150 LIS TOBIASZ KOLONIA BOLEStAWIEC - GEO-TEAM Polska 1987 M30-39 97 00:25:41 (213) 00:01:49 01:44:36 (240) 00:01:30 01:11:48 (243) 03:25:24,00 220
248 289 ZAKLINSKA KATARZYNA GLIWICE TMTEAM Polska 1976 K40-49 8 00:27:52 (241) 00:02:31 01:48:52 (245) 00:02:39 01:20:25 (248) 03:42:19,00 28
249 3 ALEKSANDROWICZ DOROTA tOMIANKI tOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA TRI Polska 1971 K40-49 9 00:29:23 (245) 00:02:37 02:05:33 (248) 00:02:30 01:19:38 (247) 03:59:56,00 29 00:00:15
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