
10K RUN SERIES BLACHOWNIA 2019
Organizator: LABOSPORT Polska sp. z o.o.
Data: 07.07.2019
Dystans: 10km
Miejscowość: BLACHOWNIA Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Kat 

wiek.
M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 
min/km

tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

1 942 GRZANKA MATEUSZ ZAWIERCIE  PL M30-34 1 00:00:01 3:31 17,1 00:35:08 00:35:09 1
2 960 ZIĘBA ALEKSANDER STRZYŻOWICE GMINA PSARY PL M20-24 1 00:00:00 3:32 17,0 00:35:22 00:35:22 2
3 910 SZMUKIER MARCIN KOZIEGŁOWY  PL M20-24 2 00:00:01 3:42 16,2 00:36:56 00:36:57 3
4 885 LUBOSZ DARIUSZ SZARLEJKA NGB KŁOBUCK PL M40-44 1 00:00:01 3:43 16,1 00:37:11 00:37:12 4
5 925 MACIEJEWSKI MICHAŁ POCZESNA PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL M35-39 1 00:00:02 3:45 16,0 00:37:24 00:37:26 5
6 852 PELIKAN ARTUR KŁOBUCK NGB KŁOBUCK PL M25-29 1 00:00:00 3:46 15,9 00:37:42 00:37:42 6
7 841 MALCZEWSKI DANIEL OPOLE  PL M30-34 2 00:00:03 3:47 15,9 00:37:46 00:37:49 7
8 901 KRUK MATEUSZ CZĘSTOCHOWA  PL M30-34 3 00:00:01 3:55 15,3 00:39:08 00:39:09 8
9 854 ORZECHOWSKI ARKADIUSZ BYTOM MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA PL M40-44 2 00:00:01 3:56 15,3 00:39:19 00:39:20 9

10 940 CYGAN MIROSŁAW OLSZTYN Polska M35-39 2 00:00:01 3:57 15,2 00:39:31 00:39:32 10
11 940 SAMELSKI BŁAŻEJ STRZELCE OPOLSKIE  PL M25-29 2 00:00:01 3:57 15,2 00:39:31 00:39:32 11
12 923 ŚWITAJ ANETA CZĘSTOCHOWA AKTYWNA EKIPA CALYPSO CZĘSTOCHOWA AKTYWNA EKIPA CALYPSO CZĘSTOCHOWAPL K35-39 1 00:00:01 3:59 15,1 00:39:44 00:39:45 1
13 847 BROL DOMINIKA SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE ENDURANE TEAM ENDURANE TEAM PL K30-34 1 00:00:02 3:59 15,1 00:39:43 00:39:45 2
14 829 KAWKA JAN CHORZÓW  PL M30-34 4 00:00:02 4:00 15,0 00:40:00 00:40:02 12
15 874 BEDNAREK JAKUB CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA PL M35-39 3 00:00:01 4:01 15,0 00:40:06 00:40:07 13
16 840 KONSEK PAWEŁ ŻORY ŻORY - KLESZCZÓWKA PL M25-29 3 00:00:02 4:01 15,0 00:40:06 00:40:08 14
17 907 LEŚNIAK JAROSŁAW CZĘSTOCHOWA  MAKARONY POLSKIE PL M35-39 4 00:00:04 4:01 15,0 00:40:04 00:40:08 15
18 870 SZEWCZYK KRZYSZTOF CZĘSTOCHOWA CZEWARUN TIM PL M45-49 1 00:00:01 4:03 14,8 00:40:29 00:40:30 16
19 851 HOLMSTAD JO ATLE SKREIA  NO M45-49 2 00:00:05 4:03 14,8 00:40:29 00:40:34 17
20 916 MAJ WITOLD WRĘCZYCA WIELKA OLDBOYS TRUSKOLASY PL M55-59 1 00:00:02 4:05 14,7 00:40:43 00:40:45 18
21 912 NOWAKOWSKI ADRIAN SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE NIEBIESKIE SIEMIANOWICE PL M35-39 5 00:00:03 4:06 14,6 00:40:55 00:40:58 19
22 860 PYTLARZ ADRIAN CZESTOCHOWA SONY CENTRE PL M35-39 6 00:00:04 4:08 14,5 00:41:12 00:41:16 20
23 922 BOROWSKI KRZYSZTOF BLACHOWNIA CHCE CI SIĘ PL M65-69 1 00:00:00 4:09 14,5 00:41:28 00:41:28 21
24 824 PĘDZIWIATR ROBERT BLACHOWNIA NATURALNIE BLACHOWNIA PL M45-49 3 00:00:02 4:09 14,4 00:41:30 00:41:32 22
25 842 ŚCISŁY MATEUSZ ŚWIERKLANIEC UFOKI ŚWIERKLANIEC PL M20-24 3 00:00:03 4:10 14,4 00:41:32 00:41:35 23
26 855 ADAMCZYK-NOWAK BEATA BYTOM MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA PL K45-49 1 00:00:02 4:10 14,4 00:41:39 00:41:41 3
27 952 ZIELONKA ROMAN BLACHOWNIA BREMBO POLAND TEAM PL M45-49 4 00:00:05 4:15 14,1 00:42:20 00:42:25 24
28 858 SZCZUKA ADRIAN BYTOM MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA PL M40-44 3 00:00:03 4:15 14,1 00:42:23 00:42:26 25
29 926 HERNACKI KAROL KRZEPICE LISWARTA KRZEPICE PL M35-39 7 00:00:04 4:15 14,1 00:42:24 00:42:28 26
30 883 SITEK KRZYSZTOF HUTA STARA A  PL M45-49 5 00:00:03 4:15 14,1 00:42:31 00:42:34 27
31 920 HYRA ROBERT BLACHOWNIA BLACHOWNIA TEAM PL M50-54 1 00:00:03 4:17 14,0 00:42:46 00:42:49 28
32 877 GAŁAZKA JAROSŁAW JANÓW ZŁOTYPOTOK  PL M50-54 2 00:00:05 4:18 14,0 00:42:53 00:42:58 29
33 918 BOROWSKI ADAM BLACHOWNIA CHCE CI SIĘ TEAM BLACHOWNIA PL M35-39 8 00:00:02 4:18 13,9 00:43:02 00:43:04 30
34 857 PELIKAN ANDRZEJ KŁOBUCK NGB KŁOBUCK PL M50-54 3 00:00:02 4:19 13,9 00:43:09 00:43:11 31
35 862 CHUDY DOMINIK CZĘSTOCHOWA  PL M20-24 4 00:00:01 4:21 13,8 00:43:30 00:43:31 32
36 868 KRATA TOMASZ CZĘSTOCHOWA #KRATA - PRACOWNIA NIERUCHOMOŚCI PL M30-34 5 00:00:03 4:22 13,8 00:43:33 00:43:36 33
37 864 GORCZYCKI ARKADIUSZ CHORZÓW MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA ŻONA PL M35-39 9 00:00:03 4:22 13,7 00:43:36 00:43:39 34
38 891 OSUCHOWSKI ARTUR KŁOBUCK KS WOJOWNIK PL M30-34 6 00:00:05 4:22 13,7 00:43:35 00:43:40 35
39 904 DOMAGAŁA ARTUR LGOTA MAŁA  PL M25-29 4 00:00:02 4:24 13,7 00:43:55 00:43:57 36
40 946 KIEDA ALEKSANDRA BIAŁYSTOK IRONWOMAN FIT/ TRENERFIT.PL PL K25-29 1 00:00:01 4:24 13,6 00:44:00 00:44:01 4
41 823 KUDLIŃSKI LESZEK CIASNA  PL M30-34 7 00:00:04 4:26 13,6 00:44:12 00:44:16 37
42 914 KRUK GRZEGORZ CZESTOCHOWA PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL M50-54 4 00:00:03 4:26 13,5 00:44:20 00:44:23 38
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43 865 JABŁOŃSKI MATEUSZ KRUSZYNA PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL M25-29 5 00:00:03 4:26 13,5 00:44:21 00:44:24 39
44 955 SZEFFS TOMASZ CZĘSTOCHOWA  PL M40-44 4 00:00:04 4:28 13,5 00:44:32 00:44:36 40
45 898 KOWALIK DAMIAN LUBLINIEC ETHOSENERGY PL M45-49 6 00:00:04 4:28 13,4 00:44:40 00:44:44 41
46 892 STASZCZYK JACEK WRĘCZYCA WIELKA  PL M50-54 5 00:00:05 4:29 13,4 00:44:41 00:44:46 42
47 894 KALINKA LUKASZ CZĘSTOCHOWA  PL M35-39 10 00:00:04 4:30 13,3 00:44:54 00:44:58 43
48 873 PISAREK SŁAWOMIR BEŁCHATÓW  PL M50-54 6 00:00:03 4:31 13,3 00:45:05 00:45:08 44
49 893 CZYŻEWSKA AGNIESZKA CZĘSTOCHOWA KOMENDA POWIATOWA POLICJI W LUBLIŃCU/NGB KŁOBUCK 1982PL K35-39 2 00:00:05 4:31 13,3 00:45:06 00:45:11 5
50 833 NIEWIADOMSKA DARIA RADZIONKÓW  PL K40-44 1 00:00:04 4:31 13,3 00:45:11 00:45:15 6
51 882 KOWALEWSKI PIOTR WIELGOMŁYNY PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL M30-34 8 00:00:06 4:33 13,2 00:45:24 00:45:30 45
52 843 JĘDRYCHOWSKI ŁUKASZ BRZEZINY NOWE  PL M35-39 11 00:00:01 4:34 13,2 00:45:36 00:45:37 46
53 895 MAŁOLEPSZY ROBERT OLSZTYN  PL M50-54 7 00:00:06 4:34 13,1 00:45:33 00:45:39 47
54 872 KNOP ŁUKASZ DŁUGI KĄT  PL M25-29 6 00:00:03 4:34 13,1 00:45:41 00:45:44 48
55 929 JACEK TOMASZ KOŚMIDRY  PL M40-44 5 00:00:06 4:37 13,0 00:46:01 00:46:07 49
56 850 HOLMSTAD EWA SKREIA  NO K40-44 2 00:00:05 4:37 13,0 00:46:05 00:46:10 7
57 832 WITT EWA WĘGLOWICE AKTYWNA WRĘCZYCA PL K25-29 2 00:00:01 4:39 12,9 00:46:33 00:46:34 8
58 889 TRYBULSKI ŁUKASZ WARSZAWA TEAM FRAJERS PL M30-34 9 00:00:09 4:40 12,9 00:46:27 00:46:36 50
59 884 SZWARC ADRIAN KOBIELE WIELKIE PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL M25-29 7 00:00:07 4:40 12,9 00:46:32 00:46:39 51
60 871 WELM GRZEGORZ CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA PL M45-49 7 00:00:05 4:40 12,8 00:46:39 00:46:44 52
61 836 ŚPIEWAKOWSKI MARCIN WARSZAWA  PL M30-34 10 00:00:09 4:42 12,8 00:46:49 00:46:58 53
62 876 LEDWAN ADAM CZĘSTOCHOWA  PL M45-49 8 00:00:06 4:43 12,7 00:47:00 00:47:06 54
63 879 MAZUR KRZYSZTOF CZĘSTOCHOWA  PL M25-29 8 00:00:01 4:43 12,7 00:47:06 00:47:07 55
64 828 LEWIŃSKI TOMASZ CZĘSTOCHOWA KLA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA PL M35-39 12 00:00:03 4:43 12,7 00:47:07 00:47:10 56
65 887 BAMBYNEK EWA LUBLINIEC  PL K16-19 1 00:00:02 4:43 12,7 00:47:10 00:47:12 9
66 888 ZAJDEL DARIUSZ ZAWADZKIE ZAWADZKIE BIEGNIE PL M55-59 2 00:00:05 4:43 12,7 00:47:09 00:47:14 57
67 949 RYMUT PIOTR MYSŁOWICE TG SOKÓŁ ZAKOPANE PL M35-39 13 00:00:08 4:44 12,7 00:47:09 00:47:17 58
68 919 BURY ANDRZEJ BLACHOWNIA BLACHOWNIA TEAM PL M60-64 1 00:00:03 4:44 12,7 00:47:16 00:47:19 59
69 896 MAŁOLEPSZY RADOSŁAW OLSZTYN  PL M20-24 5 00:00:06 4:46 12,6 00:47:36 00:47:42 60
70 927 SOBORAK MARIUSZ MYKANÓW AKTYWNA EKIPA CALYPSO CZĘSTOCHOWA PL M40-44 6 00:00:03 4:47 12,5 00:47:49 00:47:52 61
71 875 SROKA MAGDALENA ŁÓDŹ  PL K25-29 3 00:00:04 4:48 12,5 00:47:53 00:47:57 10
72 937 TURSKI TOMASZ BLACHOWNIA  PL M45-49 9 00:00:08 4:48 12,5 00:47:52 00:48:00 62
73 909 ŁUKASIK PIOTR TRZEBINIA PARKRUN CHRZANÓW PL M25-29 9 00:00:06 4:52 12,3 00:48:31 00:48:37 63
74 903 ŻARSKI EDMUND MYSZKÓW  PL M45-49 10 00:00:10 4:52 12,3 00:48:27 00:48:37 64
75 941 ZIĘTAL AGNIESZKA BLACHOWNIA  PL K40-44 3 00:00:04 4:52 12,3 00:48:40 00:48:44 11
76 830 PASTUSIŃSKI ROBERT WROCŁAW  PL M50-54 8 00:00:09 4:57 12,1 00:49:16 00:49:25 65
77 958 POKRZYWNICKI MARCIN RYBNIK  PL M25-29 10 00:00:05 4:57 12,1 00:49:21 00:49:26 66
78 939 GĘBUŚ OLIWIA BLACHOWNIA  PL K20-24 1 00:00:10 4:58 12,1 00:49:34 00:49:44 12
79 899 PYDA GRZEGORZ CZESTOCHOWA  PL M45-49 11 00:00:07 4:59 12,0 00:49:43 00:49:50 67
80 826 SUKIENNIK MARCIN BLACHOWNIA  PL M30-34 11 00:00:08 4:59 12,0 00:49:44 00:49:52 68
81 924 ŚWIATŁY LESZEK MOKRSKO MOGRE PL M45-49 12 00:00:08 5:00 12,0 00:49:57 00:50:05 69
82 953 KLIMCZAK ZBYSZEK CZĘSTOCHOWA  PL M45-49 13 00:00:07 5:03 11,9 00:50:19 00:50:26 70
83 897 RAK MAGDALENA CZĘSTOCHOWA  PL K35-39 3 00:00:02 5:03 11,9 00:50:25 00:50:27 13
84 959 BORYS MARCIN CZESTOCHOWA  PL M40-44 7 00:00:02 5:03 11,9 00:50:32 00:50:34 71
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85 886 SIEK ANDRZEJ TARNOWSKIE GÓRY  PL M35-39 14 00:00:05 5:03 11,9 00:50:29 00:50:34 72
86 931 BARCZYK-STRAMA JUSTYNA PORAJ PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL K35-39 4 00:00:05 5:05 11,8 00:50:44 00:50:49 14
87 834 POCH JAROSŁAW BLACHOWNIA  PL M45-49 14 00:00:09 5:05 11,8 00:50:40 00:50:49 73
88 934 NIESTRÓJ SŁAWOMIR SŁOWIK PRESS GLASS BIEGAMY I WSPIERAMY PL M40-44 8 00:00:08 5:05 11,8 00:50:43 00:50:51 74
89 822 ŻARSKI SŁAWOMIR MYSZKÓW  PL M50-54 9 00:00:10 5:11 11,6 00:51:42 00:51:52 75
90 880 KISIEL TOMASZ WRZOSOWA COOPER STANDARD PL M50-54 10 00:00:07 5:13 11,5 00:52:05 00:52:12 76
91 908 BRZOZOWSKI ALEKSANDER BLACHOWNIA  PL M35-39 15 00:00:10 5:14 11,5 00:52:13 00:52:23 77
92 827 KUKIEŁKA REMIGIUSZ RADOMSKO BIEGACZE W RADOMSKU PL M65-69 2 00:00:07 5:14 11,5 00:52:17 00:52:24 78
93 831 BARUCHA ANDRZEJ OPOLE  PL M35-39 16 00:00:02 5:16 11,4 00:52:42 00:52:44 79
94 861 MILLER EDYTA KONIN BBL CZĘSTOCHOWA PL K45-49 2 00:00:04 5:18 11,3 00:52:53 00:52:57 15
95 932 WRZESIŃSKI PIOTR CZĘSTOCHOWA GAPPAG TEAM GAPPAG TEAM PL M45-49 15 00:00:00 5:20 11,2 00:53:25 00:53:25 80
96 951 SOBCZAK TOMASZ BLACHOWNIA  PL M35-39 17 00:00:07 5:26 11,1 00:54:10 00:54:17 81
97 957 KOWALCZYK JÓZEF KOSZWICE  PL M45-49 16 00:00:06 5:28 11,0 00:54:34 00:54:40 82
98 900 GŁĄB MARTA BLACHOWNIA  PL K40-44 4 00:00:04 5:28 11,0 00:54:40 00:54:44 16
99 944 BOJKO SEBASTIAN CZĘSTOCHOWA  PL M30-34 12 00:00:05 5:28 11,0 00:54:40 00:54:45 83

100 906 PEŁKA MARTA BLACHOWNIA  PL K30-34 2 00:00:06 5:28 11,0 00:54:39 00:54:45 17
101 913 POSMYK PRZEMYSŁAW CZĘSTOCHOWA  PL M40-44 9 00:00:09 5:29 10,9 00:54:44 00:54:53 84
102 938 HENDZLIK MONIKA CZĘSTOCHOWA  PL K40-44 5 00:00:03 5:35 10,8 00:55:45 00:55:48 18
103 930 VOLOSHYNA MARIANA CZESTOCHOWA AKTYWNA EKIPA CALYPSO CZĘSTOCHOWA PL K30-34 3 00:00:10 5:36 10,7 00:55:51 00:56:01 19
104 902 SMOLAREK DANIEL BRZEG DOLNY  PL M25-29 11 00:00:11 5:39 10,6 00:56:15 00:56:26 85
105 917 BEDNARCZYK MICHAŁ CISIE CHCE CI SIĘ? PL M35-39 18 00:00:02 5:42 10,5 00:57:02 00:57:04 86
106 935 LEWANDOWSKA OLA KONOPISKA  PL K25-29 4 00:00:10 5:43 10,5 00:56:59 00:57:09 20
107 950 BOŻEK MARLENA CHRZANÓW  PL K25-29 5 00:00:07 5:44 10,5 00:57:10 00:57:17 21
108 878 SZYMCZYK TERESA CZĘSTOCHOWA  PL K55-59 1 00:00:10 5:44 10,5 00:57:11 00:57:21 22
109 956 KOWALCZYK BOŻENA KOSZWICE  PL K40-44 6 00:00:06 5:45 10,4 00:57:19 00:57:25 23
110 853 ORZECHOWSKA MARZENA BYTOM MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA PL K40-44 7 00:00:11 5:45 10,4 00:57:19 00:57:30 24
111 839 MUSIOŁ JENNIFER ORZESZE  PL K25-29 6 00:00:07 5:45 10,4 00:57:27 00:57:34 25
112 859 LEWIŃSKI WOJCIECH CZĘSTOCHOWA PROMENADA CZĘSTOCHOWA PL M65-69 3 00:00:07 5:47 10,4 00:57:47 00:57:54 87
113 928 PISOWŁODZKA DAGMARA DĄBROWA GÓRNICZA  PL K40-44 8 00:00:06 5:55 10,1 00:59:06 00:59:12 26
114 881 WACHHOLZ BEATA SŁAWNO KB BRYZA POSTOMINO PL K45-49 3 00:00:09 5:58 10,0 00:59:35 00:59:44 27
115 866 JAMROZIK MARTA CZESTOCHOWA  PL K30-34 4 00:00:09 6:01 10,0 01:00:03 01:00:12 28
116 849 RORAT ROBERT JASKRÓW  PL M55-59 3 00:00:06 6:10 9,7 01:01:35 01:01:41 88
117 890 OSUCHOWSKA BARBARA KŁOBUCK KS WOJOWNIK PL K35-39 5 00:00:09 6:11 9,7 01:01:41 01:01:50 29
118 948 BEHOUNEK MAŁGORZATA ZAKOPANE TG SOKÓŁ ZAKOPANE PL K55-59 2 00:00:08 6:20 9,5 01:03:14 01:03:22 30
119 933 DOMAŃSKI STANISŁAW BLACHOWNIA  PL M70+ 1 00:00:07 6:24 9,4 01:03:55 01:04:02 89
120 825 SUKIENNIK EMILIA BLACHOWNIA BRAK KLUBU PL K25-29 7 00:00:11 6:24 9,4 01:03:51 01:04:02 31
121 856 SZCZUKA JOANNA BYTOM MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA PL K40-44 9 00:00:11 6:24 9,4 01:03:52 01:04:03 32
122 936 NOWAK KAROLINA KONOPISKA  PL K25-29 8 00:00:11 6:26 9,3 01:04:13 01:04:24 33
123 945 PĘZIOŁ ŁUKASZ BLACHOWNIA  PL M35-39 19 00:00:04 6:29 9,2 01:04:51 01:04:55 90
124 867 CABAN DAWID CZESTOCHOWA  PL M30-34 13 00:00:09 6:53 8,7 01:08:38 01:08:47 91
125 954 ADAMÓW ARTUR BIELSKO-BIAŁA WESOŁA RODZINKA PL M35-39 20 00:00:09 6:54 8,7 01:08:47 01:08:56 92
126 905 DEKA PATRYCJA SOSNOWIEC  PL K20-24 2 00:00:07 6:56 8,6 01:09:15 01:09:22 34
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