
ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

1 293 POCIECHA TOMASZ KRYG WWW.RADEKKLECZEK.PL POL 1988 3:13 18,7 00:16:05 00:16:05 1
2 290 PIWOWARCZYK DOMINIK KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1988 3:18 18,2 00:16:29 00:16:29 2
3 216 LUBELSKI ŁUKASZ KATOWICE SOKÓŁ ZAKOPANE POL 1975 3:32 17,0 00:17:39 00:17:39 3
4 374 WĄTROBA TOMASZ TARNÓW POL 1987 3:38 16,5 00:18:10 00:18:10 4
5 321 SERWAN PIOTR KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1988 3:40 16,4 00:18:17 00:18:18 5
6 107 GÓRAK PAULINA GNOJNIK POL 1997 3:43 16,1 00:18:35 00:18:36 1
7 416 ZĘBALA PAWEŁ KRAKÓW POL 1986 3:45 16,0 00:18:42 00:18:44 6
8 80 GAJDA KAMIL KRAKÓW ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1991 3:47 15,8 00:18:55 00:18:56 7
9 251 NABIELEC MAGDALENA KRAKÓW ITMBW KRAKOW POL 1991 3:47 15,8 00:18:57 00:18:57 2
10 218 ŁABĘDŹ ARTUR KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1998 3:48 15,8 00:18:58 00:18:58 8
11 71 FIJAŁKOWSKI FILIP KRAKÓW POL 1987 3:49 15,7 00:19:06 00:19:06 9
12 84 GAŁĄZKA PAWEŁ KRAKÓW EKOMAŁOPOLSKA POL 1987 3:50 15,6 00:19:10 00:19:11 10
13 265 OŚWIĘCIMKA RAFAŁ KRAKÓW EKOMAŁOPOLSKA POL 1992 3:51 15,6 00:19:13 00:19:16 11
14 262 OPYRCHAŁ TOMASZ KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1975 3:53 15,4 00:19:26 00:19:27 12
15 75 FRANCUZ KONRAD MOGILANY VEGE RUNNERS POL 1971 3:55 15,3 00:19:33 00:19:35 13
16 324 SIWAK RYSZARD DZIEKANOWICE TEAM RYŚ SKI POL 1975 3:55 15,3 00:19:33 00:19:35 14

Ó Ń17 1 ADAMEK DARIUSZ KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1972 3:56 15,3 00:19:38 00:19:40 15
18 469 LENCZOWSKI JAKUB KRAKÓW POL 1971 3:57 15,2 00:19:41 00:19:45 16
19 294 PODGÓRSKI JERZY KRAKÓW LACHO TEAM POL 1971 3:59 15,1 00:19:54 00:19:56 17
20 141 JUREK MARIUSZ PIERZCHÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1981 4:02 14,9 00:20:08 00:20:10 18
21 118 HALLIER JULIEN KRAKÓW POL 1980 4:03 14,8 00:20:12 00:20:13 19
22 250 MUCHA MARIUSZ KRAKÓW POL 1990 4:05 14,7 00:20:15 00:20:25 20
23 222 MACH KRZYSZTOF ZABIERZÓW ZABIERZÓW BIEGA POL 1982 4:14 14,2 00:21:08 00:21:10 21
24 457 BRODA WOJCIECH KRAKÓW POL 1969 4:14 14,2 00:21:09 00:21:12 22
25 310 ROGASCH STANISŁAW KRAKÓW POL 1965 4:15 14,1 00:21:00 00:21:14 23
26 473 NN 4:15 14,1 00:21:08 00:21:15
27 68 DZIÓBEK ANDRZEJ WOLBROM POL 1984 4:15 14,1 00:21:14 00:21:17 24
28 276 PAWLIK ANNA KRAKÓW LACHO TEAM POL 1990 4:16 14,0 00:21:17 00:21:22 3
29 461 JELEŃ MIKOŁAJ KRAKÓW POL 1992 4:17 14,0 00:21:20 00:21:25 25
30 19 BŁASZCZAK JAROSŁAW KRAKÓW GO APTIV! POL 1971 4:17 14,0 00:21:25 00:21:27 26
31 239 MICHAŁOWSKI MACIEK KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1984 4:17 14,0 00:21:27 00:21:28 27
32 101 GŁÓWKA MICHAŁ KRAKÓW EKOMAŁOPOLSKA POL 1988 4:18 14,0 00:21:28 00:21:32 28
33 452 GRUSZKA KAROL KRAKÓW POL 1990 4:18 13,9 00:21:32 00:21:36 29
34 382 WŁOSTOWSKI MAREK KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1983 4:18 13,9 00:21:32 00:21:39 30
35 446 BOROŃ MATEUSZ KRAKÓW POL 1991 4:19 13,9 00:21:36 00:21:39 31
36 5 BAHRANOWSKA MARIA KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 1993 4:21 13,8 00:21:47 00:21:48 4
37 169 KLOC ANDRZEJ RZESZÓW HUSARIARACETEAM POL 1998 4:21 13,8 00:21:47 00:21:47 32
38 202 KUPIEC MARCIN KŁAJ POL 1982 4:22 13,7 00:21:51 00:21:52 33
39 409 ZAJĄC BARTOSZ GAWŁÓW ZAJĄCZKI POL 1987 4:22 13,7 00:21:51 00:21:58 34
40 347 SZARAŃSKI PAWEŁ KRAKÓW POL 1987 4:23 13 7 00:21:55 00:22:10 3540 347 SZARAŃSKI PAWEŁ KRAKÓW POL 1987 4:23 13,7 00:21:55 00:22:10 35

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 1 wyniki na: sts‐timing.pl     .



ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

41 52 ĆWIK JACEK OLKUSZ „EKOMAŁOPOLSKA”. POL 1979 4:23 13,7 00:21:56 00:22:00 36
42 377 WIESNER LESZEK KRAKÓW NOWA HUTA TEAM POL 1996 4:23 13,7 00:21:56 00:21:56 37
43 381 WŁODARZ MARCIN KRAKÓW LIGA ŻULI POL 1991 4:24 13,6 00:22:01 00:22:18 38
44 63 DURAS ANDRZEJ OLSZOWICE POL 1971 4:24 13,6 00:22:01 00:22:03 39
45 292 PLENCLER MAKSYM KRAKÓW POL 1989 4:25 13,6 00:22:04 00:22:08 40
46 199 KUKLA DANIEL BOCHNIA POL 1985 4:26 13,5 00:22:10 00:22:12 41
47 88 GARGULA MICHAŁ KRAKÓW MIKEYBIEGA POL 1992 4:27 13,5 00:22:14 00:22:18 42
48 100 GŁOWACKI MARIUSZ KRAKÓW ACTIVE JURA POL 1974 4:27 13,5 00:22:14 00:22:19 43
49 83 GAŁĄZKA MATEUSZ KRAKÓW EKOMAŁOPOLSKA POL 1989 4:27 13,5 00:22:16 00:22:17 44
50 261 OPRYSZEK BOGUSŁAW KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1968 4:28 13,4 00:22:21 00:22:25 45
51 334 STANKIEWICZ DOMINIK WARSZAWA POL 1989 4:28 13,4 00:22:21 00:22:24 46
52 57 DOBEK MARCIN KRAKÓW HUSARIA RACE TEAM POL 1994 4:29 13,4 00:22:25 00:22:26 47
53 171 KNAPIK KRZYSZTOF BRZEZIE WATAHA -ŁĄCZY NAS BIEGANIE POL 1978 4:29 13,4 00:22:27 00:22:33 48
54 413 ZAWADOWICZ JAKUB DOMINIKOWICE TURBOJAKOLA POL 1990 4:30 13,3 00:22:29 00:22:35 49
55 109 GRACZ ERNEST SKAWA VEGE RUNNERS POL 1988 4:30 13,3 00:22:31 00:22:39 50
56 168 KLEMPKA KRZYSZTOF KRAKÓW POL 1993 4:30 13,3 00:22:32 00:22:36 51

Ń Ó57 6 BAŃKOWSKI BARTŁOMIEJ KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1985 4:31 13,3 00:22:33 00:22:40 52
58 221 ŁUKASIK SYLWIA KRAKÓW POL 1991 4:31 13,3 00:22:33 00:22:36 5
59 51 CZYŻYK MARCIN KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1985 4:31 13,3 00:22:34 00:22:37 53
60 387 WOJNAROWICZ IZABELA KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1994 4:31 13,3 00:22:36 00:22:37 6
61 419 ZIOBRO PRZEMYSŁAW STRZYŻÓW POL 1994 4:31 13,3 00:22:36 00:22:52 54
62 286 PIOTROWSKA DOROTA KRAKÓW POL 1989 4:32 13,2 00:22:39 00:22:39 7
63 356 SZOPA MARCIN KRAKÓW SURA TEAM POL 1982 4:33 13,2 00:22:44 00:22:47 55
64 123 HORODECKI ŁUKASZ KRAKÓW POL 1981 4:33 13,2 00:22:45 00:22:55 56
65 460 SCHWERTNER EMILIA WARSZAWA VEGE RUNNERS POL 1989 4:34 13,1 00:22:49 00:22:56 8
66 459 SCHWERTNER JANUSZ WARSZAWA POL 1991 4:34 13,1 00:22:49 00:22:56 57
67 91 GAWĘDA TOMASZ ŚWIĄTNIKI GÓRNE PIEGUSKI POL 1984 4:34 13,1 00:22:50 00:22:52 58
68 279 PETER LESŁAW KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1971 4:35 13,1 00:22:55 00:23:00 59
69 354 SZMIGIELSKI SZYMON BIBICE BOBBONY POL 1972 4:36 13,1 00:22:59 00:23:03 60
70 86 GARA ANNA KRAKÓW POL 1987 4:36 13,0 00:23:00 00:23:11 9
71 453 LOSTER WOJCIECH KRAKÓW POL 1991 4:37 13,0 00:23:07 00:23:25 61
72 9 BASTER ALEKSANDRA KRAKÓW NOWA HUTA TEAM POL 1991 4:37 13,0 00:23:07 00:23:10 10
73 238 MICHALSKI MICHAŁ KRAKÓW FRAMESFACTORY RACINGTEAM POL 1988 4:38 13,0 00:23:08 00:23:11 62
74 24 BORYCZKA SZYMON MIEDZYRZECZE POL 1980 4:38 12,9 00:23:12 00:23:20 63
75 361 ŚWIĘCH MARCIN KRAKÓW POL 1981 4:40 12,9 00:23:20 00:23:23 64
76 178 KOMENZA MARCIN KRAKÓW POL 1974 4:41 12,8 00:23:23 00:23:30 65
77 87 GARBACZ DAMIAN KRAKÓW POL 1989 4:41 12,8 00:23:24 00:23:28 66
78 405 YUNAKH SIARHEI KRAKÓW POL 1987 4:41 12,8 00:23:24 00:23:31 67
79 392 WOJTAS TOMASZ KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1987 4:41 12,8 00:23:25 00:23:37 68
80 191 KRÓL ŁUKASZ KRAKÓW RMF POL 1989 4:41 12 8 00:23:27 00:23:35 6980 191 KRÓL ŁUKASZ KRAKÓW RMF POL 1989 4:41 12,8 00:23:27 00:23:35 69

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 2 wyniki na: sts‐timing.pl     .



ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

81 323 SIKORA GREGOR KRAKÓW 80 R POL 1976 4:42 12,8 00:23:29 00:23:35 70
82 243 MIREK-AUGUSTYNEK KATARZYNA PISARY POL 1986 4:42 12,7 00:23:32 00:23:37 11
83 158 KĘDER WŁODZIMIERZ KRAKÓW ITMBW POL 1966 4:43 12,7 00:23:33 00:23:36 71
84 273 PAPROCKI MARCIN KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 1976 4:43 12,7 00:23:36 00:23:47 72
85 162 KIERCZAK TOMASZ PIASKI DRUŻKÓW POL 1988 4:45 12,6 00:23:43 00:23:58 73
86 203 KURELEUS TOMASZ KRAKÓW POL 1986 4:45 12,6 00:23:44 00:23:57 74
87 306 RDZANEK MARCIN WIELICZKA REAL MADRYT POL 1988 4:45 12,6 00:23:46 00:23:49 75
88 454 DWORAK WOJCIECH KRAKÓW POL 1994 4:47 12,5 00:23:56 00:23:59 76
89 248 MOTŁOCH PIOTR KRAKÓW POL 1982 4:47 12,5 00:23:57 00:24:06 77
90 466 BĄK MICHAŁ KRAKÓW POL 1991 4:48 12,5 00:23:58 00:24:07 78
91 72 FLASIŃSKI PIOTR KRAKÓW POL 1988 4:48 12,5 00:23:58 00:24:09 79
92 435 GAJEWSKI BARTŁOMIEJ POL 1988 4:48 12,5 00:23:59 00:24:08 80
93 97 GIBAŁA PIOTR MICHAŁOWICE POL 1980 4:48 12,5 00:24:01 00:24:01 81
94 368 URBANIEC DAMIAN KRAKÓW ESKADRA KRAKÓW POL 1991 4:48 12,5 00:24:02 00:24:12 82
95 196 KRZAK WIKTOR KRAKÓW POL 1985 4:49 12,5 00:24:04 00:24:11 83
96 114 GRZECHYNKA AGNIESZKA KRAKÓW GO PUBLIC POL 1985 4:50 12,4 00:24:09 00:24:15 12
97 95 GĘDŁEK TOMASZ TENCZYNEK TENCZYNEK POL 1975 4:50 12,4 00:24:11 00:24:25 84
98 298 PRADEL GRZEGORZ KRAKÓW POL 1963 4:50 12,4 00:24:12 00:24:25 85
99 456 STAROWICZ DANUTA NOWA HUTA POL 2002 4:51 12,4 00:24:15 00:24:24 13
100 16 BIELATOWICZ AMADEUSZ DĘBICA POL 1992 4:52 12,3 00:24:21 00:24:31 86
101 59 DOLIŃSKI MARCIN KRAKÓW POL 1990 4:52 12,3 00:24:22 00:24:33 87
102 207 KUTYŁA MAREK KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1981 4:54 12,3 00:24:28 00:24:41 88
103 228 MAŁEK LESZEK KRAKÓW POL 1974 4:54 12,2 00:24:30 00:24:56 89
104 349 SZCZEPAŃSKA EDYTA KOCMYRZÓW MONIA TRIATHLON TEAM POL 1989 4:55 12,2 00:24:33 00:24:38 14
105 128 JAKÓBCZYK JOANNA PĘKOWICE POL 1988 4:55 12,2 00:24:33 00:24:33 15
106 408 ZAJĄC ANDRZEJ KRAKÓW NIGHT RUNNERS POL 1983 4:55 12,2 00:24:35 00:24:41 90
107 66 DZIEDZIC-GOLEC JOWITA KRAKÓW POL 1976 4:56 12,2 00:24:40 00:24:48 16
108 470 SZWAJCA SYLWESTER KRAKÓW POL 1990 4:56 12,2 00:24:41 00:24:45 91
109 373 WAWRO JAKUB KRAKÓW POL 1982 4:56 12,1 00:24:42 00:24:47 92
110 427 LABIAK KRYSTIAN KATOWICE BIEGAM BO BIEGAM POL 1981 4:58 12,1 00:24:49 00:25:00 93
111 138 JASKULSKA JOANNA KRAKÓW JULKOWA MAMA POL 1994 4:58 12,1 00:24:50 00:24:54 17
112 174 KOFIN MACIEJ OCHOJNO #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1977 4:58 12,1 00:24:50 00:24:59 94
113 281 PIEGZA ROBERT ŚWIĄTNIKI GÓRNE PIEGUSKI POL 1986 4:59 12,1 00:24:53 00:24:55 95
114 130 JANAS EWA KRAKÓW AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 1973 5:00 12,0 00:24:58 00:25:11 18
115 358 ŚLÓSARCZYK TOMASZ WROCLAW NBP POL 1955 5:00 12,0 00:24:58 00:25:08 96
116 40 CIOŁEK MATEUSZ PORĄBKA POL 1986 5:00 12,0 00:24:59 00:25:14 97
117 336 STAROWICZ PATRYK KRAKÓW POL 2002 5:00 12,0 00:24:59 00:25:12 98
118 338 STARYŃSKI MIROSŁAW PODŁĘŻE POL 1973 5:00 12,0 00:24:59 00:25:14 99
119 364 TARGOSZ JOLANTA KRAKÓW POL 1977 5:00 12,0 00:24:59 00:25:07 19
120 170 KMIECIAK AGNIESZKA KRAKÓW NOVA JA STUDIO MODELOWANIA SYL POL 1983 5:01 12 0 00:25:04 00:25:09 20120 170 KMIECIAK AGNIESZKA KRAKÓW NOVA JA STUDIO MODELOWANIA SYL POL 1983 5:01 12,0 00:25:04 00:25:09 20

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 3 wyniki na: sts‐timing.pl     .



ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

121 233 MĘDRECKI ŁUKASZ TENCZYNEK SG-SQUAD POL 1979 5:01 12,0 00:25:04 00:25:19 100
122 312 RYCHLIK MAGDALENA KRAKÓW EKOMAŁOPOLSKA POL 1994 5:01 12,0 00:25:05 00:25:09 21
123 414 ZAWISZA JOANNA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1973 5:01 11,9 00:25:07 00:25:12 22
124 38 CICHOŃ KONRAD SKAWINA POL 1997 5:02 11,9 00:25:08 00:25:11 101
125 173 KOCH JAN KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1989 5:02 11,9 00:25:10 00:25:15 102
126 433 KOPCIK ARKADIUSZ KRAKÓW POL 1981 5:02 11,9 00:25:11 00:25:32 103
127 362 ŚWIĘTEK DOMINIKA KRAKÓW POL 1999 5:02 11,9 00:25:11 00:25:18 23
128 462 TAMI WOJCIECH KRAKÓW POL 1987 5:02 11,9 00:25:12 00:25:23 104
129 288 PISARZ JAKUB KRAKÓW POL 2004 5:03 11,9 00:25:13 00:25:23 105
130 396 WÓJCIK RAD KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1994 5:03 11,9 00:25:17 00:25:28 106
131 400 WRÓBEL-GŁOWACKA HONORATA KRAKÓW ACTIVE JURA POL 1977 5:04 11,8 00:25:20 00:25:26 24
132 74 FRAN MACIEJ KRAKÓW MACIEJAS FRANIEJAS TEAM POL 1986 5:04 11,8 00:25:21 00:25:30 107
133 442 MENDRALA RADOSŁAW KRAKÓW POL 1991 5:04 11,8 00:25:22 00:25:44 108
134 34 CHARUSTA MARTYNA TARGANICE WATAHA POL 1992 5:05 11,8 00:25:24 00:25:33 25
135 371 WARZYŃSKI PIOTR KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1989 5:05 11,8 00:25:24 00:25:35 109
136 245 MNISZKO BARTOSZ KRAKÓW LPP TEAM POL 1982 5:06 11,8 00:25:30 00:25:40 110

Ó137 252 NABYWANIEC JACEK TARNAWA DOLNA ITMBW KRAKÓW POL 1996 5:06 11,8 00:25:31 00:25:41 111
138 330 SOLECKA KATARZYNA KRAKÓW POL 1993 5:06 11,7 00:25:32 00:25:42 26
139 4 AUGUSTYN TOMASZ BRZESKO VEGE RUNNERS POL 1987 5:07 11,7 00:25:35 00:25:47 112
140 77 FRAŃ JAROSŁAW CZERNICHÓW RARÓG TEAM POL 1974 5:07 11,7 00:25:37 00:25:46 113
141 165 KLAJN MARLENA KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1998 5:08 11,7 00:25:40 00:25:55 27
142 375 WICHEREK MACIEJ KRAKÓW EKO MAŁOPOLSKA POL 1971 5:08 11,7 00:25:40 00:25:43 114
143 148 KAMIŃSKI GRZEGORZ KRAKÓW ESCOBARY Z NIEDŹWIEDZIA POL 1986 5:08 11,7 00:25:42 00:25:53 115
144 175 KOKOSZKA NATALIA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1991 5:09 11,6 00:25:46 00:25:58 28
145 383 WNUK MIROSŁAW KRAKÓW VSOFT RUNNING TEAM POL 1971 5:09 11,6 00:25:46 00:26:00 116
146 355 SZNAJDER JOANNA MICHAŁOWICE G.O.A.T. TEAM MICHAŁOWICE POL 1982 5:09 11,6 00:25:47 00:25:53 29
147 342 STĘPNIEWSKA-WŁOCH SANDRA WIELICZKA POL 1989 5:10 11,6 00:25:48 00:25:52 30
148 217 LUTSAS VOLODYMYR KRAKÓW POL 1981 5:10 11,6 00:25:51 00:26:00 117
149 376 WIERZBICKI MARIUSZ PĘKOWICE POL 1986 5:10 11,6 00:25:51 00:26:01 118
150 302 PTAŚNIK PAWEŁ KRAKÓW POL 1991 5:11 11,6 00:25:54 00:26:05 119
151 395 WOŹNICZKA RADOSŁAW KRAKÓW JÓZEFIŃSKA TEAM POL 1974 5:12 11,5 00:26:00 00:26:03 120
152 277 PAWLIK KATARZYNA KRAKÓW K-PAX POL 1982 5:13 11,5 00:26:03 00:26:17 31
153 425 ŻÓŁTAK MARIUSZ KRAKÓW REEBOK RUN CREW POL 1985 5:13 11,5 00:26:06 00:26:30 121
154 253 NAJDER MATEUSZ RZESZOTARY BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1995 5:14 11,5 00:26:09 00:26:22 122
155 219 ŁATACZ BARTŁOMIEJ BUKOWNO POL 1984 5:15 11,4 00:26:13 00:26:26 123
156 190 KROPIAK KATARZYNA SOCHACZEW VEGE RUNNERS POL 1988 5:15 11,4 00:26:13 00:26:19 32
157 215 LIZAK MICHAL KRAKÓW POL 1983 5:15 11,4 00:26:14 00:26:30 124
158 429 URBANIK RADOSŁAW WIERZBNE POL 1974 5:15 11,4 00:26:16 00:26:24 125
159 205 KURSA ŁUKASZ KOKOTÓW #ADAMCZERWINSKITEAM POL 1981 5:15 11,4 00:26:17 00:26:27 126
160 256 NOWAK KONRAD KRAKÓW ESCOBARY Z NIEDŹWIEDZIA POL 1986 5:16 11 4 00:26:19 00:26:36 127160 256 NOWAK KONRAD KRAKÓW ESCOBARY Z NIEDŹWIEDZIA POL 1986 5:16 11,4 00:26:19 00:26:36 127

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 4 wyniki na: sts‐timing.pl     .



ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

161 150 KAPŁAN PIOTR KRAKÓW POL 1972 5:16 11,4 00:26:22 00:26:29 128
162 444 XXX 5:17 11,3 00:26:27 00:26:50
163 161 KICKA GRZEGORZ WOLA FILIPOWSKA KRZESZOWICE BIEGAJĄ POL 1973 5:18 11,3 00:26:29 00:26:38 129
164 283 PIERZGALSKI ŁUKASZ KRAKÓW ZDROWIEJEM.PL POL 1987 5:18 11,3 00:26:30 00:26:38 130
165 428 URBANIK ZUZANNA WIERZBNE POL 1976 5:19 11,3 00:26:33 00:26:42 33
166 58 DOLAŚ DANUTA KRAKÓW REBELLION OF FREE RUNNERS POL 1973 5:19 11,3 00:26:33 00:26:38 34
167 120 HERÓD DOMINIK KRAKÓW POL 1991 5:19 11,3 00:26:37 00:26:48 131
168 121 HERÓD EWA KRAKÓW POL 1991 5:19 11,3 00:26:37 00:26:48 35
169 157 KĘDER URSZULA KRAKÓW ITMBW POL 1968 5:19 11,3 00:26:37 00:26:42 36
170 308 ROBAK JACEK KRAKÓW POL 1986 5:20 11,3 00:26:40 00:26:50 132
171 313 RYMUT GABRIELA DĘBICA POL 1996 5:20 11,3 00:26:40 00:26:54 37
172 271 PALKA TOMASZ MSZANA DOLNĄ SOLID-BHP POL 1984 5:20 11,2 00:26:42 00:27:08 133
173 410 ZAJĄC HONORATA GAWŁÓW ZAJĄCZKI POL 1986 5:21 11,2 00:26:45 00:26:53 38
174 449 JANECZEK DAMIAN SOSNOWIEC POL 1993 5:21 11,2 00:26:47 00:26:58 134
175 204 KURSA AGNIESZKA KOKOTÓW #ADAMCZERWINSKITEAM POL 1985 5:22 11,2 00:26:50 00:27:00 39
176 274 PARIZEK MAGDALENA KRAKÓW POL 1989 5:22 11,2 00:26:52 00:26:59 40

Ń Ó Ó177 76 FRAŃ JAKUB CZERNICHÓW RARÓG TEAM POL 1998 5:22 11,2 00:26:52 00:27:02 135
178 404 YUNAKH KATERINA KRAKÓW POL 1987 5:23 11,2 00:26:53 00:27:00 41
179 127 IWULSKA JOANNA SZARÓW POL 1982 5:23 11,1 00:26:56 00:27:03 42
180 180 KORDOS ELŻBIETA KRAKÓW POL 1981 5:23 11,1 00:26:56 00:27:08 43
181 27 BRZESKA ELŻBIETA KRAKÓW LACHO TEAM POL 1986 5:25 11,1 00:27:03 00:27:15 44
182 65 DYMEK MIROSŁAW GDÓW POL 1973 5:25 11,1 00:27:03 00:27:14 136
183 431 NYCZ MAŁGORZATA KRAKÓW POL 1967 5:26 11,0 00:27:10 00:27:18 45
184 108 GÓRKA MAŁGORZATA IWANOWICE POL 1990 5:26 11,0 00:27:12 00:27:26 46
185 92 GAWLE KINGA SKAWINA DAREDEVILA TRIATHLONTEAM/HEINE POL 1984 5:27 11,0 00:27:14 00:27:27 47
186 406 ZABRZYŃSKI KRYSTIAN ZWANOWICE SZYBCY I WŚCIEKLI POL 1985 5:27 11,0 00:27:14 00:27:22 137
187 468 GAJEWSKA NATALIA TOMASZÓW MAZOWIECKI POL 1998 5:28 11,0 00:27:20 00:27:26 48
188 300 PROSTACKA AGNIESZKA KRAKÓW POL 2001 5:28 11,0 00:27:20 00:27:25 49
189 73 FLOREK MICHAŁ KRAKÓW WOJSKO POLSKIE POL 1984 5:30 10,9 00:27:30 00:27:42 138
190 164 KINDLER BARTLOMIEJ WIELICZKA #BARUNKI POL 1981 5:31 10,9 00:27:33 00:27:57 139
191 152 KAPUTA PIOTR KIELCE POL 1988 5:31 10,9 00:27:36 00:27:51 140
192 54 DĄBROWSKI MARCIN KĘDZIERZYN- KOŹLE POL 1994 5:31 10,9 00:27:37 00:27:37 141
193 291 PLENCLER EWA PLENCLER KRAKÓW POL 1989 5:32 10,8 00:27:39 00:27:50 142
194 451 KULPINSKA JOANNA KRAKÓW POL 1986 5:32 10,8 00:27:42 00:27:58 50
195 450 SZENFELD WOJCIECH KRAKÓW POL 1983 5:32 10,8 00:27:42 00:27:58 143
196 455 OSTAFIN PAULINA KRAKÓW POL 1994 5:34 10,8 00:27:49 00:27:58 51
197 472 NN 5:35 10,8 00:27:54 00:28:01
198 307 REJDUCH-PAPROCKA KATARZYNA KRAKÓW POL 1973 5:35 10,7 00:27:56 00:28:08 52
199 255 NIZIURSKA MARZANNA KRAKÓW HUSARIA RACE  TEAM POL 1971 5:36 10,7 00:27:58 00:28:02 53
200 359 ŚMISTEK KRZYSZTOF KRAKÓW CDPE POL 1963 5:36 10 7 00:27:59 00:28:15 144200 359 ŚMISTEK KRZYSZTOF KRAKÓW CDPE POL 1963 5:36 10,7 00:27:59 00:28:15 144

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 5 wyniki na: sts‐timing.pl     .



ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

201 113 GRUBIZNA JAN KRAKÓW POL 1993 5:36 10,7 00:27:59 00:28:20 145
202 352 SZLACHETKA-PROKOCKA MONIKA GŁOGOCZÓW POL 1969 5:36 10,7 00:28:02 00:28:15 54
203 467 KUTYBA MAREK KRAKÓW POL 1990 5:37 10,7 00:28:03 00:28:19 146
204 23 BOKSA BARTŁOMIEJ KRAKÓW KKM KALORYFER POL 1980 5:37 10,7 00:28:03 00:28:27 147
205 111 GROCHOT EDYTA WIELICZKA #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1976 5:37 10,7 00:28:04 00:28:06 55
206 35 CHMIEL WACŁAW KRAKÓW LIGA ŻULI POL 1991 5:37 10,7 00:28:06 00:28:24 148
207 301 PTAK-CHMIEL JOANNA KRAKÓW SYMPATYCY POL 1991 5:37 10,7 00:28:06 00:28:24 56
208 115 GRZESIAK MACIEJ KRAKÓW POL 1975 5:38 10,7 00:28:10 00:28:34 149
209 133 JANKOWSKI MATEUSZ KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1971 5:38 10,7 00:28:10 00:28:16 150
210 412 ZAMOJSKI BOGUMIŁ KRAKÓW POL 1975 5:40 10,6 00:28:20 00:28:33 151
211 299 PROKOCKI JANUSZ GŁOGOCZÓW POL 1972 5:40 10,6 00:28:21 00:28:34 152
212 102 GŁUSZEWSKI JAKUB KRAKÓW POL 1987 5:40 10,6 00:28:22 00:28:42 153
213 226 MAJ JĘDRZEJ KRAKÓW ESCOBARY Z NIEDŹWIEDZIA POL 1991 5:40 10,6 00:28:22 00:28:38 154
214 129 JAKUBISZYN GRZEGORZ RZĄSKA ACHILLES POL 1984 5:41 10,6 00:28:23 00:28:48 155
215 242 MIODOŃSKA ALICJA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1991 5:43 10,5 00:28:33 00:28:52 57
216 372 WASZKIEWICZ PIOTR KALWARIA ZEBRZYDOWSKA#WASZEKSAMTEAM POL 1996 5:43 10,5 00:28:34 00:28:56 156
217 8 BARANEK BARTŁOMIEJ WIELICZKA POL 1985 5:43 10,5 00:28:37 00:28:44 157
218 144 KALACHIDI ELENA KRAKÓW POL 1983 5:44 10,5 00:28:41 00:28:59 58
219 319 SAWIŃSKA KATARZYNA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1988 5:44 10,5 00:28:42 00:29:01 59
220 326 SKRZYPCZAK PRZEMYSŁAW KRAKÓW POL 1969 5:44 10,5 00:28:42 00:28:49 158
221 223 MACHAŁA ANNA KRAKÓW POL 1995 5:46 10,4 00:28:51 00:29:06 60
222 143 KACZMAREK AGNIESZKA KRAKÓW POL 1991 5:46 10,4 00:28:52 00:29:02 61
223 85 GANICHEV NIKOLAY KRAKÓW POL 1982 5:48 10,3 00:29:02 00:29:19 159
224 443 TYKA MACIEJ POL 1981 5:49 10,3 00:29:07 00:29:29 160
225 411 ZAJĄC SYLWIA KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1993 5:50 10,3 00:29:10 00:29:22 62
226 136 JARY KAMIL KRAKÓW POL 1990 5:50 10,3 00:29:11 00:29:36 161
227 98 GIERAS ANNA GARLICZKA POL 1987 5:50 10,3 00:29:11 00:29:18 63
228 422 ŻERULIK JAROSŁAW KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1987 5:50 10,3 00:29:11 00:29:23 162
229 134 JAROSZ KATARZYNA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1990 5:51 10,3 00:29:15 00:29:33 64
230 297 POPIELARCZYK ILONA STRYSZAWA POL 1998 5:52 10,2 00:29:18 00:29:38 65
231 386 WOJDYŁO MONIKA KRAKÓW POL 1982 5:52 10,2 00:29:18 00:29:19 66
232 267 PACYGA SZYMON SKAWICA POL 1996 5:52 10,2 00:29:19 00:29:39 163
233 464 PRZESÓR BARBARA BRZEZINKÓW POL 1982 5:52 10,2 00:29:22 00:29:30 67
234 182 KOWALCZYK JOANNA KRAKÓW POL 1973 5:54 10,2 00:29:29 00:29:44 68
235 284 PILARZ WIKTORIA ŻYWIEC BENON TEAM POL 2003 5:54 10,2 00:29:30 00:29:38 69
236 403 WYSZKOWSKI WIESŁAW MYSŁOWICE POL 1970 5:54 10,2 00:29:30 00:29:50 164
237 213 LICHOŃ EWA KRAKÓW POL 1989 5:55 10,1 00:29:37 00:29:55 70
238 70 DZIURZYŃSKA ULKA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1978 5:56 10,1 00:29:39 00:29:44 71
239 10 BATKIEWICZ BOGUSZ KRAKÓW BODZIANO POL 1992 5:57 10,1 00:29:43 00:30:04 165
240 37 CHYZHYKOVA KATERYNA KRAKÓW POL 1997 5:57 10 1 00:29:45 00:30:00 72240 37 CHYZHYKOVA KATERYNA KRAKÓW POL 1997 5:57 10,1 00:29:45 00:30:00 72

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 6 wyniki na: sts‐timing.pl     .



ZIELONA PIĄTKA 18.08.2019
Dystans: 5km
MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 

urodz.
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Czas netto Wynik M K

241 227 MAŁEK ANNA KRAKÓW POL 1974 5:58 10,1 00:29:50 00:30:17 73
242 132 JANKOWSKA BECIA SOSNOWIEC WIRUSY POL 1975 5:59 10,0 00:29:54 00:30:04 74
243 56 DESPET LILIANNA KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1977 5:59 10,0 00:29:56 00:30:07 75
244 36 CHOCIEJOWSKA JOANNA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1989 5:59 10,0 00:29:57 00:30:15 76
245 378 WILK WIOLETA SŁOMNIKI ACTIVE JURA POL 1985 6:00 10,0 00:29:59 00:30:18 77
246 415 ZDEB AGNIESZKA SŁOMNIKI ACTIVE JURA POL 1988 6:00 10,0 00:30:00 00:30:18 78
247 437 KUBALA ŁUKASZ POL 2018 6:00 10,0 00:30:01 00:30:21 166
248 471 RĘBACZ PIOTR ZGIERZ POL 1975 6:01 10,0 00:30:05 00:30:22 167
249 195 KRUPA JACEK KRAKÓW POL 1990 6:01 10,0 00:30:06 00:30:16 168
250 22 BOKSA ANNA KRAKÓW KKM KALORYFER POL 1982 6:01 10,0 00:30:07 00:30:31 79
251 234 MĘŻYK ALEKSANDRA KRAKÓW #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1989 6:03 9,9 00:30:16 00:30:25 80
252 244 MLEKO ROMAN KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1960 6:03 9,9 00:30:16 00:30:30 169
253 258 OCZOŚ PRZEMYSŁAW KRAKÓW POL 1992 6:03 9,9 00:30:16 00:30:32 170
254 62 DULIASZ CEZARY WIELICZKA NIGHT RUNNERS POL 1966 6:05 9,9 00:30:27 00:30:46 171
255 193 KRUK PAULINA KRAKÓW NIGHT RUNNERS POL 1994 6:05 9,9 00:30:27 00:30:46 81
256 50 CZUBAK MATEUSZ KRAKÓW #PANDARUNNERS POL 1988 6:07 9,8 00:30:34 00:30:49 172
257 320 SEGEŁYN KAROLINA SZCZECIN POL 1996 6:07 9,8 00:30:36 00:30:57 82
258 423 ŻMUDA ADAM SKAWINA POL 1965 6:07 9,8 00:30:37 00:30:52 173
259 166 KLASA TOMASZ KRAKÓW ONKOLOGIAPRYWATNIE.PL POL 1976 6:08 9,8 00:30:39 00:30:44 174
260 149 KAPŁAN AGNIESZKA KRAKÓW POL 1973 6:08 9,8 00:30:39 00:30:47 83
261 269 PAJDA EWA PRZEMYŚL POL 1965 6:08 9,8 00:30:41 00:31:02 84
262 187 KOZIOŁ ANNA KRAKÓW POL 1978 6:09 9,7 00:30:47 00:31:08 85
263 240 MIKA ALEKSANDRA KRAKÓW POL 1990 6:10 9,7 00:30:48 00:31:04 86
264 49 CZUBAK BEATA KRAKÓW #PANDARUNNERS POL 1989 6:12 9,7 00:31:02 00:31:17 87
265 163 KINDLER AGATA WIELICZKA #BARUNKI POL 1977 6:13 9,7 00:31:05 00:31:28 88
266 18 BLAUT MARCIN KRAKÓW NIGHT RUNNERS POL 1974 6:13 9,6 00:31:06 00:31:25 175
267 212 LEPIARZ KATARZYNA KRAKÓW POL 1986 6:14 9,6 00:31:09 00:31:19 89
268 331 SOLECKA MARTA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1985 6:15 9,6 00:31:15 00:31:17 90
269 363 TAĆKIEWICZ KINGA KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1994 6:16 9,6 00:31:18 00:31:31 91
270 438 LUDWA MONIKA KRAKÓW POL 1996 6:16 9,6 00:31:20 00:31:40 92
271 230 MARTYNA AGNIESZKA KRAKÓW ZABIERZÓW BIEGA POL 1974 6:16 9,6 00:31:22 00:31:36 93
272 183 KOWALCZYK TADEUSZ KRAKÓW POL 1954 6:18 9,5 00:31:29 00:31:44 176
273 401 WYROBA BASIA KRAKÓW POL 1983 6:18 9,5 00:31:32 00:31:47 94
274 12 BELYANSKAYA VARVARA KRAKÓW POL 1984 6:21 9,5 00:31:44 00:32:00 95
275 167 KLECKA-PISARZ ELŻBIETA KRAKÓW POL 1975 6:24 9,4 00:32:01 00:32:07 96
276 224 MACIEJAS DANIEL KRAKÓW POL 1978 6:25 9,4 00:32:04 00:32:16 177
277 247 MOSKAL SABINA KRAKÓW ZABIERZÓW BIEGA POL 1977 6:26 9,3 00:32:09 00:32:27 97
278 79 GAJDA BEATA KRAKÓW POL 1965 6:29 9,2 00:32:27 00:32:51 98
279 139 JAWOR TOMASZ KRAKÓW POL 1995 6:29 9,2 00:32:27 00:32:27 178
280 327 SŁOWIK MAGDA KRAKÓW POL 1972 6:29 9 2 00:32:27 00:32:51 99280 327 SŁOWIK MAGDA KRAKÓW POL 1972 6:29 9,2 00:32:27 00:32:51 99

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 7 wyniki na: sts‐timing.pl     .
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MiejscowośćKraków Klasyfikacja: OPEN
M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok 
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281 2 AMROGOWICZ NATALIA KRAKÓW POL 1993 6:31 9,2 00:32:34 00:32:55 100
282 39 CIESIELKA MARIA SZCZAWNICA POL 1994 6:31 9,2 00:32:35 00:32:54 101
283 448 HADAS KRZYSZTOF KRAKÓW POL 1995 6:31 9,2 00:32:35 00:32:57 179
284 287 PISARZ ANDRZEJ KRAKÓW POL 1974 6:34 9,1 00:32:48 00:33:11 180
285 81 GAJEWSKI RAFAŁ RUDKI POL 1979 6:35 9,1 00:32:57 00:33:10 181
286 25 BRÓZDA EWA TRZEBINIA POL 1988 6:38 9,0 00:33:09 00:33:29 102
287 104 GONET KATRARZYNA KRAKÓW VSOFT RUNNING TEAM POL 1990 6:38 9,0 00:33:10 00:33:24 103
288 32 BUKOWIEC GRZEGORZ TARNÓW POL 1994 6:39 9,0 00:33:15 00:33:26 182
289 28 BRZEZIŃSKI DARIUSZ KRAKÓW BRUNNERS POL 1984 6:40 9,0 00:33:22 00:33:41 183
290 64 DYDUCH ROBERT KRAKÓW SAINT-GOBAIN SQUAD POL 1972 6:41 9,0 00:33:24 00:33:44 184
291 93 GDOWSKA BARBARA KRAKÓW MOCARNA PŁETWA POL 1990 6:41 9,0 00:33:24 00:33:32 104
292 439 WOJDYŁO BARTŁOMIEJ WADOWICE POL 1986 6:42 9,0 00:33:28 00:33:51 185
293 441 PODRECKA MAŁGORZATA KRAKÓW POL 1970 6:42 9,0 00:33:30 00:33:51 105
294 55 DEC JACEK KRAKÓW POL 1970 6:43 8,9 00:33:35 00:33:43 186
295 155 KASIA KASIA KRAKÓW WSPIERA MNIE MÓJ MĄŻ POL 1988 6:45 8,9 00:33:45 00:33:49 106
296 44 CZAJKOWSKI ROMAN KRAKÓW POL 1970 6:45 8,9 00:33:46 00:33:52 187

Ó297 159 KĘDZIERSKA MONIKA KRAKÓW MONIA THRIATLON TEAM POL 1989 6:46 8,9 00:33:50 00:33:55 107
298 303 RADWAN ANNA KRAKÓW POL 1969 6:47 8,8 00:33:56 00:34:03 108
299 172 KOBS SYLWIA KRAKÓW POL 1987 6:49 8,8 00:34:03 00:34:25 109
300 147 KAMIŃSKA MAGDALENA KRAKÓW POL 1987 6:49 8,8 00:34:05 00:34:28 110
301 31 BUGAJ MACIEJ KRAKÓW POL 1986 6:50 8,8 00:34:08 00:34:30 188
302 15 BIELACH URSZULA KRAKÓW POL 1983 6:50 8,8 00:34:12 00:34:31 111
303 280 PIEGZA ALEKSANDRA ŚWIĄTNIKI GÓRNE PIEGUSKI POL 1990 6:50 8,8 00:34:12 00:34:27 112
304 90 GAWĘDA AGNIESZKA ŚWIĄTNIKI GÓRNE PIEGUSKI POL 1990 6:51 8,8 00:34:13 00:34:27 113
305 436 CAŁKA MAŁGORZATA POL 1975 6:52 8,7 00:34:19 00:34:43 114
306 304 RAJCA DOROTA KRAKÓW PIEGUSKI POL 1985 6:53 8,7 00:34:25 00:34:27 115
307 151 KAPUSTA ANNA KRAKÓW NIGHT RUNNERS POL 1990 6:54 8,7 00:34:28 00:34:33 116
308 365 TOKARZ DOMINIK OŚWIĘCIM ENERGY OŚWIĘCIM POL 1978 6:54 8,7 00:34:30 00:34:33 189
309 94 GEBEL-MAGDIJ ANNA KRAKÓW POL 1989 6:54 8,7 00:34:31 00:34:54 117
310 317 SAMOSHKIN ILLYA KRAKÓW POL 1987 6:54 8,7 00:34:31 00:34:49 118
311 402 WYSZKOWSKA GABRIELA MYSŁOWICE POL 1972 7:00 8,6 00:35:01 00:35:21 119
312 285 PILCH KRZYSZTOF KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1994 7:04 8,5 00:35:20 00:35:33 190
313 391 WOJTAS MARZENA KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1989 7:04 8,5 00:35:21 00:35:33 120
314 154 KARYŚ PAULINA KRAKÓW POL 1991 7:04 8,5 00:35:22 00:35:34 121
315 447 WYSZKOWSKI KAMIL KRAKÓW POL 2018 7:05 8,5 00:35:24 00:35:40 191
316 418 ZIOBRO AGATA STRZYŻÓW POL 1991 7:07 8,4 00:35:36 00:35:52 122
317 126 IRLIK JACEK KRAKÓW NIEZRZESZONY POL 1985 7:08 8,4 00:35:39 00:35:58 192
318 340 STAWARCZYK PIOTR KRAKÓW NIEZRZESZONY POL 1983 7:08 8,4 00:35:39 00:35:58 193
319 122 HORBACZ DARIUSZ SOSNOWIEC ZIMNOKRWIŚCI POL 1971 7:12 8,3 00:35:58 00:36:09 194
320 266 OŻÓG MAGDALENA KRAKÓW POL 1987 7:12 8 3 00:35:58 00:36:18 123320 266 OŻÓG MAGDALENA KRAKÓW POL 1987 7:12 8,3 00:35:58 00:36:18 123

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 8 wyniki na: sts‐timing.pl     .
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321 278 PER URSZULA KRAKÓW SOLO POL 1982 7:12 8,3 00:35:59 00:36:16 124
322 348 SZATKOWSKA AGNIESZKA LUSZOWICE POL 1974 7:13 8,3 00:36:04 00:36:29 125
323 192 KRUCZEK PIOTR MIZERNA POL 1976 7:14 8,3 00:36:10 00:36:31 195
324 344 SUDUŁ GRZEGORZ ZWANOWICE SZYBCY I WŚCIEKLI POL 1987 7:17 8,2 00:36:24 00:36:32 196
325 463 WOJTACZKA KATARZYNA ZWANOWICE POL 1992 7:17 8,2 00:36:24 00:36:32 126
326 432 WOŹNIAK BARBARA ZAGÓRZE POL 1955 7:18 8,2 00:36:28 00:36:38 127
327 13 BĘBEN ALEKSANDRA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1990 7:22 8,1 00:36:51 00:36:52 128
328 140 JEWUŁA MAURYCY KRAKÓW POL 1986 7:22 8,1 00:36:51 00:36:53 197
329 225 MAGDIJ MAREK KRAKÓW POL 1989 7:24 8,1 00:37:00 00:37:23 198
330 220 ŁĄCZKA AGNIESZKA TRZEBINIA POL 1971 7:24 8,1 00:37:01 00:37:26 129
331 328 SOCZÓWKA JOANNA KRAKÓW POL 1984 7:25 8,1 00:37:04 00:37:24 130
332 200 KUKLA JANUSZ BOCHNIA CREATIVE BOCHNIA BIEGA TEAM POL 1985 7:25 8,1 00:37:05 00:37:25 199
333 333 SROKA JOANNA KRAKÓW POL 1986 7:28 8,0 00:37:20 00:37:34 131
334 434 KOPCIK MARTA KRAKÓW POL 1981 7:30 8,0 00:37:29 00:37:51 132
335 69 DZIURSKA FRANCUZ MAŁGORZATA MOGILANY VEGE RUNNERS POL 1977 7:32 8,0 00:37:40 00:38:06 133
336 264 ORNAT-CZERWIŃSKA KATARZYNA KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1986 7:32 8,0 00:37:40 00:38:06 134

Ó337 254 NIEMIEC AGATA KRAKÓW POROZMAMWIAJMY O ZDROWIU POL 1969 7:36 7,9 00:38:01 00:38:19 135
338 388 WOJTACZKA KAROLINA ZWANOWICE SZYBCY I WŚCIEKLI POL 1998 7:37 7,9 00:38:06 00:38:14 136
339 440 ANKIEL PIOTR KRAKÓW POL 1984 7:38 7,9 00:38:09 00:38:30 200
340 379 WIŚNIOWSKA ROZALIA KRAKÓW BŁĘKITNA DRUŻYNA OPEN EYES ECO POL 1989 7:38 7,9 00:38:09 00:38:21 137
341 45 CZAJKOWSKI TOMASZ KRAKÓW POL 2002 7:42 7,8 00:38:32 00:38:38 201
342 42 CYANKIEWICZ AGNIESZKA KRAKÓW KIJANKI POL 1975 7:47 7,7 00:38:56 00:39:14 138
343 197 KRZYSTAŃSKA IWONA KRAKÓW POL 1970 7:54 7,6 00:39:29 00:39:36 139
344 43 CZAJKOWSKA AGNIESZKA KRAKÓW POL 1970 7:54 7,6 00:39:30 00:39:36 140
345 146 KAMIŃSKA JOANNA KRAKÓW NICHT RUNNERS POL 1954 8:01 7,5 00:40:04 00:40:29 141
346 46 CZERWICKA PAULINA KRAKÓW ITMBW KRAKÓW POL 1987 8:06 7,4 00:40:30 00:40:30 142
347 112 GROCHOWINA ANDRZEJ KRAKÓW POL 1958 8:15 7,3 00:41:17 00:41:41 202
348 119 HALOTA IZABELLA KRAKÓW POL 1959 8:19 7,2 00:41:33 00:41:58 143
349 389 WOJTACZKA KATARZYNA ZWANOWICE SZYBCY I WŚCIEKLI POL 1992 8:33 7,0 00:42:43 00:42:50 144
350 398 WROŃSKI-TUSIK MATEUSZ LIMANOWA MKS LIMANOVIA POL 1973 8:34 7,0 00:42:50 00:43:19 203
351 350 SZCZYPKA AGNIESZKA KRAKÓW POROZMAWIAJMY O ZDROWIU POL 1970 8:35 7,0 00:42:53 00:43:18 145
352 268 PACZYNSKI KAMIL KRAKÓW RUN4FUN POL 1989 8:36 7,0 00:43:02 00:43:25 204

Wyniki opracował: Marcin Gralak
marcin.gralak@sts‐timing.pl Strona 9 wyniki na: sts‐timing.pl     .


