
Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

1 760 MARCINEK TOMASZ RACIBÓRZ  MARCINEK TRIATHLON TEAM POL 1991 M25 1 00:25:11 (2) 00:01:24 02:10:52 (1) 00:01:27 01:18:48 (1) 03:57:42 1

2 777 NAJMOWICZ SEBASTIAN OLSZTYN NAJMOWICZ TRIATHLON POL 1991 M25 2 00:25:05 (1) 00:01:23 02:12:23 (2) 00:01:41 01:19:34 (2) 04:00:06 2

3 719 SPALENIAK TOMASZ DOBRZEWINO ENDURE TEAM POL 1990 M25 3 00:30:57 (14) 00:01:48 02:14:46 (3) 00:01:48 01:21:24 (3) 04:10:43 3

4 790 KLATKA MARIUSZ KATOWICE LABOSPORT TEAM YMAA KATOWICE POL 1979 M40 1 00:32:21 (29) 00:01:52 02:15:07 (5) 00:02:17 01:24:51 (5) 04:16:28 4

5 458 SKORUPA PAWEŁ TYCHY SKORUPA TRIATHLON POL 1988 M30 1 00:34:58 (63) 00:01:52 02:14:58 (4) 00:01:37 01:28:17 (9) 04:21:42 5

6 726 KOZAK KAROL ELBLĄG ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM POL 2000 M18 1 00:29:40 (7) 00:01:51 02:18:13 (8) 00:01:49 01:30:11 (14) 04:21:44 6

7 387 SMIGLAK KRZYSZTOF BREMEN  DEU 1983 M35 1 00:34:52 (60) 00:01:51 02:19:29 (13) 00:01:36 01:25:13 (7) 04:23:01 7

8 725 KLUPCZYNSKI PIOTR WĄGROWIEC  POL 1992 M25 4 00:31:04 (17) 00:02:09 02:19:27 (12) 00:01:58 01:28:47 (12) 04:23:25 8

9 751 RULIŃSKI PRZEMYSŁAW GNIEW CTS POL 1986 M30 2 00:31:49 (27) 00:01:43 02:24:34 (23) 00:01:49 01:24:29 (4) 04:24:24 9

10 727 SZUDER PRZEMYSLAW HORNÓWEK TRIANGLE SPORTS POL 1978 M40 2 00:31:30 (23) 00:02:23 02:17:48 (7) 00:01:36 01:32:26 (19) 04:25:43 10

11 653 KĘPKA MARCIN GDAŃSK DREAM TRI TEAM POL 1981 M35 2 00:32:21 (29) 00:02:09 02:17:12 (6) 00:02:07 01:34:18 (28) 04:28:07 11

12 747 GĄSIOROWSKI PIOTR WARSZAWA  POL 1973 M45 1 00:33:25 (40) 00:02:04 02:19:24 (11) 00:02:19 01:31:22 (16) 04:28:34 12

13 545 PUNPUR MARCIN OSTRÓDA NET SYSTEM TRIATHLON TEAM POL 1980 M35 3 00:34:01 (51) 00:02:11 02:25:57 (33) 00:02:27 01:24:52 (6) 04:29:28 13

14 661 IZBIŃSKI RAFAŁ SKARŻYSKO-KAMIENNA SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM/CZARNECKI RUN TEAM POL 1979 M40 3 00:34:24 (55) 00:02:14 02:23:37 (19) 00:02:42 01:26:36 (8) 04:29:33 14

15 536 JACKOWIAK PIOTR BRZEG GVT/SZTUKARUCHU POL 1986 M30 3 00:28:49 (5) 00:01:58 02:23:20 (17) 00:02:12 01:35:30 (38) 04:31:49 15

16 626 ZABEL PRZEMYSŁAW TARNOWO PODGÓRNE UAM TRIATHLON POZNAŃ POL 1983 M35 4 00:31:08 (18) 00:01:54 02:22:45 (15) 00:02:39 01:34:19 (29) 04:32:45 16

17 439 KIELIN GRZEGORZ POLKOWICE MSPORT TEAM POLKOWICE POL 1976 M40 4 00:35:11 (68) 00:02:09 02:24:49 (24) 00:02:10 01:28:26 (11) 04:32:45 17

18 409 ZIĘBA ADAM BYDGOSZCZ TRISPACE/TREK POL 1973 M45 2 00:34:27 (58) 00:02:53 02:23:31 (18) 00:02:11 01:30:37 (15) 04:33:39 18

19 576 KRASNODĘBSKI SEBASTIAN GRUDZIĄDZ  POL 1982 M35 5 00:33:53 (48) 00:02:16 02:20:44 (14) 00:02:16 01:35:23 (37) 04:34:32 19

20 465 GRONDZIEWSKI DARIUSZ SŁUPSK GVT GVT POL 1981 M35 6 00:27:40 (3) 00:02:07 02:25:36 (29) 00:02:26 01:36:57 (44) 04:34:46 20

21 513 KORULCZYK RAFAŁ BAŁTÓW I-SPORT / SZKOŁA NARCIARSKA AMIGO-SKI POL 1981 M35 7 00:33:52 (46) 00:02:24 02:18:42 (10) 00:02:08 01:38:58 (59) 04:36:04 21

22 749 BRUZGIELEWICZ PIOTR OŚWIĘCIM #ADAMCZERWIŃSKITEAM POL 1992 M25 5 00:35:32 (72) 00:02:47 02:23:11 (16) 00:02:26 01:33:11 (21) 04:37:07 22

23 538 DOMINIKOWSKI KRZYSZTOF ŚWIDNICA GLKS ŻELAZNA ŚWIDNICA POL 1980 M35 8 00:39:03 (156) 00:02:15 02:25:02 (25) 00:02:45 01:28:20 (10) 04:37:25 23

24 770 MARKIEWICZ MARCIN ŚWIDNICA LABOSPORT TEAM GLKS ŻELAZNA ŚWIDNICA POL 1972 M45 3 00:30:41 (11) 00:02:13 02:24:31 (22) 00:02:53 01:37:40 (48) 04:37:58 24

25 638 LIS PAWEŁ GDAŃSK CTS/SNT POL 1977 M40 5 00:30:07 (8) 00:01:58 02:26:02 (34) 00:02:28 01:38:21 (55) 04:38:56 25

26 593 OLKOWSKI PRZEMYSLAW OLESNICA  POL 1980 M35 9 00:34:59 (64) 00:02:09 02:23:44 (21) 00:02:55 01:35:17 (36) 04:39:04 26

27 448 MUCHA ROBERT ZALESIE GÓRNE TN BIEGÓWKI MUCHA SPORTOWA POL 1976 M40 6 00:39:22 (167) 00:02:20 02:23:42 (20) 00:02:04 01:32:11 (18) 04:39:39 27

28 608 KRUPA ADAM WROCŁAW  POL 1979 M40 7 00:33:37 (43) 00:02:41 02:26:31 (36) 00:01:49 01:35:40 (40) 04:40:18 28

29 455 DZIADOSZ ROBERT ŁADY  POL 1979 M40 8 00:30:57 (14) 00:01:58 02:29:10 (47) 00:02:16 01:37:06 (45) 04:41:27 29

30 637 ZIÓŁKOWSKI MAREK WROCŁAW EUROPA UBEZPIECZENIA POL 1972 M45 4 00:31:18 (21) 00:02:13 02:27:58 (42) 00:02:26 01:38:21 (54) 04:42:16 30

31 648 TOMCZAK KRYSTIAN CHODZIEŻ  POL 1992 M25 6 00:33:41 (44) 00:02:10 02:30:12 (58) 00:01:45 01:34:50 (32) 04:42:38 31

32 682 RYNKO PAWEŁ OLSZTYN STARTUJĘ BO NIE LUBIĘ ;-) POL 1980 M35 10 00:35:55 (80) 00:01:54 02:29:51 (54) 00:02:13 01:34:11 (27) 04:44:04 32

33 647 LEŚKO PAWEŁ WIŃSKO CROSSFIT WROCŁAW ENCORE POL 1985 M30 4 00:34:57 (62) 00:02:24 02:18:32 (9) 00:01:54 01:46:21 (121) 04:44:08 33

34 353 TARCZEWSKI TOMASZ ZAWIERCIE TARCZA TRIATHLON TEAM POL 1979 M40 9 00:32:55 (34) 00:02:32 02:27:40 (40) 00:02:30 01:38:59 (60) 04:44:36 34

35 672 GRZEGÓRZEK PIOTR SZCZECIN LABOSPORT TEAM POL 1987 M30 5 00:29:12 (6) 00:02:06 02:27:19 (38) 00:02:55 01:43:40 (99) 04:45:12 35

36 480 NIEDŹWIECKI MARCIN WARSZAWA TRIWAWA POL 1985 M30 6 00:30:54 (13) 00:02:37 02:29:45 (52) 00:03:06 01:38:53 (58) 04:45:15 36

37 616 PRUCHNIEWSKI SŁAWOMIR WARSZAWA ASSECO ACTIVE TEAM POL 1979 M40 10 00:33:57 (49) 00:02:15 02:28:45 (44) 00:01:48 01:39:09 (62) 04:45:54 37

38 737 LEMKE LESZEK GDYNIA GDYŃSKI TRIATHLON POL 1977 M40 11 00:41:10 (200) 00:03:28 02:25:54 (32) 00:03:31 01:32:10 (17) 04:46:13 38

39 743 LIGENZA KAMIL ZGIERZ GT RAT POL 1990 M25 7 00:36:37 (95) 00:02:53 02:27:20 (39) 00:03:08 01:36:33 (43) 04:46:31 39

40 416 BARTKOWIAK DAWID PIŁA BIURO RACHUNKOWE "TRADEMARK D.B." PIŁA BIURO RACHUNKOWE "TRADEMARK D.B." PIŁAPOL 1974 M45 5 00:33:59 (50) 00:02:49 02:28:51 (45) 00:02:03 01:39:01 (61) 04:46:43 40

41 650 DANEK BARTEK WARSZAWA TRINERGY TEAM POL 1973 M45 6 00:31:21 (22) 00:02:30 02:35:35 (81) 00:01:41 01:36:02 (41) 04:47:09 41

42 629 SULIK KONRAD OSTROWIEC SW SPORT MEDICAL/TRI RODZINY TEAM POL 1978 M40 12 00:35:44 (76) 00:02:41 02:29:55 (55) 00:04:28 01:35:02 (33) 04:47:50 42

43 732 PORZYCH RAFAŁ NIEMCZ RAFSON.TV ZIAJA.COM POL 1998 M18 2 00:37:42 (118) 00:01:55 02:33:01 (66) 00:02:31 01:33:18 (22) 04:48:27 43

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl

Strona 1



Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

44 706 HALSKA ANIA CIESZYN ENDURE TEAM POL 1984 K35 1 00:33:14 (39) 00:02:46 02:40:49 (116) 00:02:25 01:29:20 (13) 04:48:34 1

45 735 PIESIK DAWID BYDGOSZCZ ARRK POL 1990 M25 8 00:35:26 (70) 00:02:43 02:30:09 (57) 00:02:50 01:37:44 (49) 04:48:52 44

46 736 SZUL DANIEL SUSZ UKSZTAŁTOWANIE TRS SUSZ BRAK POL 1982 M35 11 00:36:55 (101) 00:03:23 02:26:42 (37) 00:02:36 01:39:52 (68) 04:49:28 45

47 440 DUDEK MIROSŁAW JAWORZNO SNG WILD DUCKS POL 1987 M30 7 00:36:38 (96) 00:02:17 02:28:24 (43) 00:03:17 01:38:53 (57) 04:49:29 46

48 703 KLECHA MICHAŁ NIEZNANE  POL 1988 M30 8 00:37:03 (105) 00:03:02 02:34:15 (74) 00:01:33 01:35:05 (35) 04:50:58 47

49 366 MARTYNOWICZ MICHAŁ BRZOZA TRISPACE/TREK POL 1972 M45 7 00:31:37 (25) 00:02:00 02:29:48 (53) 00:02:18 01:46:16 (118) 04:51:59 48

50 375 CHODYNA MONIKA OLSZTYN 3LIFE TEAM NAJMOWICZ TRIATHLON POL 1992 K25 1 00:28:30 (4) 00:02:04 02:32:36 (65) 00:02:10 01:47:06 (133) 04:52:26 2

51 787 WITKOWSKI DAMIAN KROTOSZYN LABOSPORT TEAM POL 1981 M35 12 00:36:31 (94) 00:03:00 02:29:24 (49) 00:02:16 01:41:20 (82) 04:52:31 49

52 670 MALEC ARTUR KOMORNIKI  POL 1979 M40 13 00:39:19 (164) 00:02:12 02:34:27 (75) 00:02:38 01:34:10 (26) 04:52:46 50

53 408 WALKOWIAK MARCIN SUBKOWY  AGROS-TJ POL 1975 M40 14 00:37:58 (129) 00:03:06 02:29:45 (51) 00:02:53 01:39:14 (63) 04:52:56 51

54 615 BENTKOWSKI MARCIN BYDGOSZCZ TRIPOWER POL 1987 M30 9 00:36:59 (104) 00:02:38 02:29:29 (50) 00:02:57 01:41:54 (87) 04:53:57 52

55 740 TUROWIEC ADAM POZNAŃ UAM TRIATHLON POZNAŃ APPETITEFORSPORTS.COM POL 1975 M40 15 00:31:36 (24) 00:03:01 02:31:38 (61) 00:03:11 01:44:37 (108) 04:54:03 53

56 501 BORYCKI MARCIN KOSAKOWO  POL 1972 M45 8 00:37:23 (114) 00:03:01 02:30:33 (59) 00:02:53 01:40:16 (72) 04:54:06 54

57 698 PALUCH MIROSŁAW OBORNIKI BUDCHEM BUDCHEM POL 1964 M55 1 00:36:23 (92) 00:03:55 02:33:26 (72) 00:02:20 01:38:23 (56) 04:54:27 55

58 412 KULA DAMIAN KRAKÓW TRIWISE POL 1977 M40 16 00:33:52 (46) 00:02:45 02:37:02 (90) 00:02:42 01:38:11 (52) 04:54:32 56

59 463 TRAWCZYŃSKI JACEK BYDGOSZCZ TRISPACE/TREK POL 1969 M50 1 00:37:50 (122) 00:03:25 02:29:21 (48) 00:02:31 01:42:03 (89) 04:55:10 57

60 618 GRZYMKOWSKI ADAM MARKI  POL 1974 M45 9 00:33:01 (36) 00:03:24 02:38:33 (99) 00:02:29 01:37:53 (50) 04:55:20 58

61 400 KOKOT MARCIN KONIN TRITON KONIN POL 1986 M30 10 00:36:09 (86) 00:02:13 02:37:10 (92) 00:01:46 01:38:02 (51) 04:55:20 59

62 756 LULIŃSKA KAMILA SUSZ UKS TRS SUSZ UKS TRS SUSZ POL 1995 K18 1 00:32:29 (32) 00:02:04 02:44:37 (166) 00:02:30 01:34:31 (30) 04:56:11 3

63 627 MARKOWSKI WOJCIECH BYSTRZYCA GÓRNA MARCUS TEAM POL 1983 M35 13 00:45:19 (275) 00:02:55 02:25:48 (31) 00:02:13 01:39:58 (69) 04:56:13 60

64 689 RĘBISZ MICHAŁ MEŁNO  POL 1983 M35 14 00:41:27 (209) 00:04:49 02:25:28 (28) 00:02:25 01:42:18 (92) 04:56:27 61

65 591 PROSZOWSKI PIOTR JASTKOWICE STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA POL 1972 M45 10 00:40:57 (198) 00:03:45 02:35:01 (77) 00:02:58 01:33:52 (23) 04:56:33 62

66 696 TARKA MACIEJ PUŁTUSK TRINERGY POL 1978 M40 17 00:38:01 (131) 00:02:49 02:26:27 (35) 00:02:28 01:47:00 (130) 04:56:45 63

67 570 DĄBROWSKI TOMASZ WARSZAWA TWISTER TEAM POL 1972 M45 11 00:36:10 (87) 00:02:53 02:25:25 (27) 00:02:30 01:49:48 (155) 04:56:46 64

68 705 ĆWIK DAMIAN GDYNIA  POL 1979 M40 18 00:38:40 (147) 00:03:10 02:25:24 (26) 00:04:10 01:46:20 (120) 04:57:44 65

69 768 ALEKSIEKUK PIOTR OLSZTYN  POL 1985 M30 11 00:37:29 (117) 00:02:49 02:28:53 (46) 00:03:25 01:45:09 (113) 04:57:45 66

70 403 SZALACHA JĘDRZEJ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU CSWP POL 1979 M40 19 00:34:25 (57) 00:03:50 02:33:04 (67) 00:02:49 01:43:48 (101) 04:57:56 67

71 699 WŁODARCZYK PIOTR POZNAŃ BUDCHEM BUDCHEM POL 1979 M40 20 00:38:43 (148) 00:02:50 02:37:53 (94) 00:02:52 01:35:38 (39) 04:57:56 68

72 567 PIEKARZ MARIUSZ PRZĘDZEL SKB STALOWA WOLA POL 1975 M40 21 00:34:17 (53) 00:03:28 02:33:17 (69) 00:03:19 01:44:14 (104) 04:58:35 69

73 454 KAJETANOWICZ KRZYSZTOF WARSZAWA TRICLUB VALUEPARTNER.PL POL 1981 M35 15 00:43:11 (242) 00:02:10 02:31:02 (60) 00:02:02 01:40:42 (75) 04:59:07 70

74 484 NOWAK ARTUR JÓZEFÓW TRI LEVEL POL 1973 M45 12 00:32:26 (31) 00:03:19 02:39:18 (103) 00:01:51 01:42:17 (91) 04:59:11 71

75 568 CHMIELEWSKI RAFAŁ GRUDZIĄDZ OLIMPIA/WISŁA/RUCH GRUDZIĄDZ POL 1974 M45 13 00:39:32 (172) 00:02:11 02:25:36 (30) 00:02:06 01:50:31 (162) 04:59:56 72

76 471 SZCZĘSNY FILIP SZUKALICE GVT POL 1975 M40 22 00:35:42 (74) 00:02:57 02:37:55 (95) 00:02:17 01:41:07 (79) 04:59:58 73

77 771 MIZERIA PRZEMYSŁAW DZIAŁDOWO LANGE TRI COACH POL 1991 M25 9 00:36:45 (98) 00:03:21 02:33:10 (68) 00:02:18 01:45:03 (112) 05:00:37 74

78 631 PURCZYŃSKI MICHAŁ SIEKIERKI WIELKIE WICHER SIEKIERKI WICHER SIEKIERKI POL 1980 M35 16 00:38:36 (144) 00:03:33 02:35:08 (78) 00:02:27 01:40:55 (78) 05:00:39 75

79 535 GAJEWSKI SEBASTIAN ŻYRARDÓW TRINERGY TEAM EMKA SA POL 1980 M35 17 00:33:51 (45) 00:01:59 02:35:56 (83) 00:02:31 01:46:44 (127) 05:01:01 76

80 646 SŁOMA ADRIAN KOŚCIAN TGV CLUB POL 1990 M25 10 00:40:21 (190) 00:01:56 02:40:05 (108) 00:02:24 01:36:27 (42) 05:01:13 77

81 396 KLONOWSKI TOMASZ ŚWIECIE PLATAN POL 1978 M40 23 00:38:18 (138) 00:02:09 02:32:25 (63) 00:02:15 01:46:25 (123) 05:01:32 78

82 434 KROPIEWNICKI PRZEMYSŁAW WARSZAWA  POL 1982 M35 18 00:34:30 (59) 00:03:16 02:39:27 (104) 00:02:34 01:41:47 (86) 05:01:34 79

83 413 SŁOMCZYŃSKI BARTOSZ OPOLE GT KONA 10 OPOLSKA BRYGADA LOGISTYCZNA POL 1978 M40 24 00:35:58 (82) 00:02:49 02:40:01 (107) 00:02:21 01:40:25 (73) 05:01:34 80

84 779 BADOWSKI FRANCISZEK WARSZAWA NEON TEAM POL 1988 M30 12 00:33:35 (41) 00:03:59 02:41:28 (123) 00:02:08 01:40:34 (74) 05:01:44 81

85 750 TOMICA ANNA CIESZYN AT-SPORT POL 1992 K25 2 00:30:44 (12) 00:02:20 02:37:46 (93) 00:02:01 01:49:18 (151) 05:02:09 4

86 786 SZCZĘSNA MAŁGORZATA GDYNIA TRI LADIES / COMPLEXSPORTS POL 1987 K30 1 00:37:05 (106) 00:02:14 02:37:05 (91) 00:02:25 01:43:46 (100) 05:02:35 5

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

87 481 ORŁOWSKI PIOTR OLSZTYN PERSONALTRIATHLON.PL POL 1978 M40 25 00:38:32 (142) 00:02:20 02:35:39 (82) 00:02:20 01:43:50 (102) 05:02:41 82

88 678 KOCOŃ PAWEŁ SZCZECIN LABOSPORT TEAM POL 1980 M35 19 00:41:10 (200) 00:03:07 02:38:02 (96) 00:03:08 01:37:24 (47) 05:02:51 83

89 433 KROPIEWNICKA AGNIESZKA WARSZAWA  POL 1982 K35 2 00:30:34 (10) 00:02:22 02:46:40 (176) 00:02:01 01:41:17 (81) 05:02:54 6

90 552 HOŃKA MICHAŁ KRAPKOWICE WWW.MB-PROJEKT.EU POL 1979 M40 26 00:43:27 (250) 00:05:46 02:30:05 (56) 00:03:41 01:40:07 (71) 05:03:06 84

91 717 CUPA IRENEUSZ TORUŃ  POL 1973 M45 14 00:39:51 (178) 00:03:16 02:32:11 (62) 00:03:04 01:45:21 (114) 05:03:43 85

92 446 JAMKA JAROSŁAW WARSZAWA  POL 1971 M45 15 00:39:41 (176) 00:03:57 02:39:53 (105) 00:03:39 01:37:18 (46) 05:04:28 86

93 527 KORZENIEWSKI MICHAŁ WARSZAWA  POL 1989 M30 13 00:38:37 (145) 00:02:45 02:41:16 (121) 00:02:15 01:39:40 (66) 05:04:33 87

94 744 FOJCIK KLAUDIUSZ CIESZYN  POL 1974 M45 16 00:39:13 (162) 00:03:45 02:34:52 (76) 00:02:36 01:44:36 (107) 05:05:02 88

95 559 MAJCHRZAK JULIAN WARSZAWA  POL 1988 M30 14 00:41:43 (219) 00:03:38 02:43:15 (142) 00:02:34 01:33:53 (24) 05:05:03 89

96 522 BONIECKI PIOTR WARSZAWA  POL 1977 M40 27 00:36:48 (99) 00:02:36 02:35:09 (79) 00:02:34 01:48:06 (139) 05:05:13 90

97 479 KLAPUCH MICHAŁ GLIWICE  FIZJO-MAT POL 1980 M35 20 00:35:33 (73) 00:03:17 02:41:21 (122) 00:03:24 01:41:39 (84) 05:05:14 91

98 795 BĄK ALEKSANDER OŚNO LUBUSKIE MORSY OŚNO LUBUSKIE POL 1975 M40 28 00:38:44 (150) 00:02:43 02:40:10 (111) 00:02:50 01:41:39 (84) 05:06:06 92

99 668 DADEJ RAFAŁ GDYNIA PIASKIEM W RAKA FUNDACJA TRZEBA MARZYĆ POL 1975 M40 29 00:39:32 (172) 00:01:52 02:42:34 (136) 00:02:51 01:39:19 (64) 05:06:08 93

100 600 MALICKI ŁUKASZ BYDGOSZCZ KLINIKA TRIATHLONU BYDGOSZCZ MALMEDIA.PL POL 1984 M35 21 00:31:12 (19) 00:03:09 02:43:15 (143) 00:02:53 01:46:35 (125) 05:07:04 94

101 645 KONECKI MARCIN OLSZTYN  POL 1990 M25 11 00:41:31 (212) 00:04:10 02:44:17 (159) 00:02:25 01:35:03 (34) 05:07:26 95

102 758 NEUMANN KRZYSZTOF WARSZAWA LUFT TRI TEAM POL 1970 M45 17 00:38:27 (141) 00:04:08 02:36:32 (88) 00:02:57 01:46:45 (128) 05:08:49 96

103 564 OSOWSKI ADAM DZIAŁDOWO ROZBIEGANE DZIAŁDOWO AUTO-SZKOŁA ADAM OSOWSKI POL 1982 M35 22 00:38:54 (153) 00:03:51 02:34:04 (73) 00:03:03 01:49:11 (148) 05:09:03 97

104 789 CHMIELEWSKI CEZARY WARSZAWA LUFT TRI TEAM/ BIKE SALON TEAM POL 1969 M50 2 00:36:22 (91) 00:04:44 02:36:00 (84) 00:03:14 01:48:46 (144) 05:09:06 98

105 384 ZACHARIASZ MACIEJ GDAŃSK  POL 1984 M35 23 00:32:40 (33) 00:04:10 02:46:41 (177) 00:03:17 01:42:25 (94) 05:09:13 99

106 625 KWINTA SŁAWOMIR DZIERŻONIÓW MARCUS TEAM POL 1977 M40 30 00:37:19 (112) 00:03:34 02:42:41 (137) 00:02:39 01:43:18 (97) 05:09:31 100

107 558 KLUSZCZYŃSKI ROBERT TORUŃ TORUŃ MULTISPORT TEAM STALWELD POL 1977 M40 31 00:45:37 (281) 00:04:12 02:27:43 (41) 00:03:43 01:48:17 (140) 05:09:32 101

108 734 DOVBISS DENISS VALODZES  LVA 1981 M35 24 00:40:19 (189) 00:03:40 02:49:59 (203) 00:03:16 01:32:27 (20) 05:09:41 102

109 391 CHRZAN PIOTR SZCZECIN KOLARZE Z GÓRKI CIŚNIJ TEAM PRIMA PC PIOTR CHRZAN POL 1973 M45 18 00:40:01 (180) 00:01:59 02:33:18 (70) 00:02:21 01:52:21 (180) 05:10:00 103

110 490 ENGLERT PIOTR KRAKÓW TRI-JET POL 1994 M25 12 00:35:01 (66) 00:02:45 02:42:28 (134) 00:02:50 01:47:03 (131) 05:10:07 104

111 657 SOBCZAK MARCIN WARSZAWA TRIWAWA POL 1976 M40 32 00:39:05 (157) 00:02:24 02:35:25 (80) 00:02:50 01:50:56 (166) 05:10:40 105

112 470 ROSIŃSKI SŁAWOMIR SIEKIERKI WIELKIE WICHER SIEKIERKI POL 1980 M35 25 00:34:19 (54) 00:03:34 02:40:46 (115) 00:02:25 01:50:00 (158) 05:11:04 106

113 610 JEGLIŃSKI JAN MŁAWA TWISTER TEAM POL 1963 M55 2 00:41:24 (205) 00:03:28 02:36:01 (85) 00:03:05 01:47:17 (135) 05:11:15 107

114 797 BEŁZAK FILIP KRAKÓW TRI-JET POL 1992 M25 13 00:44:06 (261) 00:03:20 02:43:05 (139) 00:02:33 01:38:13 (53) 05:11:17 108

115 745 SNELEWSKI GRZEGORZ PABIANICE  POL 1984 M35 26 00:45:51 (285) 00:03:53 02:39:07 (102) 00:02:30 01:39:58 (69) 05:11:19 109

116 731 ŁAKOMY PIOTR GLIWICE  POL 1985 M30 15 00:34:56 (61) 00:03:42 02:39:54 (106) 00:02:52 01:49:59 (157) 05:11:23 110

117 577 ŻMICH-FÓRMANIAK JOANNA BYDGOSZCZ TRISPACE POL 1976 K40 1 00:35:45 (78) 00:02:23 02:42:12 (131) 00:02:26 01:49:26 (153) 05:12:12 7

118 423 CZERWIAK ROBERT STAROGARD GDAŃSKI TRI  STAROGARD GDAŃSKI POL 1973 M45 19 00:36:02 (84) 00:02:49 02:45:14 (170) 00:02:48 01:45:35 (116) 05:12:28 111

119 546 WIŚNIEWSKI ZBIGNIEW OLIMPIN BRZOZA BIEGA POL 1966 M50 3 00:42:41 (238) 00:04:17 02:40:38 (114) 00:04:20 01:40:51 (77) 05:12:47 112

120 478 NOWOSIELSKI PIOTR SZTUM LKS ZANTYR SZTUM POL 1973 M45 20 00:38:26 (140) 00:03:22 02:48:23 (191) 00:03:01 01:39:45 (67) 05:12:57 113

121 597 SZESZKO DAWID SZCZECIN  POL 1981 M35 27 00:43:57 (259) 00:02:36 02:36:34 (89) 00:02:25 01:47:53 (137) 05:13:25 114

122 464 KWIATKOWSKI IREK SZTUM YOJAS TRIATHLON TEAM POL 1979 M40 33 00:34:02 (52) 00:02:59 02:40:17 (112) 00:02:09 01:54:03 (202) 05:13:30 115

123 537 KRAKOWSKI JAN GDYNIA INVICTUS 3CITY EMANUEL BERG POL 1994 M25 14 00:41:25 (206) 00:03:06 02:41:40 (127) 00:02:35 01:44:55 (109) 05:13:41 116

124 566 HERMANN TOMASZ OLSZTYN WWW.OLSZTYNBIZNES.PL RODO BHP POL 1978 M40 34 00:37:58 (129) 00:02:55 02:46:18 (175) 00:02:11 01:44:58 (110) 05:14:20 117

125 635 SAJDA IGOR WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW POL 1993 M25 15 00:36:39 (97) 00:03:05 02:48:15 (188) 00:02:34 01:44:18 (106) 05:14:51 118

126 453 NIEMCZUK WALDEMAR OLSZTYN  POL 1962 M55 3 00:41:17 (203) 00:03:59 02:38:25 (98) 00:03:30 01:47:56 (138) 05:15:07 119

127 685 MAZLOUM AMIR OŻARÓW MAZOWIECKI KUŹNIA TRIATHLONU DECATHLON TEAM POL 1987 M30 16 00:36:06 (85) 00:02:16 02:42:41 (138) 00:02:28 01:52:29 (182) 05:16:00 120

128 673 JUST WOJCIECH MROWINO ROKIETNICA GARCAREK POL 1974 M45 21 00:35:00 (65) 00:03:40 02:43:49 (149) 00:02:46 01:50:50 (165) 05:16:05 121

129 585 IGNACZAK PIOTR BYDGOSZCZ TRISPACE POL 1973 M45 22 00:39:07 (158) 00:02:21 02:44:33 (164) 00:03:09 01:47:05 (132) 05:16:15 122

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

130 707 ZUBIK MICHAL LUBLIN LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU POL 1976 M40 35 00:42:05 (226) 00:04:01 02:44:19 (161) 00:02:50 01:43:37 (98) 05:16:52 123

131 667 SMORAWIŃSKI WOJTEK KOBYLNIKI BMW SMORAWIŃSKI BMW SMORAWIŃSKI POL 1982 M35 28 00:37:44 (119) 00:03:04 02:41:30 (124) 00:02:28 01:52:29 (182) 05:17:15 124

132 482 PIETRASZEWSKI GRZEGORZ GLIWICE TRIATHLON TRAINING CENTER POL 1983 M35 29 00:42:28 (231) 00:03:47 02:38:33 (99) 00:03:10 01:49:39 (154) 05:17:37 125

133 592 GRZELAK MATEUSZ POZNAŃ  POL 1988 M30 17 00:38:08 (134) 00:03:52 02:51:02 (213) 00:03:36 01:41:07 (79) 05:17:45 126

134 382 SOSNOWSKI JAROSŁAW TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW BIEGAJĄCY TCZEW POL 1972 M45 23 00:40:17 (186) 00:04:23 02:55:42 (242) 00:03:48 01:33:56 (25) 05:18:06 127

135 352 KRÓLICKI MACIEJ GDAŃSK TRI NEGU POL 1988 M30 18 05:18:25 128

136 666 FRYDRYSZEK MICHAŁ BYDGOSZCZ TRIPOWER POL 1989 M30 19 00:45:58 (288) 00:03:51 02:41:15 (120) 00:02:24 01:44:58 (110) 05:18:26 129

137 669 BICZKOWSKI KAJETAN POZNAŃ ALE TEAM POL 1991 M25 16 00:37:50 (122) 00:03:21 02:41:47 (128) 00:02:28 01:53:03 (191) 05:18:29 130

138 730 KOSIŃSKI MACIEJ CZŁUCHÓW SPORTOWY CZŁUCHÓW POL 1992 M25 17 00:39:30 (171) 00:02:40 02:43:54 (152) 00:02:18 01:50:14 (161) 05:18:36 131

139 583 LITAWA JACEK WARSZAWA  POL 1970 M45 24 00:34:24 (55) 00:03:32 02:38:51 (101) 00:03:57 01:58:02 (234) 05:18:46 132

140 680 CHĘTNIK ARTUR BIAŁYSTOK NADAKTYWNI BIAŁYSTOK ISWIM BIAŁYSTOK POL 1981 M35 30 00:39:20 (165) 00:03:32 02:44:03 (154) 00:02:41 01:49:13 (150) 05:18:49 133

141 365 KUSZEWSKI MARIUSZ SUCHEDNIÓW WTÓRPOL TRIATHLON TEAM POL 1976 M40 36 00:40:28 (193) 00:02:26 02:43:48 (148) 00:02:34 01:49:58 (156) 05:19:14 134

142 473 MARTYNOWSKI ŁUKASZ OPOLE  POL 1982 M35 31 00:36:30 (93) 00:03:00 02:54:34 (234) 00:03:23 01:42:03 (88) 05:19:30 135

143 516 SUCHANEK SZYMON CZĘSTOCHOWA  POL 1990 M25 18 00:47:48 (310) 00:05:19 02:40:25 (113) 00:03:17 01:42:42 (96) 05:19:31 136

144 643 KIEŁTYKA AGNIESZKA RYKI  POL 1988 K30 2 00:40:21 (190) 00:03:03 02:46:41 (178) 00:03:10 01:46:18 (119) 05:19:33 8

145 401 SZYMCZAK ARKADIUSZ WAŁCZ DRUGI SYSTEM11.PL POL 1990 M25 19 00:38:16 (136) 00:02:18 02:48:33 (193) 00:03:16 01:47:13 (134) 05:19:36 137

146 555 KULANICA JAROSŁAW BIŁGORAJ - - POL 1978 M40 37 00:35:59 (83) 00:04:12 02:44:43 (167) 00:02:29 01:52:34 (184) 05:19:57 138

147 424 KREFT ALEKSANDER KOBYSEWO  POL 1984 M35 32 00:37:54 (125) 00:03:06 02:43:29 (146) 00:02:48 01:52:56 (189) 05:20:13 139

148 604 JARNOT OSKAR TORUŃ TORUŃ MULTISPORT TEAM POL 1989 M30 20 00:37:44 (119) 00:02:41 02:44:04 (155) 00:03:10 01:52:35 (185) 05:20:14 140

149 785 DĘBIEC EWA GDAŃSK SMARUJ NA TRENING TEAM POL 1982 K35 3 00:41:46 (222) 00:02:47 02:44:27 (162) 00:02:28 01:48:59 (145) 05:20:27 9

150 794 NIEWIŃSKI PIOTR GDYNIA GDYNIA DIVE POL 1968 M50 4 00:37:10 (108) 00:04:08 02:41:58 (129) 00:03:08 01:54:36 (210) 05:21:00 141

151 781 STUKANOV OLEKSII WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU KOZMINSKI UNIVERSITY POL 1993 M25 20 00:43:42 (257) 00:03:02 02:42:07 (130) 00:03:14 01:48:59 (145) 05:21:04 142

152 553 STEMPORZECKI TOMASZ ELBLĄG  POL 1972 M45 25 00:44:21 (265) 00:02:29 02:32:25 (64) 00:03:00 01:58:57 (244) 05:21:12 143

153 573 DWOJAK MARCIN PRZEŹMIEROWO  POL 1978 M40 38 00:36:10 (87) 00:02:44 02:44:05 (156) 00:02:37 01:55:59 (221) 05:21:35 144

154 438 BOGUSZ WALDEMAR TCZEW  POL 1962 M55 4 00:31:51 (28) 00:03:08 02:43:56 (153) 00:03:22 01:59:25 (247) 05:21:42 145

155 477 NIEDZIELSKI TOMASZ WARSZAWA  POL 1980 M35 33 00:39:10 (160) 00:05:48 02:50:01 (204) 00:04:40 01:42:05 (90) 05:21:44 146

156 368 PIOTROWSKI ARTUR ŁUKÓW TRIATHLON CLUB SIEDLCE POL 1974 M45 26 00:31:43 (26) 00:03:15 02:43:53 (151) 00:03:53 01:59:05 (245) 05:21:49 147

157 514 WASIAK TOMEK ELBLAG WANIEWSKI COACHING POL 1985 M30 21 00:35:10 (67) 00:03:24 02:47:39 (182) 00:02:59 01:53:07 (194) 05:22:19 148

158 639 ANDREJÓW MARIUSZ WROCŁAW GVT POL 1970 M45 27 00:48:00 (314) 00:04:43 02:38:23 (97) 00:05:18 01:46:03 (117) 05:22:27 149

159 619 WILGUCKI MAREK WROCŁAW  POL 1989 M30 22 00:38:06 (132) 00:02:35 02:43:44 (147) 00:02:45 01:55:18 (216) 05:22:28 150

160 769 KUBIK AGNIESZKA GDAŃSK BCT TEAM / TRILADIES POL 1986 K30 3 00:33:35 (41) 00:01:52 02:45:13 (169) 00:02:08 01:59:58 (252) 05:22:46 10

161 430 MRÓZ MARIUSZ ZŁOTORYJA  POL 1985 M30 23 00:38:54 (153) 00:03:11 02:45:59 (173) 00:03:00 01:51:44 (176) 05:22:48 151

162 521 KUBIELSKI BARTOSZ WARSZAWA SILVINI-MEANDER POL 1974 M45 28 00:42:00 (225) 00:03:50 02:44:33 (163) 00:03:25 01:49:12 (149) 05:23:00 152

163 450 KITLAS MARCIN WARSZAWA PCWORLD.PL POL 1986 M30 24 00:41:32 (213) 00:03:31 02:44:14 (157) 00:02:43 01:51:07 (169) 05:23:07 153

164 729 DROBOTKO MAKSYM CZESTOCHOWA  POL 1980 M35 34 00:30:09 (9) 00:03:33 02:53:52 (227) 00:03:47 01:52:15 (178) 05:23:36 154

165 459 KNOFEL-LASZCZYŃSKA AGATA STRZELIN  POL 1977 K40 2 00:45:00 (270) 00:02:39 02:42:24 (132) 00:03:35 01:50:03 (159) 05:23:41 11

166 588 PĄCZEK WOJCIECH GDAŃSK NATEK POL 1979 M40 39 00:39:15 (163) 00:02:42 02:40:59 (117) 00:07:05 01:53:51 (200) 05:23:52 155

167 492 KUCHARSKI KAMIL KRAKÓW TRI-JET KUCHARSKITEAM POL 1991 M25 21 00:37:52 (124) 00:03:53 02:43:22 (144) 00:03:41 01:55:42 (220) 05:24:30 156

168 432 NAPIÓRKOWSKA JOANNA PRZECHLEWO TRIPAKA PRZECHLEWO POL 1993 K25 3 00:40:17 (186) 00:02:49 02:47:28 (181) 00:02:27 01:51:31 (174) 05:24:32 12

169 498 ŻELICHOWSKI ARTUR KĘTY BESKID TRI TEAM POL 1973 M45 29 00:43:37 (253) 00:04:11 02:40:09 (110) 00:02:26 01:54:34 (209) 05:24:57 157

170 511 LOREK KINGA ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG POL 1998 K18 2 00:31:01 (16) 00:01:59 02:52:38 (222) 00:02:34 01:56:51 (227) 05:25:03 13

171 541 DYGDOŃ PAWEŁ KATOWICE  POL 1975 M40 40 00:31:12 (19) 00:02:05 03:00:16 (268) 00:02:52 01:49:05 (147) 05:25:30 158

172 620 KANDEFER ROBERT GŁUSZYCA  POL 1972 M45 30 00:39:21 (166) 00:03:03 02:41:38 (125) 00:03:06 01:58:47 (241) 05:25:55 159

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

173 649 RUBAJ ADAM KWIDZYN KTS IRONMAN POL 1974 M45 31 00:36:18 (90) 00:04:05 02:33:18 (70) 00:02:48 02:09:31 (307) 05:26:00 160

174 720 ŁAPAWA DARIUSZ POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU / MOCNI W GĘBIE POL 1983 M35 35 00:39:12 (161) 00:03:43 02:36:30 (87) 00:04:26 02:03:13 (277) 05:27:04 161

175 374 RAFALAK GRZEGORZ GDYNIA SAMSUNG POL 1980 M35 36 00:37:06 (107) 00:03:35 02:50:20 (207) 00:03:27 01:52:44 (186) 05:27:12 162

176 447 LUDWIG MARCIN PŁAWNIOWICE 4M POL 1978 M40 41 00:40:39 (196) 00:03:03 02:36:14 (86) 00:04:03 02:03:20 (279) 05:27:19 163

177 694 ŚWITAŁA KRZYSZTOF RAKONIEWICE NIAGARA RAKONIEWICE NIAGARA RAKONIEWICE POL 1976 M40 42 00:32:59 (35) 00:03:24 02:57:33 (253) 00:03:42 01:50:08 (160) 05:27:46 164

178 724 OBRAŁ JOLANTA KRAKÓW WWW.PRAWO-PORADY.PL WWW.PRAWO-PORADY.PL POL 1984 K35 4 00:38:50 (152) 00:02:58 02:56:00 (243) 00:03:40 01:46:22 (122) 05:27:50 14

179 746 RACHWAŁ MARCIN GDAŃSK SYNERISE SPORT TEAM SPADACHRON POL 1982 M35 37 00:40:13 (184) 00:03:03 02:47:58 (185) 00:03:29 01:54:28 (208) 05:29:11 165

180 755 KUBICKI LESZEK WŁOCŁAWEK NIEZRZESZONY POL 1953 M65 1 00:33:08 (38) 00:03:22 02:41:38 (125) 00:02:39 02:08:34 (302) 05:29:21 166

181 715 STASIŁOWICZ DOMINIKA WARSZAWA TRINERGY TEAM DOMINIKA STASIŁOWICZ POL 1982 K35 5 00:41:26 (207) 00:04:59 02:49:34 (199) 00:05:13 01:48:27 (143) 05:29:39 15

182 628 GÓRSKI MARCIN DĄBROWA GÓRNICZA TEAMKARAŚ POL 1977 M40 43 00:37:56 (127) 00:03:51 02:51:52 (217) 00:02:38 01:53:44 (197) 05:30:01 167

183 489 SACHMATA ROBERT PIASECZNO CTS - CZAJATRAININGSYSTEM POL 1967 M50 5 00:47:13 (301) 00:05:06 02:53:18 (224) 00:04:46 01:39:40 (65) 05:30:03 168

184 456 CZORNIEJ EMIL WARSZAWA  POL 1987 M30 25 00:35:24 (69) 00:04:49 02:47:27 (180) 00:03:52 01:58:35 (240) 05:30:07 169

185 418 DRĄŻKIEWICZ MARCIN WARSZAWA  POL 1977 M40 44 00:43:08 (241) 00:06:47 03:00:53 (273) 00:04:44 01:34:40 (31) 05:30:12 170

186 624 CEJKO WOJCIECH BANINO DEAD ON ARRIVAL POL 1975 M40 45 00:40:08 (182) 00:04:29 02:49:16 (198) 00:03:13 01:53:21 (195) 05:30:27 171

187 611 CZARNOTA KRZYSZTOF LIPIANY TRIATHLON LIPIANY TEAM POL 1972 M45 32 00:37:21 (113) 00:06:53 02:49:04 (196) 00:04:49 01:52:26 (181) 05:30:33 172

188 691 GLAUBERT WERONIKA ELBLĄG MKS TRUSO ELBLĄG POL 2000 K18 3 00:35:57 (81) 00:02:32 02:53:54 (228) 00:01:56 01:56:21 (222) 05:30:40 16

189 640 KUBASIK TOMASZ LUBLINIEC  POL 1983 M35 38 00:40:09 (183) 00:05:34 02:48:11 (187) 00:04:52 01:51:59 (177) 05:30:45 173

190 452 MAY-MAJEWSKI MICHAŁ KATOWICE 4M POL 1984 M35 39 00:43:39 (255) 00:02:40 02:44:16 (158) 00:02:05 01:58:09 (237) 05:30:49 174

191 752 STOLAREK WERONIKA GDANSK COMPLEXPORTS/ TRI LADIES POL 1984 K35 6 00:44:16 (264) 00:03:33 02:51:45 (216) 00:02:48 01:48:27 (142) 05:30:49 17

192 776 BARYŻEWSKI PIOTR SOPOT BRAK BRAK POL 1977 M40 46 00:38:38 (146) 00:03:18 02:43:23 (145) 00:02:58 02:02:44 (273) 05:31:01 175

193 780 CZAJKOWSKI ROBERT OSTRÓWEK KUŹNIA TRIATHLONU POL 1976 M40 47 00:38:16 (136) 00:03:23 02:55:33 (240) 00:02:38 01:51:12 (170) 05:31:02 176

194 415 SZAFRAŃSKI MICHAŁ KATOWICE  POL 1978 M40 48 00:35:45 (78) 00:04:30 02:42:34 (135) 00:03:36 02:04:40 (286) 05:31:05 177

195 733 ŚLAWSKI MARIUSZ LĘDZINY WAY2CHAMP POL 1987 M30 26 00:37:55 (126) 00:02:49 02:46:10 (174) 00:03:25 02:00:50 (257) 05:31:09 178

196 589 MUS SYLWETER GRUTA  POL 1981 M35 40 00:45:36 (280) 00:02:38 02:40:06 (109) 00:03:29 01:59:34 (250) 05:31:23 179

197 722 GUSS BARTOSZ POZNAŃ MOCNI W GĘBIE POL 1975 M40 49 00:43:38 (254) 00:03:11 02:47:56 (184) 00:03:55 01:53:04 (192) 05:31:44 180

198 664 PIOTROWSKI KRZYSZTOF DZIAŁDOWO TWISTER TEAM / BIKE-SPORT DZIAŁDOWO POL 1972 M45 33 00:50:04 (326) 00:03:12 02:43:12 (141) 00:02:37 01:52:58 (190) 05:32:03 181

199 716 ZAKRZEWSKI MICHAŁ ŁÓDŹ SNG WILD DUCKS POL 1977 M40 50 00:36:16 (89) 00:04:17 02:41:01 (118) 00:03:43 02:07:25 (298) 05:32:42 182

200 641 POCHRANOWICZ DANIEL GDAŃSK 3IRONMAN RODZINKAMDKM POL 1972 M45 34 00:42:27 (230) 00:04:13 02:49:40 (201) 00:02:40 01:53:51 (200) 05:32:51 183

201 543 PIETYSZUK DARIUSZ GLIWICE PIETYSZUK EXTREME TEAM PIETYSZUK EXTREME TEAM POL 1977 M40 51 00:42:37 (236) 00:04:39 02:56:46 (248) 00:03:42 01:45:25 (115) 05:33:09 184

202 675 STALICA WOJCIECH CZĘSTOCHOWA  POL 1969 M50 6 00:39:08 (159) 00:04:11 02:42:25 (133) 00:03:02 02:04:31 (285) 05:33:17 185

203 457 DOŁĘGA MARIUSZ OLSZTYN M-RUNNERS POL 1984 M35 41 00:40:02 (181) 00:04:35 02:58:40 (256) 00:03:39 01:46:34 (124) 05:33:30 186

204 642 WALCZAK AGATA ŁÓDŹ LABOSPORT TEAM POL 1972 K45 1 00:43:34 (251) 00:04:03 02:59:26 (259) 00:02:26 01:44:07 (103) 05:33:36 18

205 702 JĘDRZEJCZYK NATALIA WARSZAWA  POL 1985 K30 4 00:36:55 (101) 00:04:08 02:55:32 (239) 00:03:25 01:54:04 (204) 05:34:04 19

206 373 WASILEWSKA JOANNA WARSZAWA  POL 1972 K45 2 00:47:14 (302) 00:07:26 02:45:12 (168) 00:02:58 01:51:25 (171) 05:34:15 20

207 701 SOŃTA WOJCIECH RADOM SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM POL 1970 M45 35 00:41:44 (220) 00:03:10 02:41:02 (119) 00:03:28 02:05:02 (287) 05:34:26 187

208 605 PUSZ JANUSZ SZCZECIN  POL 1987 M30 27 00:35:44 (76) 00:05:22 02:50:47 (212) 00:02:38 02:00:11 (253) 05:34:42 188

209 713 ROŻNIATA ANDRZEJ GŁOWNO SNG WILD DUCKS POL 1972 M45 36 00:45:56 (287) 00:04:40 02:48:20 (189) 00:02:44 01:53:44 (197) 05:35:24 189

210 508 MELNIKAU ANDREI MINSK  BLR 1986 M30 28 00:46:16 (290) 00:04:06 02:54:45 (235) 00:03:08 01:47:38 (136) 05:35:53 190

211 607 RYŚ JERZY TYCHY RONIN TEAM POL 1987 M30 29 00:37:12 (110) 00:04:03 02:52:21 (220) 00:02:48 01:59:33 (249) 05:35:57 191

212 796 MURAWIŃSKI GRZEGORZ ZALESIE GÓRNE  POL 1989 M30 30 00:38:22 (139) 00:02:34 02:49:58 (202) 00:03:42 02:01:28 (263) 05:36:04 192

213 354 SZYNALIK SŁAWOMIR KRAKÓW  POL 1973 M45 37 00:37:28 (116) 00:05:56 02:50:28 (210) 00:04:12 01:58:03 (235) 05:36:07 193

214 656 ROJEK ROBERT TYCHY VIKING TAINING CENTER PH WŁODEK - SKLEP KAPRYS POL 1977 M40 52 00:44:08 (263) 00:03:13 02:50:27 (209) 00:02:47 01:55:32 (218) 05:36:07 194

215 407 DREWUSZEWSKI MACIEJ PŁAWNIOWICE 4M POL 1978 M40 53 00:44:07 (262) 00:03:49 02:48:52 (195) 00:04:25 01:55:10 (215) 05:36:23 195

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

216 436 LASSAK BARTOSZ STRZELCE GÓRNE CHŁOPAKI TO MY POL 1976 M40 54 00:41:22 (204) 00:03:40 02:48:52 (194) 00:02:03 02:00:35 (255) 05:36:32 196

217 778 ŁATANIK RAFAŁ ALEKSANDRIA DRUGA  POL 1970 M45 38 00:36:58 (103) 00:05:17 02:54:03 (231) 00:03:29 01:57:11 (229) 05:36:58 197

218 520 KOKOSZKIEWICZ PAWEŁ ŁUKÓW  POL 1988 M30 31 00:37:25 (115) 00:05:45 02:51:58 (218) 00:07:29 01:54:24 (207) 05:37:01 198

219 609 SOKOŁOWSKI MICHAŁ HENRYKÓW UROCZE  POL 1978 M40 55 00:38:15 (135) 00:03:38 03:08:57 (300) 00:03:56 01:42:19 (93) 05:37:05 199

220 356 BURANDT MAGDALENA OLSZTYN NAJMOWICZ TRIATHLON POL 1980 K35 7 00:41:36 (214) 00:02:36 02:54:48 (236) 00:03:14 01:54:52 (213) 05:37:06 21

221 603 PŁOCHOCKI PIOTR JÓZEFÓW LOBOMOTO LOBOMOTO POL 1989 M30 32 00:46:19 (292) 00:04:17 02:45:29 (171) 00:03:50 01:57:24 (232) 05:37:19 200

222 469 SKRZYNIARZ MARCIN KRAKÓW MARCIN SKRZYNIARZ MARCIN SKRZYNIARZ POL 1987 M30 33 00:39:32 (172) 00:03:04 02:44:36 (165) 00:03:32 02:06:41 (294) 05:37:25 201

223 533 KŁODNICKI KACPER OLEŚNICA OLEŚNICKA GRUPA TRIATHLONOWA POL 1994 M25 22 00:43:21 (246) 00:03:07 03:03:07 (278) 00:01:37 01:46:57 (129) 05:38:09 202

224 437 HOJNOR PIOTR ŚWIĘTA KATARZYNA  POL 1978 M40 56 00:49:08 (323) 00:03:49 02:47:19 (179) 00:03:18 01:54:39 (211) 05:38:13 203

225 367 RAYSS MARTA WARSZAWA LUFT TRI TEAM POL 1980 K35 8 00:48:04 (315) 00:06:04 02:59:31 (261) 00:03:26 01:41:34 (83) 05:38:39 22

226 560 FORC CYPRIAN PLESZEW  POL 1986 M30 34 00:43:25 (248) 00:03:04 02:52:10 (219) 00:03:56 01:57:16 (231) 05:39:51 204

227 476 LISIUS TOMASZ GDAŃSK  POL 1964 M55 5 00:42:31 (232) 00:04:18 02:48:23 (190) 00:03:57 02:00:44 (256) 05:39:53 205

228 383 KWIDZIŃSKI KRZYSZTOF GDYNIA ELTORBUD TEAM ELTORBUD POL 1973 M45 39 00:38:34 (143) 00:04:28 02:59:14 (258) 00:02:52 01:54:57 (214) 05:40:05 206

229 507 ROŻNIATA IWONA GŁOWNO SNG WILD DUCKS POL 1973 K45 3 00:47:37 (306) 00:04:56 02:53:17 (223) 00:03:32 01:50:45 (164) 05:40:07 23

230 665 CHOJNOWSKI ANDRZEJ IŁAWA  POL 1969 M50 7 00:41:29 (210) 00:05:39 02:54:01 (230) 00:03:47 01:55:21 (217) 05:40:17 207

231 674 KOZANECKA JOANNA WARSZAWA IRON PINK POWER POL 1977 K40 3 00:41:44 (220) 00:03:24 02:55:33 (240) 00:04:25 01:56:23 (223) 05:41:29 24

232 402 SZYMCZAK KRZYSZTOF WAŁCZ DRUGI SYSTEM11.PL POL 1966 M50 8 00:48:48 (319) 00:04:22 02:49:39 (200) 00:02:50 01:56:26 (224) 05:42:05 208

233 654 KACZOR HUBERT MIĘDZYBORÓW  POL 1974 M45 40 00:42:34 (233) 00:03:31 02:52:32 (221) 00:04:22 01:59:08 (246) 05:42:07 209

234 659 GŁOWACKA GOSIA WARSZAWA TRIWAWA POL 1985 K30 5 00:46:51 (297) 00:03:13 02:45:55 (172) 00:03:16 02:02:54 (275) 05:42:09 25

235 372 WAWRZYNIAK MATUESZ KOŁO KUŹNIA TRIATHLONU POL 1981 M35 42 00:39:23 (168) 00:03:50 02:56:47 (249) 00:03:47 01:58:29 (239) 05:42:16 210

236 613 SOLECKI ŁUKASZ TOMASZÓW MAZOWIECKISOLTRADE TRI TEAM POL 1978 M40 57 00:43:11 (242) 00:03:40 02:43:53 (150) 00:03:10 02:08:29 (301) 05:42:23 211

237 644 LIEBNER PATRYK SZCZECIN AKA DOCHODZENIE ODSZKODOWAŃ TRIGYM SZCZECIN POL 1982 M35 43 00:42:43 (239) 00:04:07 03:00:25 (270) 00:03:47 01:51:26 (172) 05:42:28 212

238 468 MENDYKA PAWEŁ SZCZECIN NSZZFIPW SZZECIN POL 1987 M30 35 00:45:12 (274) 00:05:10 03:09:26 (302) 00:02:46 01:40:47 (76) 05:43:21 213

239 496 DOBRENKO DANIEL BLACHOWNIA BLACHOWNIA TEAM POL 1978 M40 58 00:47:21 (305) 00:06:08 02:50:03 (205) 00:09:16 01:51:02 (168) 05:43:50 214

240 399 KOWALSKA ANETA WARSZAWA  POL 1989 K30 6 00:42:16 (227) 00:02:44 02:55:27 (238) 00:02:19 02:01:22 (262) 05:44:08 26

241 397 KUDREWICZ MIREK GDAŃSK SILCO POL 1964 M55 6 00:41:26 (207) 00:02:46 02:51:31 (215) 00:02:53 02:05:44 (289) 05:44:20 215

242 711 KOSOBUDZKI SEBASTIAN SOSNOWIEC WIKOSS-SPORT WIKOSS-SPORT POL 1975 M40 59 00:41:39 (216) 00:04:47 02:50:28 (210) 00:03:29 02:04:09 (283) 05:44:32 216

243 405 GONDEK MIROSŁAW BYTOM TIMTIRIMTIMTEAM POLCAR BYTOM POL 1962 M55 7 00:39:53 (179) 00:03:12 02:56:27 (246) 00:02:51 02:02:16 (268) 05:44:39 217

244 363 PAWLICKI KRZYSZTOF WARSZAWA WARSZAWSKIE HERAKLESY PYSZTOF POL 1982 M35 44 00:40:16 (185) 00:06:24 02:50:06 (206) 00:06:16 02:01:46 (266) 05:44:48 218

245 510 KILIAŃCZYK MICHAŁ STAWIGUDA  POL 1985 M30 36 00:41:48 (223) 00:04:33 02:47:44 (183) 00:04:05 02:06:46 (296) 05:44:56 219

246 466 KLEMENTOWSKI JAN WROCŁAW KLEMENS TEAM POL 1976 M40 60 00:38:48 (151) 00:03:53 02:53:24 (225) 00:02:52 02:06:35 (292) 05:45:32 220

247 697 POMASTOWSKI DARIUSZ WĄBRZEŹNO  SYNEK POL 1976 M40 61 00:47:06 (299) 00:04:00 02:48:25 (192) 00:02:37 02:03:34 (280) 05:45:42 221

248 531 PUCIŁOWSKI MAREK ELBLĄG  POL 1987 M30 37 00:43:39 (255) 00:04:34 03:00:29 (271) 00:04:04 01:54:12 (206) 05:46:58 222

249 663 TWARDY MICHAŁ GDAŃSK  POL 1969 M50 9 00:40:25 (192) 00:02:56 03:04:55 (287) 00:03:04 01:55:39 (219) 05:46:59 223

250 395 SZYPORTA WALDEMAR NAMYSŁÓW ACTIVRUN NAMYSŁÓW POL 1972 M45 41 00:51:16 (331) 00:03:38 02:56:10 (244) 00:03:11 01:53:06 (193) 05:47:21 224

251 598 ZYCH DAWID ELBLĄG SPARTANIE DZIECIOM POL 1974 M45 42 00:52:13 (335) 00:07:16 02:43:09 (140) 00:05:48 01:59:29 (248) 05:47:55 225

252 359 NOWAK WOJCIECH KONIN  POL 1986 M30 38 00:37:57 (128) 00:05:03 03:00:22 (269) 00:03:19 02:01:19 (260) 05:48:00 226

253 467 RUSINEK MIROSŁAW TARNOWO PODGÓRNE  POL 1979 M40 62 00:41:38 (215) 00:02:55 02:53:31 (226) 00:03:56 02:06:45 (295) 05:48:45 227

254 371 ŚWITOŃ KRZYSZTOF GILÓW 22KBPG POL 1996 M18 3 00:41:42 (217) 00:06:26 03:10:12 (306) 00:06:13 01:44:16 (105) 05:48:49 228

255 561 GÓRNY WOJCIECH GROJEC BESKID TRI POL 1983 M35 45 00:47:39 (307) 00:06:57 02:48:06 (186) 00:05:28 02:01:36 (264) 05:49:46 229

256 580 ROGOWSKI MICHAŁ WARSZAWA M&M'S POL 1984 M35 46 00:40:17 (186) 00:03:48 03:00:46 (272) 00:03:45 02:03:05 (276) 05:51:41 230

257 472 JASIŃSKA PATRYCJA TYCHY  POL 1995 K18 4 00:37:44 (119) 00:03:50 03:03:40 (279) 00:04:10 02:02:44 (272) 05:52:08 27

258 764 TRZEJA ZDANOWSKA DOROTA BĘDZIN WIKOSS/IMPERIUM SPORTU TEAM POL 1973 K45 4 00:47:44 (308) 00:03:57 03:02:26 (274) 00:04:18 01:54:03 (202) 05:52:28 28

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

259 704 CHAMERSKI ROBERT RADOM  POL 1981 M35 47 00:45:05 (272) 00:06:31 02:56:30 (247) 00:05:36 01:58:55 (243) 05:52:37 231

260 425 STRZAŁKOWSKI ARTUR WARSZAWA  POL 1990 M25 23 00:45:07 (273) 00:03:28 02:55:18 (237) 00:02:56 02:06:02 (291) 05:52:51 232

261 621 BIES TOMASZ HECZNAROWICE BESKID TRI TEAM HARPAGANY.PL POL 1977 M40 63 00:44:46 (267) 00:05:30 02:59:56 (266) 00:04:59 01:57:59 (233) 05:53:10 233

262 554 SZCZEPANSKI MARCIN WARSZAWA  POL 1987 M30 39 00:43:20 (245) 00:03:23 02:58:25 (255) 00:04:12 02:04:18 (284) 05:53:38 234

263 578 HADASZ EWA ZABRZE  POL 1972 K45 5 00:41:48 (223) 00:05:24 03:09:34 (304) 00:03:04 01:53:48 (199) 05:53:38 29

264 686 KONIUSZY JAKUB WARSZAWA  POL 1988 M30 40 00:42:36 (234) 00:03:39 03:21:52 (331) 00:03:02 01:42:34 (95) 05:53:43 235

265 766 HAJDUK GRZEGORZ RZESZÓW G.B.U.R. ONE VOICE POL 1977 M40 64 00:47:19 (303) 00:05:10 02:59:32 (262) 00:03:34 01:58:15 (238) 05:53:50 236

266 738 BARCZYK ANDRZEJ WOLBROM BARCZYK WOLBROM ZAKŁAD MIĘSNY POL 1972 M45 43 00:53:51 (341) 00:03:49 03:05:28 (289) 00:03:17 01:48:21 (141) 05:54:46 237

267 784 PALKIJ ŁUKASZ RZESZÓW ŁOMOT POL 1981 M35 48 00:40:33 (195) 00:05:43 03:02:30 (275) 00:04:07 02:01:56 (267) 05:54:49 238

268 772 JĘDRZEJCZYK LESZEK PIASECZNO  POL 1965 M50 10 00:56:59 (351) 00:04:01 02:49:12 (197) 00:04:00 02:01:02 (259) 05:55:14 239

269 676 CEYROWSKI ŁUKASZ REDA GDYNIA SPORT TEAM POL 1989 M30 41 00:38:43 (148) 00:05:04 03:16:43 (320) 00:03:48 01:51:38 (175) 05:55:56 240

270 460 CHALAMONSKI TOMASZ OSTROŁĘKA NO HUMAN DOCTORS TEAM POL 1975 M40 65 00:42:20 (229) 00:03:20 02:54:11 (232) 00:03:37 02:13:08 (323) 05:56:36 241

271 355 ZYCH MACIEJ PŁOCK TRICLUB POL 1994 M25 24 00:38:07 (133) 00:02:52 02:54:00 (229) 00:05:18 02:16:30 (330) 05:56:47 242

272 773 SZORKIN JANUSZ KALISZ  POL 1978 M40 66 00:49:50 (324) 00:07:33 03:02:45 (277) 00:03:22 01:54:05 (205) 05:57:35 243

273 572 MILCZARCZYK MICHAŁ WROCŁAW  POL 1987 M30 42 00:38:55 (155) 00:05:05 03:06:40 (293) 00:03:57 02:03:17 (278) 05:57:54 244

274 500 STRÓZIK TOMASZ BLACHOWNIA BLACHOWNIA TEAM POL 1973 M45 44 00:43:25 (248) 00:04:57 03:15:16 (318) 00:04:53 01:49:24 (152) 05:57:55 245

275 617 ADAMSKI JAROSŁAW WARSZAWA ASSECO ACTIVE TEAM POL 1970 M45 45 00:44:28 (266) 00:04:26 02:58:54 (257) 00:02:53 02:07:20 (297) 05:58:01 246

276 671 JURKIEWICZ TOMASZ WROCŁAW 3M RUNNING TEAM POL 1982 M35 49 00:44:02 (260) 00:04:33 02:59:37 (263) 00:04:49 02:05:08 (288) 05:58:09 247

277 556 MOSKAL ARKADIUSZ CEGIELNIA RADZYMIN ASTMATYCZNE GRUBASY POL 1973 M45 46 00:39:48 (177) 00:07:11 03:04:38 (286) 00:05:36 02:01:01 (258) 05:58:14 248

278 497 SURMA HENRYK KĘTY BESKID TRI TEAM POL 1980 M35 50 00:45:01 (271) 00:04:02 02:44:17 (159) 00:05:20 02:19:52 (337) 05:58:32 249

279 420 KRYSTA DAMIAN BIELSKO-BIAŁA  POL 1992 M25 25 01:02:22 (357) 00:07:30 02:50:25 (208) 00:04:36 01:53:40 (196) 05:58:33 250

280 754 KOBYLARCZYK KRZYSZTOF MOSTY, GMINA KOSAKOWOBIEGAM Z KAJĄ POL 1974 M45 47 00:42:16 (227) 00:04:47 03:05:08 (288) 00:02:49 02:04:08 (282) 05:59:08 251

281 406 KRZYŻANIAK PIOTR OSTRÓDA OPERACJA SPORT POL 1980 M35 51 00:48:10 (316) 00:03:43 03:12:27 (312) 00:02:40 01:52:19 (179) 05:59:19 252

282 504 MALINOWSKI MARCIN TUSZYNEK MAJORACKI  POL 1975 M40 67 00:47:54 (313) 00:04:43 03:08:08 (296) 00:04:01 01:54:48 (212) 05:59:34 253

283 708 NIECŁAWSKI BARTOSZ WARSZAWA  POL 1983 M35 52 00:40:30 (194) 00:05:38 03:14:13 (313) 00:03:52 01:56:43 (226) 06:00:56 254

284 534 MICHALEWSKI MATEUSZ OLSZOWICE DRUŻYNA GRUBEGO MISIA POL 1976 M40 68 00:45:31 (279) 00:04:01 02:57:26 (252) 00:05:08 02:09:04 (305) 06:01:10 255

285 660 KLAWIKOWSKI JAKUB MALBORK  POL 1984 M35 53 00:44:50 (268) 00:05:07 03:05:43 (291) 00:03:05 02:02:49 (274) 06:01:34 256

286 679 PYTLAK PIOTR MILANÓWEK  POL 1969 M50 11 00:37:16 (111) 00:04:15 03:04:27 (283) 00:03:49 02:11:54 (321) 06:01:41 257

287 392 TWARUSZKA MARCIN RUDA ŚLĄSKA  POL 1979 M40 69 00:41:30 (211) 00:03:59 02:59:46 (264) 00:03:42 02:12:57 (322) 06:01:54 258

288 709 KASPRZAK PAWEL POZNAŃ  POL 1989 M30 43 00:43:03 (240) 00:04:42 03:04:32 (285) 00:04:11 02:05:51 (290) 06:02:19 259

289 532 JANECKI ADAM KRAKÓW ABM WYPOSAŻENIE SKLEPÓW POL 1981 M35 54 00:46:28 (294) 00:04:40 02:57:12 (250) 00:04:21 02:10:26 (313) 06:03:07 260

290 361 LASKOWSKI LESZEK GDAŃSK  POL 1983 M35 55 00:37:11 (109) 00:04:04 03:16:21 (319) 00:03:49 02:02:25 (269) 06:03:50 261

291 528 TWARDOWSKI MACIEK KRAKÓW ABM S.A. WYPOSAŻENIE SKLEPÓW ABM S.A. WYPOSAŻENIE SKLEPÓWPOL 1980 M35 56 00:46:36 (295) 00:04:55 02:59:28 (260) 00:03:43 02:09:10 (306) 06:03:52 262

292 587 MERDA JAKUB CZERWONAK MOCNO W PRAWO TEAM SPJ SYSTEM SP. Z. O.O. POL 1988 M30 44 00:39:27 (169) 00:01:51 02:56:14 (245) 00:02:17 02:24:12 (343) 06:04:01 263

293 759 GRZYBCZAK PIOTR WARSZAWA  POL 1977 M40 70 00:52:00 (334) 00:06:15 02:57:51 (254) 00:05:31 02:02:43 (271) 06:04:20 264

294 525 GRUCHALSKI WOJCIECH KONIN  POL 1983 M35 57 00:45:23 (277) 00:03:59 03:02:35 (276) 00:04:40 02:07:55 (299) 06:04:32 265

295 690 WĄSIK KATARZYNA REDA  POL 1978 K40 4 00:45:55 (286) 00:03:45 03:11:03 (309) 00:06:36 01:57:16 (230) 06:04:35 30

296 775 FABIANOWICZ AGNIESZKA SOPOT BLUE MEDIA TEAM BLUE MEDIA SA POL 1983 K35 9 03:12:18 (311) 06:04:47 31

297 595 GRUSZKA GRZEGORZ WROCŁAW  POL 1989 M30 45 00:43:21 (246) 00:04:50 03:04:23 (282) 00:04:24 02:08:26 (300) 06:05:24 266

298 684 ŻEBRAKOWSKI MAREK NOWA WIEŚ/RZESZÓW WARSZTAT RUCHU KATARZYNA ŻEBRAKOWSKA POL 1963 M55 8 00:49:58 (325) 00:03:46 02:57:23 (251) 00:03:22 02:11:24 (317) 06:05:53 267

299 376 NYKIEL KRZYSZTOF GDAŃSK TEAM NYKIEL POL 1982 M35 58 00:39:38 (175) 00:06:04 03:06:23 (292) 00:04:46 02:09:51 (311) 06:06:42 268

300 517 ŚWIERCZEWSKI DARIUSZ WARSZAWA  POL 1965 M50 12 00:47:19 (303) 00:05:23 03:25:03 (338) 00:03:42 01:46:40 (126) 06:08:07 269

301 793 WIŚNIEWSKA MARLENA POZNAŃ KUŹNIA TRIATHLONU POL 1979 K40 5 06:08:31 32

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

302 443 SOBKOWIAK MONIKA KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POL 1986 K30 7 00:48:31 (318) 00:04:28 03:21:45 (330) 00:02:39 01:51:28 (173) 06:08:51 33

303 512 KOŁODZIEJCZYK TOMASZ GDYNIA MEWA TOWARZYSKA POL 1989 M30 46 00:46:10 (289) 00:07:50 03:00:01 (267) 00:05:06 02:09:47 (309) 06:08:54 270

304 551 BEDNARCZYK PAWEŁ WROCŁAW  POL 1994 M25 26 00:33:02 (37) 00:04:08 03:10:12 (306) 00:03:23 02:18:16 (332) 06:09:01 271

305 483 BŁASZKOWSKI ANDRZEJ ŚLIWINY TCSIR POL 1966 M50 13 00:41:11 (202) 00:07:23 02:51:17 (214) 00:05:51 02:24:29 (344) 06:10:11 272

306 393 WOŹNIAK ROMUALD ŁÓDŹ ALPENPROLETARIAT POL 1977 M40 71 00:43:48 (258) 00:06:35 03:11:55 (310) 00:05:26 02:03:47 (281) 06:11:31 273

307 723 WORONOWICZ ŁUKASZ WARSZAWA  POL 1984 M35 59 00:47:07 (300) 00:08:12 03:03:47 (281) 00:04:10 02:08:48 (304) 06:12:04 274

308 435 KROPIEWNICKI JERZY WARSZAWA  POL 1980 M35 60 00:48:48 (319) 00:05:21 03:19:05 (324) 00:03:45 01:56:41 (225) 06:13:40 275

309 581 TYLUTKI KAMIL WARSZAWA  POL 1981 M35 61 00:41:04 (199) 00:04:40 03:09:13 (301) 00:04:01 02:15:16 (326) 06:14:14 276

310 381 KUPIEC MACIEJ IWINY  POL 1981 M35 62 00:47:48 (310) 00:05:47 03:18:20 (323) 00:04:20 01:58:52 (242) 06:15:07 277

311 718 GRABOWSKI SEBASTIAN GIEBŁO KOLONIA WIKOSS-SPORT TEAM POL 1994 M25 27 00:57:29 (352) 00:02:45 03:09:28 (303) 00:04:08 02:01:45 (265) 06:15:35 278

312 475 POCHOCKI ŁUKASZ ŁOCHÓW  POL 1984 M35 63 00:45:48 (284) 00:04:03 03:22:43 (332) 00:05:12 01:58:04 (236) 06:15:50 279

313 505 DANYLCHENKO YURIY LATCHORZEW ACADEMY OF HASTEN POL 1980 M35 64 00:36:51 (100) 00:03:54 03:04:28 (284) 00:03:37 02:28:22 (349) 06:17:12 280

314 385 ZAWADZKI DOMINIK DĘBINA  POL 1978 M40 72 00:57:44 (353) 00:07:58 02:54:14 (233) 00:05:25 02:11:51 (319) 06:17:12 281

315 549 GERULA ROBERT WARSZAWA  POL 1969 M50 14 00:45:46 (283) 00:05:33 03:08:49 (298) 00:05:33 02:11:40 (318) 06:17:21 282

316 518 WASIL ŁUKASZ GDAŃSK  POL 1992 M25 28 00:50:15 (327) 00:04:41 03:08:54 (299) 00:02:37 02:11:14 (316) 06:17:41 283

317 474 HINC KAMIL STAROGARD GDAŃSKI TRI STAROGARD GDAŃSKI POL 2001 M18 4 00:59:49 (354) 00:06:04 03:10:11 (305) 00:02:46 01:59:34 (250) 06:18:24 284

318 792 ORZECHOWSKI TOMASZ ŁAŃCUT  POL 1982 M35 65 00:45:23 (277) 00:04:25 03:08:36 (297) 00:03:50 02:16:18 (329) 06:18:32 285

319 398 TARNOWSKI ADRIAN WROCŁAW, DOLNOŚLĄSKIECOLLINS AEROSPACE COLLINS AEROSPACE POL 1994 M25 29 00:47:53 (312) 00:04:51 03:17:01 (321) 00:02:55 02:06:41 (293) 06:19:21 286

320 757 KUPCZYK TOMASZ ŁOMIANKI DOLNE  POL 1977 M40 73 00:43:35 (252) 00:05:35 03:15:03 (316) 00:05:20 02:09:50 (310) 06:19:23 287

321 445 PYTKOWSKI AREK SZCZECIN  POL 1975 M40 74 00:43:16 (244) 00:04:36 03:05:42 (290) 00:04:52 02:21:46 (341) 06:20:12 288

322 404 DYR KRZYSZTOF BYTOM TIMTIRIMTIMTEAM AKTYWNY ROZBARK POL 1977 M40 75 00:41:42 (217) 00:05:31 03:15:02 (315) 00:03:28 02:16:03 (328) 06:21:46 289

323 547 ADAMCZAK KRZYSZTOF GDYNIA  POL 1960 M55 9 00:40:42 (197) 00:06:36 03:03:41 (280) 00:05:12 02:25:39 (347) 06:21:50 290

324 563 PANCHENKO ARTEM KYIV  UKR 1987 M30 47 00:52:56 (339) 00:05:08 03:27:46 (342) 00:03:37 01:52:54 (188) 06:22:21 291

325 506 MATUSZ RAFAŁ BLACHOWNIA BLACHOWNIA TEAM POL 1974 M45 48 00:48:59 (322) 00:04:28 03:14:43 (314) 00:04:55 02:09:41 (308) 06:22:46 292

326 584 EAGER PAUL LUBIN  POL 1968 M50 15 00:50:39 (328) 00:05:50 03:07:18 (295) 00:05:14 02:14:19 (324) 06:23:20 293

327 539 GOŁKOWSKI RADOSŁAW ZAWIERCIE  POL 1984 M35 66 00:53:29 (340) 00:06:32 03:07:12 (294) 00:05:37 02:10:41 (314) 06:23:31 294

328 414 SOBKOWIAK MACIEJ KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POL 1989 M30 48 00:45:20 (276) 00:05:00 03:33:51 (349) 00:03:46 01:56:56 (228) 06:24:53 295

329 791 ANDRZEJEWSKA DOROTA GDAŃSK  POL 1983 K35 10 00:55:02 (345) 00:05:14 03:19:35 (327) 00:02:45 02:02:38 (270) 06:25:14 34

330 377 PUDŁO MARCIN GDAŃSK  POL 1981 M35 67 00:46:16 (290) 00:04:33 03:10:38 (308) 00:03:16 02:21:10 (339) 06:25:53 296

331 695 MOŻDŻONEK MICHAŁ WARSZAWA LABOSPORT TEAM TRIWAWA HUB.LU POL 1977 M40 76 00:35:26 (70) 00:05:03 03:50:17 (358) 00:04:29 01:50:42 (163) 06:25:57 297

332 622 ZIELIŃSKI MARCIN LUBICZ GÓRNY ŁOWCY TEAM TORUŃ POL 1993 M25 30 00:56:10 (348) 00:04:33 03:24:22 (335) 00:02:59 02:00:26 (254) 06:28:30 298

333 358 RÓŻALSKI MACIEJ WARSZAWA ROZAL CF GENIUS POL 1974 M45 49 00:42:38 (237) 00:07:45 02:59:50 (265) 00:06:24 02:32:01 (354) 06:28:38 299

334 389 WNUK JAKUB SZTUM  POL 1982 M35 68 00:47:46 (309) 00:04:51 03:18:03 (322) 00:02:06 02:19:44 (336) 06:32:30 300

335 369 TAMKUN-PAWŁOWSKA MAŁGORZATA BRANIEWO ETT ELBLĄG TRIATHLON TEAM POL 1974 K45 6 00:46:36 (295) 00:04:25 03:19:28 (326) 00:03:19 02:18:52 (334) 06:32:40 35

336 548 MATUSIAK GRZEGORZ GDYNIA OBŁUŻE  POL 1978 M40 77 00:46:20 (293) 00:07:17 03:23:31 (334) 00:04:06 02:11:53 (320) 06:33:07 301

337 712 JARLIŃSKA BOŻENA IŁAWA ORKAMASTERS IŁAWA POL 1970 K45 7 00:48:58 (321) 00:04:21 03:38:57 (353) 00:03:23 02:01:21 (261) 06:37:00 36

338 596 JASNOCH ADAM MALBORK BEZTLENOWI MALBORK POL 1973 M45 50 00:50:54 (329) 00:06:03 03:25:29 (339) 00:02:09 02:15:49 (327) 06:40:24 302

339 422 GIRYCKI TOMASZ ZABRZE  POL 1967 M50 16 01:01:20 (356) 00:11:32 03:34:26 (350) 00:04:42 01:52:45 (187) 06:44:45 303

340 714 WIECZOREK JAROSŁAW POZNAŃ ROMAG ROMAG POL 1967 M50 17 00:54:02 (343) 00:07:45 03:26:52 (341) 00:06:37 02:10:14 (312) 06:45:30 304

341 630 SROKOSZ WERONIKA SOSNOWIEC  POL 1985 K30 8 00:53:59 (342) 00:06:00 03:21:00 (328) 00:05:14 02:19:29 (335) 06:45:42 37

342 728 OKON MICHAL GDYNIA PARKRUN GDYNIA POL 1975 M40 78 00:51:24 (332) 00:06:08 03:15:15 (317) 00:06:30 02:26:44 (348) 06:46:01 305

343 761 WITKOWSKI KRZYSZTOF WARSZAWA SYSTEMAIR POL 1972 M45 51 00:39:29 (170) 00:07:15 03:32:00 (345) 00:04:48 02:23:26 (342) 06:46:58 306

344 748 GNIECH MACIEJ WEJHEROWO ELTORBUD TEAM POL 1980 M35 69 00:47:01 (298) 00:05:40 03:24:54 (337) 00:04:16 02:25:10 (345) 06:47:01 307

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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Castle Malbork Triathlon 2019
Organizator: Urząd Miasta Malborka; MKS Triathlon Malbork; LABOSPORT POLSKA

Data: 8 września 2019

Dystans: 1/2 IRONMAN (1,9-90-21,1)

Miejscowość: Malbork

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M-ce w 

kat
Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

345 658 MICHALAK MAREK ŚWIDNICA GLKS ŻELAZNA ŚWIDNICA C. HEINRICH POL 1960 M55 10 00:44:50 (268) 00:03:50 03:23:04 (333) 00:04:55 02:30:31 (353) 06:47:10 308

346 582 WŁOSZCZYNA JULITA ZIELONA GÓRA PWC POL 1987 K30 9 00:42:36 (234) 00:06:31 03:24:43 (336) 00:06:12 02:29:45 (351) 06:49:47 38

347 739 ŁUKOMSKA JAGODA POZNAŃ  POL 1995 K18 5 00:35:42 (74) 00:04:32 03:51:08 (359) 00:03:10 02:16:42 (331) 06:51:14 39

348 523 KONDRACIUK PIOTR BIAŁYSTOK  POL 1976 M40 79 01:09:00 (360) 00:05:41 03:40:08 (354) 00:05:51 01:50:57 (167) 06:51:37 309

349 765 EJSMONT JOANNA WARSZAWA WITC POL 1982 K35 11 00:54:09 (344) 00:03:30 03:32:43 (347) 00:02:09 02:21:17 (340) 06:53:48 40

350 594 KAROLKIEWICZ MICHAŁ WARSZAWA  POL 1990 M25 31 00:45:45 (282) 00:04:05 03:19:17 (325) 00:04:08 02:43:44 (358) 06:56:59 310

351 364 MIELNIK KRZYSZTOF NAMYSŁÓW  POL 1987 M30 49 00:56:29 (350) 00:13:34 03:30:42 (344) 00:05:41 02:14:38 (325) 07:01:04 311

352 633 SZRAMOWSKI PAWEŁ ŁAPINO ACTIVE LIFE POL 1977 M40 80 00:52:42 (337) 00:07:08 03:26:17 (340) 00:07:12 02:29:24 (350) 07:02:43 312

353 692 GRABOWSKI PAWEŁ WARSZAWA - POLSKA  POL 1981 M35 70 00:56:03 (346) 00:08:39 03:28:05 (343) 00:11:30 02:20:44 (338) 07:05:01 313

354 652 URBANIAK WIESŁAW KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POL 1964 M55 11 00:52:26 (336) 00:10:07 03:33:34 (348) 00:04:17 02:25:34 (346) 07:05:58 314

355 530 MATUSIAK KRZYSZTOF OSTRÓDA  POL 1977 M40 81 01:00:36 (355) 00:09:10 03:49:22 (357) 00:05:27 02:08:37 (303) 07:13:12 315

356 774 DUDA TOMASZ SZTUM LKS ZANTYR SZTUM POL 1985 M30 50 01:03:14 (358) 00:14:44 03:35:59 (351) 00:16:43 02:10:51 (315) 07:21:31 316

357 783 MARKOWSKI JAROSŁAW WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU POL 1964 M55 12 00:50:56 (330) 00:07:26 03:32:34 (346) 00:09:35 02:43:38 (357) 07:24:09 317

358 544 WALICHNIEWICZ KRZYSZTOF INOWROCŁAW  POL 1960 M55 13 00:51:55 (333) 00:10:05 03:57:42 (361) 00:06:49 02:18:35 (333) 07:25:06 318

359 540 SOĆKO AGNIESZKA WARSZAWA WELLDONETAX WELLDONETAX POL 1983 K35 12 01:04:21 (359) 00:10:42 03:36:54 (352) 00:08:21 02:29:58 (352) 07:30:16 41

360 741 MAZUR ŁUKASZ WARSZAWA  POL 1984 M35 71 00:48:14 (317) 00:10:24 03:44:18 (355) 00:06:52 02:41:17 (356) 07:31:05 319

361 360 JAŚKIEWICZ PIOTR PIŁA  POL 1952 M65 2 00:56:14 (349) 00:09:57 03:21:27 (329) 00:08:10 02:59:02 (360) 07:34:50 320

362 488 WISNIEWSKA ALDONA TARNOWSKIE GÓRY  POL 1977 K40 6 00:52:51 (338) 00:07:49 03:57:21 (360) 00:04:57 02:40:43 (355) 07:43:41 42

363 762 SWITONSKA OLA 5 SPORTEVO POL 1970 K45 8 00:56:07 (347) 00:06:54 03:47:22 (356) 00:05:20 02:49:26 (359) 07:45:09 43

Opracowanie : Jacek Grzybowski

jacek.grzybowski@sts-timing.pl
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