Puchar Polski, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Polski NW 2021

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking (PFNW)

Data: 17.07.2021r.
Dystans: 10km
Miejscowosé:  Skrwilno Klasyfikacja:

M-cew tempo tempo

Nazwisko Imie ejscowosé kat  minfkm  km/h lokr

1 226 KUZMICZ ADAM MASZEWKO POLIPACK TEAM GWE 1982 M30-39 1 6:21 9,5 00:30:59 01:03:25
2 255 SIWAK PIOTR RUDNA KGHM METRACO RUDNA 1961 M60-69 1 6:32 9,2 00:32:09 01:05:16 1
3 256  JUREK ADAM LUBIN KGHM METRACO RUDNA 1960 M60-69 2 6:32 9,2 00:32:10 01:05:19 1
a4 248 SWIDEREK MARCIN SKIERNIEWICE NW CZtAPSKI TEAM 1977 M40-49 1 6:33 9,2 00:32:25 01:05:30
5 254 WOITASINSKI DANIEL CZESTOCHOWA NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1978 M40-49 2 6:35 91 00:32:22 01:05:49
6 214 JASIUKIEWICZ JACEK DOBRE MIASTO POZYTYWNI DOBRE MIASTO 1968 M50-59 1 6:52 8,7 00:34:15 01:08:41 1
7 201  BEM MAtGORZATA OLSZTYN POZYTYWNI DOBRE MIASTO 1973 K40-49 1 6:55 8,7 00:34:04 01:09:09
8 209 FRACKOWIAK KRZYSZTOF SIEDLCE 1970 M50-59 2 6:55 8,7 00:34:26 01:09:10 1
9 207  CZtAPSKI KRZYSZTOF WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM 1963 M50-59 3 6:56 8,7 00:34:00 01:09:21
10 216  JEDRASIAK RENATA LUBIN KGHM METRACO RUDNA 1963 K50-59 1 6:58 8,6 00:34:41 01:09:42 1
11 224 KROLIKOWSKA KRYSTYNA KREPA KASZUBSKA POLIPACK TEAM GWE 1973 K40-49 2 7:00 8,6 00:34:36 01:09:58
12 240  OSTROCHALSKA ALEKSANDRA KREPA KASZUBSKA POLIPACK TEAM GWE 1979 K40-49 3 7:03 85 01:10:31
13 232 MARCZYNSKI ADAM GOSCICINO POLIPACK TEAM GWE 1979 M40-49 3 7:09 8,4 01:11:25
14 225 KRUGIOtKA GRZEGORZ PNIEWY AKTYWNIE W PNIEWACH 1982 M30-39 2 7:15 83 01:12:26
15 200 RAKOWIECKI ZBIGNIEW GDANSK POLIPACK TEAM GWE 1962 M50-59 4 7:15 83 00:35:43 01:12:30
16 217  JEDRZEJEWSKI LUKASZ BIELSK 1987 M30-39 3 7:18 8,2 00:36:01 01:13:01
17 245  STEPIEN ANDRZE) KOtOzZAB LKS ZANTYR SZTUM 1994 M18-29 1 7:20 82 00:35:47 01:13:19 1
18 233 MASLANKA IWONA SMIGIEL MARSZ PO ZDROWIE 1971 K50-59 2 7:20 8,2 00:35:40 01:13:19
19 336  OLSZEWSKI RYSZARD SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1952 M60-69 3 7:20 82 00:35:55 01:13:22
20 228  tUKASIEWICZ-GODLEWSKA ANNA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1980 K40-49 4 7:33 8,0 00:37:16 01:15:26
21 227  LEJKOWSKA MIRELA GOWINO K. WEJHEROWA POLIPACK TEAM GWE 1982 K30-39 1 7:35 79 00:37:17 01:15:52
22 221  KOCIMSKIJAN SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 1948 M70+ i 7:39 78 00:37:34 01:16:28
23 235  MUSIATOWICZ ALEKSANDRA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1970 K50-59 3 7:40 7,8 00:37:49 01:16:40
24 223  KOtPAKJAN SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1948 M70+ 2 7:40 7,8 00:37:59 01:16:43
25 251  WENDT JAROStAW SASINO POLIPACK TEAM GWE 1969 M50-59 5 7:41 78 00:38:21 01:16:48
26 211  GADOMSKI KRZYSZTOF WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM 1960 M60-69 4 7:41 78 00:38:00 01:16:48
27 208  FRANCZAK DARIUSZ WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM 1964 M50-59 6 7:41 78 00:38:03 01:16:51
28 220 KAMIANOWSKI JAN WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM 1951 M70+ 3 7:42 78 00:38:09 01:16:57 1
29 210 GADOMSKA MAtGORZATA WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM 1970 K50-59 4 7:42 78 00:37:51 01:17:01
30 238  NOWY KATARZYNA GDYNIA ESIATEAM 1967 K50-59 5 7:45 7,7 00:38:24 01:17:31
31 247  SZCZESNIAK ZBIGNIEW CZESTOCHOWA NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1962 M50-59 7 7:48 7,7 00:38:29 01:18:02
32 234  MUSIAL OLA CZESTOCHOWA NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1982 K30-39 2 7:54 7,6 00:38:51 01:18:57
33 253  WOICIECHOWSKI ADAM PLESZEW KIJKOMANIACY PPL 1977 M40-49 4 7:57 76 00:38:37 01:19:25
34 241  PONKA RADOStAW WEJHEROWO POLIPACK TEAM GWE 1973 M40-49 5 8:00 7,5 00:39:06 01:20:01 1
35 258  KURZAWSKA JOLANTA LUBIN KGHM METRACO RUDNA 1945 K70+ 1 8:02 75 00:38:32 01:20:18
36 242 PRACKI ZBIGNIEW WEOCLAWEK SERCE NORDICA WLOCLAWEK 1966 M50-59 8 8:05 7,4 00:40:09 01:20:53
37 252 WOICIECHOWSKA KATARZYNA PLESZEW KIJKOMANIACY PPL 1976 K40-49 5 8:12 73 00:40:43 01:22:03
38 229  MADER-WNEK EWA KtODZKO RNB TEAM POLANICA ZDRO) 1957 K60-69 1 8:16 3] 00:39:40 01:22:40
39 219 JURCZYNSKA BOZENA CZESTOCHOWA NORDIC TEAM CZESTOCHOWA 1959 K60-69 2 8:24 71 00:41:22 01:24:04
40 222  KOLPAK IRENA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1952 K60-69 3 8:25 7 00:41:35 01:24:06 1
a1 320 PACZKOWSKI ANDRZEJ SIERPC 1943 M70+ 4 8:32 7,0 00:41:21 01:25:24
a2 236  NIETRZEBKA PAWEL 2YRARDOW 1988 M30-39 4 8:34 7,0 00:42:13 01:25:42
a3 231  MARCZYNSKA MARTA GOSCICINO POLIPACK TEAM GWE 1980 K40-49 6 8:36 7,0 00:43:38 01:25:58
a4 213 HEJDUK MARTA WARSZAWA ZBIKI NORDIC WALKING 1977 K40-49 7 8:44 6,9 00:42:52 01:27:16
a5 257  KOtAKOWSKI PIOTR WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1970 M50-59 9 8:44 6,9 00:43:01 01:27:24 2
46 204  CHADZYNSKA ANETA PRUSZKOW ZBIKI NORDIC WALKING 1976 K40-49 8 8:45 6,9 01:27:31
a7 212 HEJDUK HUBERT WARSZAWA ZBIKI NORDIC WALKING 1975 M40-49 6 8:45 6,9 01:27:32
a8 246  STRZECHOWSKI RYSZARD WEOCLAWEK SERCE NORDICA WLOCLAWEK 1951 M70+ 5 8:48 6,8 01:28:01
49 203 BONKOWSKA BARBARA WEOCLAWEK SERCE NORDICA WOCLAWEK 1972 K40-49 9 9:06 6,6 00:45:14 01:31:04
50 237  NOWAK KATARZYNA PRUSZKOW ZBIKI NORDIC WALKING 1979 K40-49 10 9:09 6,6 00:43:47 01:31:28
51 215  JEDYNAK STANIStAW WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1947 M70+ 6 9:22 6,4 00:45:58 01:33:36
52 249  TOKA) BEATA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1968 K50-59 6 9:23 6,4 00:45:48 01:33:46
53 244  ROWINSKA EWA PRUSZKOW ZBIKI NORDIC WALKING 1952 K60-69 4 9:31 6,3 00:47:01 01:35:07
54 230  MALINOWSKA GRAZYNA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1949 K70+ 2 9:32 6,3 00:47:04 01:35:22
55 205  CZEKRYSZEW MAtGORZATA WEOCLAWEK SERCE NORDICA WOCLAWEK 1969 K50-59 7 9:43 6,2 00:48:03 01:37:10 1
56 259  GAEKA AGNIESZKA LUTOCIN 1978 K40-49 1 10:11 59 00:50:54 01:41:48 1
57 260  GORALSKA AGNIESZKA LUTOCIN 1979 K40-49 12 10:21 58 00:50:58 01:43:29
58 243  REDAALICIA WARSZAWA NW CZtAPSKI TEAM 1960 K60-69 5 10:21 58 00:50:57 01:43:33 1
59 261  KOTARSKA KATARZYNA LUTOCIN 1977 K40-49 13 10:21 58 00:50:57 01:43:33
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