
Puchar Polski, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Polski NW 2021
Organizator: Polska Federacja Nordic Walking (PFNW)
Data: 17.07.2021r.
Dystans: 5km
Miejscowość: Skrwilno Klasyfikacja:

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat
tempo 

min/km
tempo 
km/h

Wynik Kartki

1 116 WITUCKI JACEK POZNAŃ KS IDMAR RACING TEAM 1971 M50-54 1 5:57 10,1 00:29:46
2 36 KŁOS MACIEJ GDAŃSK POLIPACK TEAM GWE 1983 M30-39 1 6:11 9,7 00:30:57 1
3 17 DĘBSKI BARTŁOMIEJ CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 1978 M40-44 1 6:21 9,5 00:31:44
4 82 RADOMSKI MARCIN PŁOCK NW CZŁAPSKI TEAM 1976 M45-49 1 6:27 9,3 00:32:16 1
5 30 KABATA JAROSŁAW TARNOWSKIE GÓRY NORDIC SPORT 2021 1970 M50-54 2 6:35 9,1 00:32:54
6 75 OLSZAŃSKI KAROL KRAKÓW FEAR THE RETURN 1975 M45-49 2 6:36 9,1 00:32:58
7 28 JAGIEŁA PAWEŁ BIAŁA PODLASKA TKKF KRZNA BIAŁA PODLASKA 1991 M30-39 2 6:40 9,0 00:33:21
8 96 SPYCHAŁA LESŁAW BIAŁA POLIPACK TEAM GWE 1966 M55-59 1 6:41 9,0 00:33:23
9 49 KURDUBSKI DANIEL WŁOCŁAWEK WKB MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK 1980 M40-44 2 6:49 8,8 00:34:03 1

10 97 SPYCHAŁA MARZENA BIAŁA POLIPACK TEAM GWE 1970 K50-54 1 6:56 8,7 00:34:40
11 104 SZPILMAN KATARZYNA GDYNIA ESJA TEAM 1968 K50-54 2 6:58 8,6 00:34:49
12 92 SAFANDOWSKA MAŁGORZATA KOWAL NW CZŁAPSKI TEAM 1978 K40-44 1 7:01 8,5 00:35:06
13 65 MROZIŃSKI TADEUSZ TARNOWSKIE GÓRY NORDICUS STRZYBNICA 1966 M55-59 2 7:02 8,5 00:35:11 1
14 123 JÓŹWIAK MARIANNA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1973 K45-49 1 7:02 8,5 00:35:12
15 1 ADAMCZYK ADAM WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1949 M70-74 1 7:02 8,5 00:35:12
16 121 ŻURAWIK MARCIN KOŁO NEW4YOU TEAM 1980 M40-44 3 7:03 8,5 00:35:16
17 80 PUSZKARSKA MAŁGORZATA WARSZAWA GOSADI NORDIC TEAM 1975 K45-49 2 7:07 8,4 00:35:35
18 84 RAJEK TOMASZ CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 1968 M50-54 3 7:10 8,4 00:35:52 1
19 109 TRZCIŃSKI WIKTOR WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 2007 M-Jun 1 7:11 8,3 00:35:57
20 125 KOLCZYŃSKI DARIUSZ SKRWILNO URZĄD GMINY SKRWILNO 1974 M45-49 3 7:13 8,3 00:36:07
21 53 KWAŚNY TOMASZ BORKI CHODZĘ Z SERCEM 1966 M55-59 3 7:15 8,3 00:36:13
22 12 CZMOCH MARIAN ŁOSICE PUKS ŁOSICE 1951 M70-74 2 7:17 8,2 00:36:27 1
23 47 KRZYŻAŃSKI MAREK KOŁO NEW4YOU TEAM 1973 M45-49 4 7:20 8,2 00:36:41
24 99 STĘPIEŃ KINGA KOŁOZĄB LKS ZANTYR SZTUM 1996 K18-29 1 7:22 8,1 00:36:50
25 83 RADZIEJOWSKI BOGUSŁAW CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 1960 M60-64 1 7:22 8,1 00:36:52
26 68 NIETRZEBKA ALEKSANDRA ŻYRARDÓW 1991 K30-39 1 7:22 8,1 00:36:52
27 124 WROŃSKI WŁODZIMIERZ WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1952 M65-69 1 7:23 8,1 00:36:55
28 20 GAŁAŚ JOANNA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1990 K30-39 2 7:26 8,1 00:37:11
29 15 DAROSZEWSKA KRYSTYNA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1958 K60-64 1 7:27 8,1 00:37:13
30 54 KWIDZIŃSKA EMILIA LUZINO POLIPACK TEAM GWE 1995 K18-29 2 7:27 8,1 00:37:15
31 41 KOPEĆ KSAWERY WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 2009 M-Dzieci 1 7:29 8,0 00:37:25
32 59 MALINOWSKA MONIKA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1980 K40-44 2 7:31 8,0 00:37:35
33 60 MANTHEY MARCIN GDAŃSK ESJA TEAM 1961 M60-64 2 7:32 8,0 00:37:42
34 114 WINCZEWSKI PIOTR PABIANICE AZYMUT PABIANICE 1966 M55-59 4 7:34 7,9 00:37:49
35 78 PONKA BARBARA WEJHEROWO POLIPACK TEAM GWE 1972 K45-49 3 7:34 7,9 00:37:52
36 120 ZWOLSKI MACIEJ KATOWICE AZS SUM 1997 M18-29 1 7:36 7,9 00:38:01
37 25 GWAREK ANITA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1971 K50-54 3 7:38 7,9 00:38:09
38 111 WASILEWSKI SŁAWOMIR WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1945 M75+ 1 7:38 7,9 00:38:10
39 86 RUCZYŃSKA EWA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1971 K50-54 4 7:38 7,9 00:38:10
40 89 RYBAŁTOWSKI PAWEŁ OBORNIKI ŚLĄSKIE OBORYGENI 1944 M75+ 2 7:38 7,9 00:38:12
41 81 PUSZKARSKI ADAM WARSZAWA GOSADI NORDIC TEAM 2011 M-Dzieci 2 7:41 7,8 00:38:25
42 72 OLEŚ JÓZEF MŁAWA NW WERWA MŁAWA 1950 M70-74 3 7:45 7,7 00:38:43
43 38 KOŁODZIEJCZYK EWA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1980 K40-44 3 7:45 7,7 00:38:47
44 110 URBAŃSKI STEFAN NOWA WIEŚ NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 1959 M60-64 3 7:46 7,7 00:38:49
45 11 CHELIŃSKA SYLWIA KOŁO NEW4YOU TEAM 1989 K30-39 3 7:47 7,7 00:38:55
46 108 TRYBA ZDZISŁAW SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1950 M70-74 4 7:47 7,7 00:38:57
47 16 DĄBROWSKA DARIA KOŚCIELEC NEW4YOU TEAM 1989 K30-39 4 7:48 7,7 00:38:59
48 18 FARON MONIKA GDYNIA ESJA TEAM 1980 K40-44 4 7:50 7,7 00:39:09
49 90 RYBUS ELZBIETA WEJHEROWO POLIPACK TEAM GWE 1982 K30-39 5 7:50 7,7 00:39:10
50 126 KOSTECKI WIESŁAW NOWY DWÓR MAZ. NW CZŁAPSKI TEAM 1955 M65-69 2 7:50 7,7 00:39:12
51 115 WITUCKA KAROLINA POZNAŃ 2008 K-Dzieci 1 7:51 7,6 00:39:13
52 55 LANGMESSER REGINA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1968 K50-54 5 7:53 7,6 00:39:23
53 101 SUGALSKA MAŁGORZATA RYPIN 1966 K55-59 1 7:54 7,6 00:39:29
54 46 KRZYŻAŃSKA MARIOLA KOŁO NEW4YOU TEAM 1974 K45-49 4 7:54 7,6 00:39:30
55 57 LEWANDOWSKI ROMAN KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM 1955 M65-69 3 7:55 7,6 00:39:34
56 67 NIEDŹWIECKA MAŁGORZATA CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 1957 K60-64 2 7:55 7,6 00:39:35
57 14 DANA KAZIMIERA GRUDZIĄDZ NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 1953 K65-69 1 7:56 7,6 00:39:42
58 94 SŁONINA EUGENIUSZ SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1948 M70-74 5 7:56 7,6 00:39:42
59 26 HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA KWIDZYN LKS ZANTYR SZTUM 1957 K60-64 3 8:01 7,5 00:40:07
60 106 SZYMAŃSKI ROMAN SKRWILNO 1967 M50-54 4 8:02 7,5 00:40:12 1
61 34 KANIAK ZBIGNIEW PŁOŃSK GRUPA NW PŁOŃSK 1952 M65-69 4 8:03 7,5 00:40:15
62 77 PIĄTKOWSKI JÓZEF POLKOWICE KGHM METRACO RUDNA 1945 M75+ 3 8:04 7,4 00:40:21
63 107 THOMALLA BOGDAN ZABRZE STADION ŚLĄSKI 1942 M75+ 4 8:04 7,4 00:40:22
64 91 RYBUS FILIP WEJHEROWO POLIPACK TEAM GWE 2010 M-Dzieci 3 8:05 7,4 00:40:24
65 31 KAMIŃSKA ALICJA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1977 K40-44 5 8:05 7,4 00:40:26
66 24 GRYGOROWICZ TERESA LUBIN KGHM METRACO RUDNA 1952 K65-69 2 8:06 7,4 00:40:28
67 43 KOSIŃSKA MARIA RYPIN 1956 K65-69 3 8:06 7,4 00:40:29
68 73 OLSZAŃSKA JOLKA KRAKÓW FEAR THE RETURN 1973 K45-49 5 8:06 7,4 00:40:29 1
69 122 MARCINIAK HANNA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1962 K55-59 2 8:10 7,4 00:40:48
70 37 KOLARSKA NADIA CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 2008 K-Dzieci 2 8:10 7,4 00:40:48
71 39 KOMOSIŃSKA MAŁGORZATA SKRWILNO 1960 K60-64 4 8:10 7,3 00:40:50
72 100 STOLARSKA MAGDALENA CZĘSTOCHOWA NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 1969 K50-54 6 8:12 7,3 00:41:02 1
73 71 OLEŚ ELŻBIETA MŁAWA NW WERWA MŁAWA 1950 K70-74 1 8:13 7,3 00:41:05
74 51 KUŹMICZ MAGDALENA MASZEWKO POLIPACK TEAM GWE 1983 K30-39 6 8:14 7,3 00:41:12
75 3 BARCZYK JOLANTA CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 1960 K60-64 5 8:15 7,3 00:41:17 1
76 113 WIERZCHOSŁAWSKI MARCEL BRZOZA 2006 M-Jun 2 8:17 7,2 00:41:26
77 87 RUTZ JUSTYNA WEJHEROWO POLIPACK TEAM GWE 1979 K40-44 6 8:18 7,2 00:41:31
78 2 ADAMOWICZ ANDRZEJ ŁÓDŹ 1946 M75+ 5 8:21 7,2 00:41:43
79 7 BŁASZCZAK STANISŁAW SKĘPE 1946 M75+ 6 8:21 7,2 00:41:47
80 13 CZYŻEWSKI WŁODZIMIERZ DZIERZĄŻNIA GRUPA NW PŁOŃSK 1959 M60-64 4 8:21 7,2 00:41:47
81 21 GNAP TOMASZ SKRWILNO 1978 M40-44 4 8:22 7,2 00:41:51
82 52 KWAŚNA MAŁGORZATA BORKI CHODZĘ Z SERCEM 1968 K50-54 7 8:22 7,2 00:41:51
83 10 CHABERSKA ELŻBIETA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1969 K50-54 8 8:24 7,1 00:41:58
84 93 SAKOWSKA KRYSTYNA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 1976 K45-49 6 8:24 7,1 00:41:59
85 50 KUŹMICZ DOMINIK MASZEWKO POLIPACK TEAM GWE 2007 M-Jun 3 8:25 7,1 00:42:06
86 22 GODLEWSKA HANNA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 2009 K-Dzieci 3 8:26 7,1 00:42:08 1
87 19 FILIŃSKA IWONA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1974 K45-49 7 8:28 7,1 00:42:22
88 6 BIEŃKOWSKA KARINA PŁOCK 1979 K40-44 7 8:33 7,0 00:42:45
89 70 NOWAK HANNA PRUSZKÓW ŻBIKI NORDIC WALKING 2009 K-Dzieci 4 8:37 7,0 00:43:07
90 40 KOMOSIŃSKI RYSZARD SKRWILNO 1954 M65-69 5 8:38 6,9 00:43:11
91 42 KOPEĆ LILIANNA WARSZAWA PASJA NORDIC WALKING 2009 K-Dzieci 5 8:42 6,9 00:43:28
92 4 BĄGARD GRAŻYNA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1961 K60-64 6 8:46 6,8 00:43:50
93 5 BIEŃKOWSKA HELENA PŁOCK 2012 K-Dzieci 6 8:50 6,8 00:44:12
94 33 KAMIŃSKA CZESŁAWA GRUDZIĄDZ NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 1956 K65-69 4 9:12 6,5 00:45:59
95 45 KRAWCZYKOWSKA BARBARA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1956 K65-69 5 9:16 6,5 00:46:22 1
96 88 RYBAŁTOWSKA POLA OBORNIKI ŚLĄSKIE OBORYGENI 2007 K-Jun 1 9:20 6,4 00:46:42
97 66 NADOLSKA ANNA WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1965 K55-59 3 9:25 6,4 00:47:06

Opracowanie:Kacprowicz Daniel
Reklamacje: daniel.kacprowicz@sts-timing.pl Strona 1      .
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98 27 HINEBORG BOGUMIŁA WIELKI LUBIEŃ NW PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 1967 K50-54 9 9:38 6,2 00:48:10
99 62 MAZERSKA MARIA SZTUM LKS ZANTYR SZTUM 1948 K70-74 2 9:50 6,1 00:49:12

100 98 STARSKA EWA PŁOCK CHODZĘBOLUBIĘ 1955 K65-69 6 9:52 6,1 00:49:18
101 48 KULCZYCKI JAN GDAŃSK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1950 M70-74 6 9:53 6,1 00:49:27
102 61 MARCZYŃSKI FRANEK GOŚCICINO POLIPACK TEAM GWE 2011 M-Dzieci 4 9:54 6,1 00:49:30
103 44 KOSMALA MAŁGORZATA SZTUM ( SZTUM ) LKS ZANTYR SZTUM 1952 K65-69 7 9:56 6,0 00:49:38
104 29 JÓŹWIAK DOMINIK WŁOCŁAWEK SERCE NORDICA WŁOCŁAWEK 1994 M18-29 2 10:30 5,7 00:52:28
105 85 RÓŻAŃSKA HELENA PŁOŃSK NW CZŁAPSKI TEAM 1939 K75+ 1 10:39 5,6 00:53:14
106 129 KOCHAŃSKA ANNA 1983 K30-39 7 11:31 5,2 00:57:36
107 128 TYBURSKA OLIWIA 2003 K18-29 3 11:38 5,2 00:58:08

Opracowanie:Kacprowicz Daniel
Reklamacje: daniel.kacprowicz@sts-timing.pl Strona 2      .


