BIEG BIEGAMBOLUBIE LASY - CHOINOW 2021

Organizator: Lasy Panstwowe
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2021-07-18
10km

Nazwisko Imie

GRABOWIEC ARKADIUSZ
SOBCZYK GRZEGORZ
GOZDEK RADEK
CIESIELSKI MARIUSZ
BUDNICKI RAFAL
KOZLOWSKI WLODZIMIERZ
KOZLOWSKI PATRYK
TARAS MARCIN

KULIK JACEK
SZCZYGIELSKI HUBERT
NIEDZINSKI MARCIN
MICHALAK SYLWESTER
CHMIEL PRZEMYSLAW
KACZKOWSKI KRZYSZTOF
KNYCHAS DAREK
WOLOSZYN PIOTR
ALBERSKI WOJCIECH
SZYMANSKI HUBERT
KORENKIEWICZ MARCIN
WISNIEWSKI PATRYCIUSZ
BARTCZAK ROBERT
BIENIEK PIOTR
DABROWSKI KAMIL

KUC ANNA
SIENKIEWICZ PAWEL
SZUMPUR MARIUSZ
BABIARZ ANDRZEJ
STANCZYK MICHAL
PATOLETA EDYTA
SZYMANSKA AGNIESZKA
MALCZAK PIOTR

BARAN ZENON
PAWINSKI ARTUR
SZMAJDOWICZ PAWEL
SZYLBERG PIOTR
KOMOROWSKI MATEUSZ
DEBKOWSKA LIDIA
MIESIAK DANIEL
BORON RYSZARD
MORAWSKI PIOTR
STRZELCZYK MARIUSZ
GRABOWSKI HUBERT
NOWICKI KRYSTIAN
BACA DANIEL

SAWICZ ARTUR
JAKUBIEC TOMASZ
KRUPA AGNIESZKA

Klasyfikacja: Open

Miejscowos$é
WARSZAWA

KOZIENICE

WARSZAWA

GRODZISK MAZOWIECKI
WARSZAWA

SULKOWICE

WARSZAWA
GRODZISK MAZOWIECKI
KREPA

MAKOWKA

SZCZESNE

WARSZAWA

KOZIENICE

WARSZAWA
WARSZAWA

WARKA

FOMIANKI

MARKI

BANIOCHA

WARSZAWA
PIASECZNO

KREPA

WARSZAWA
WARSZAWA
SULKOWICE

ZIELONKA

ZEAKOW KOSCIELNY
WARSZAWA

FOMIANKI

GRODZISK MAZOWIECKI
WARSZAWA
WARSZAWA
KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA

OTWOCK

PIASECZNO

NOWA IWICZNA
JULIANOW

PIASECZNO
KONSTANCIN-JEZIORNA
BOROWINA

KOZIENICE

WARSZAWA
CHRZANOW MALY

Wyniki opracowat: Marcin Gralak marcin.gralak@sts-timing.pl

Klub

Racze Raciczki

WKZ KOZIENICE BBL
BieganiePo40.pl

Instytut Badawczy Lesnictwa
Dream Run

Dogon Grodzisk Mazowiecki

Dogon Grodzisk Mazowiecki
Dogon Grodzisk Mazowiecki
Albatrosy

WKZ KOZIENICE BBL

PZU Sport Team

KS Start Putaski Warka
Team ZabieganeDni
Szwagry

KS PEGAZ

PKP Intercity Running Team

Bractwo Biegowe BGK
Team ZabieganeDni
Gmina Chynéw Biega

Bemowo Biega

Team ZabieganeDni

DOGON Grodzisk Mazowiecki
Homokomando

Adidas Runners Warsaw
Fachdom Team

Team ZabieganeDni

Ks Wicherek

TUPTUS Otwock

Biegnacy z dzikami

WKZ KOZIENICE BBL

P&G Running Team

DOGON Grodzisk Mazowiecki
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M16-35
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M36-55
M36-55
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M36-55
M16-35
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M16-35
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52
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56
57
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03
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11
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20
24

tempo
km/h
16,0
15,2
15,1
14,8
14,7
14,7
14,6
14,2
14,2
14,1
13,8
13,6
13,5
13,4
13,1
12,7
12,5
12,5
12,4
12,4
12,3
12,3
12,3
12,2
12,1
12,1
12,1
12,1
12,0
12,0
11,9
11,9
11,8
11,8
11,8
11,7
11,6
11,6
11,5
11,5
11,5
11,4
11,3
11,3
11,3
11,2
11,1

Czas netto Wynik M
00:37:34 00:37:34 1
00:39:21 00:39:21 2
00:39:39 00:39:39 3
00:40:30 00:40:31 4
00:40:44 00:40:44 5
00:40:51 00:40:52 6
00:41:10 00:41:10 7
00:42:13 00:42:14 8
00:42:19 00:42:20 9
00:42:35 00:42:35 10
00:43:34 00:43:35 11
00:44:02 00:44:04 12
00:44:24 00:44:27 13
00:44:55 00:44:55 14
00:45:39 00:45:41 15
00:47:08 00:47:11 16
00:48:01 00:48:02 17
00:48:05 00:48:09 18
00:48:05 00:48:13 19
00:48:10 00:48:16 20
00:48:29 00:48:36 21
00:48:38 00:48:39 22
00:48:50 00:48:53 23
00:48:59 00:49:01
00:49:18 00:49:23 24
00:49:28 00:49:30 25
00:49:34 00:49:37 26
00:49:38 00:49:44 27
00:49:46 00:49:48
00:50:00 00:50:04
00:50:24 00:50:26 28
00:50:16 00:50:28 29
00:50:56 00:51:02 30
00:50:57 00:51:03 31
00:50:58 00:51:03 32
00:51:16 00:51:21 33
00:51:48 00:51:50
00:51:42 00:51:52 34
00:51:53 00:52:02 35
00:51:58 00:52:10 36
00:52:13 00:52:23 37
00:52:17 00:52:26 38
00:52:52 00:52:55 39
00:53:07 00:53:09 40
00:53:15 00:53:19 41
00:53:22 00:53:24 42
00:53:56 00:53:59

wyniki na: sts-timing.pl
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10km

Nazwisko Imie

GESZPRYCH MAREK
KRZEPA KRZYSZTOF
DRAPALA JAREK
MASLANKA PIOTR
BUZAK LUKASZ
URBANIAK ROBERT
RIDINGER MICHAL
RATAJ MARIUSZ
KOWALCZUK ANNA
BORON IZABELA
TURCZYNSKA MONIKA
GRADZIK MARCIN

NITA MARCIN
KRAJEWSKI PRZEMYSLAW
ZADROZNA MARZENA
BODYCH ANNA
PODSIADLY MACIE]
GECOW MARCIN
PARTYKA AGNIESZKA
RUTKOWSKI JANUSZ
TARCZON AGATA
PREDKOPOWICZ DANIEL
GOLDA MICHAL
CZAPLINSKI MARCIN
PYZEL AGNIESZKA

KNAP WOJCIECH
KUCINSKI LUKASZ
KRAWCZYK DANIEL
KRAJEWSKA URSZULA
MERCHELSKI PIOTR
STANKIEWICZ KAMIL
PLOCHOWSKI ARKADIUSZ
KOWALCZYK BOGDAN
ZAKRZEWSKA ANNA
ROGUZINSKI RADOSLAW
BIALOWAS ADRIANNA
SITO IWONA

DALEK DOMINIK

KOZLOWSKA-SAWICKA MALGORZATA

SUWALD ANDRZEJ
RUTKOWSKA MAJA
RUTKOWSKI PAWEL
MARCZAK GRAZYNA
GADOMSKA MALGORZATA
ZIARKO JOANNA
SAWCZUK MARTA
JAKUBASZEK MAGDALENA

Klasyfikacja: Open

Miejscowos$é

ZABKI

KOZIENICE
KONSTANCIN-JEZIORNA
BOROWINA

WARSZAWA

PIASECZNO

GORA KALWARIA
WARSZAWA

NOWA IWICZNA

DLUGOSIODLO
ZIELONKA

GARWOLIN
GOLKOW

WARSZAWA
WARSZAWA (BIELANY)
WARSZAWA
LATCHORZEW
CIECISZEW

RADONIE

WARSZAWA

GROJEC

KONSTANCIN JEZIORNA
WARSZAWA
WARSZAWA

ZABIENIEC

WARSZAWA
WARSZAWA

KARCZEW

WARSZAWA
JOZEFOSLAW

STARA IWICZNA
KONSTANCIN-JEZIORNA
LATCHORZEW

rowiIcz

BANIOCHA

WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA

WARKA

Wyniki opracowat: Marcin Gralak marcin.gralak@sts-timing.pl

Klub

Druzyna Blaneczki

Wkz bbl

Elblewery

Kondycja
ITP.

Team ZabieganeDni
Warszawski Klub Rogatego Morsa

Zmitek-Team
WGB/ Dogon Grodzisk Maz./ Radonie Runn

KS Pegaz

Kondycja

Warszawa-Brédno

RDX

Kondycja Piaseczno

Team ZabieganeDni
Team ZabieganeDni
Leczo Team

SGGW Runners
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Kraj
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urodz.

1976
1974
1972
1972
1986
1977
1984
1977
1994
1975
1973
1990
1983
1973
1977
1990
1989
1988
1972
1975
1979
1979
1984
1978
1968
1960
1978
1974
2002
1984
1992
1978
1962
1979
1982
1994
1980
1980
1963
1961
1985
1985
1953
1970
1976
1991
1986

Kat wiek.

M36-55
M36-55
M36-55
M36-55
M16-35
M36-55
M36-55
M36-55
K16-35
K36-55
K36-55
M16-35
M36-55
M36-55
K36-55
K16-35
M16-35
M16-35
K36-55
M36-55
K36-55
M36-55
M36-55
M36-55
K36-55
M56+
M36-55
M36-55
K16-35
M36-55
M16-35
M36-55
M56+
K36-55
M36-55
K16-35
K36-55
M36-55
K56+
M56+
K36-55
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K56+
K36-55
K36-55
K16-35
K16-35
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o) NN T, BNV, BT, BT, BT, BT, B E, BT, T, BT, BT, T, BT, T, BNV, B, BNV, RV, BV, RNV, BNV, RNV, BNV, BT, BT, RNV, RS, RIS, B |
i
5

tempo
km/h
11,1
11,1
11,1
11,1
11,0
11,0
10,9
10,8
10,8
10,8
10,7
10,7
10,6
10,6
10,6
10,6
10,5
10,4
10,4
10,4
10,3
10,3
10,3
10,2
10,1
10,1
10,1
10,1
10,0
10,0
10,0
10,0
9,9
9,9
9,8
9,8
9,7
9,6
9,6
9,5
9,4
9,4
9,4
9,3
9,3
9,2
9,2

Czas netto Wynik M
00:54:05 00:54:08 43
00:54:12 00:54:15 44
00:54:15 00:54:16 45
00:54:10 00:54:16 46
00:54:26 00:54:30 47
00:54:36 00:54:40 48
00:54:58 00:55:16 49
00:55:09 00:55:20 50
00:55:19 00:55:21
00:55:28 00:55:37
00:55:56 00:56:02
00:56:00 00:56:08 51
00:56:33 00:56:45 52
00:56:40 00:56:46 53
00:56:39 00:56:47
00:56:42 00:56:49
00:56:58 00:57:05 54
00:57:42 00:57:48 55
00:57:47 00:57:51
00:57:49 00:57:54 56
00:58:06 00:58:09
00:58:13 00:58:14 57
00:58:17 00:58:27 58
00:58:24 00:58:36 59
00:59:03 00:59:15
00:59:15 00:59:23 60
00:59:30 00:59:36 61
00:59:33 00:59:41 62
00:59:39 00:59:47
00:59:48 00:59:56 63
00:59:54 01:00:01 64
01:00:03 01:00:07 65
01:00:16 01:00:21 66
01:00:19 01:00:27
01:00:55 01:01:04 67
01:01:05 01:01:10
01:01:49 01:01:53
01:01:57 01:02:11 68
01:02:04 01:02:12
01:02:54 01:03:06 69
01:03:21 01:03:30
01:03:22 01:03:32 70
01:03:33 01:03:39
01:04:09 01:04:20
01:04:13 01:04:20
01:04:51 01:05:01
01:05:01 01:05:08

wyniki na: sts-timing.pl
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BIEG BIEGAMBOLUBIE LASY - CHOINOW 2021

Organizator: Lasy Panstwowe

Data:

Dystans:

M-ce z::v
95 613
96 632
97 611
98 615
99 573
100 576
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102 556
103 628

2021-07-18
10km

Nazwisko Imie

WOJTASINSKI RAFAL
ULIASZ GRZEGORZ
WESOLOWSKI LUKASZ
WOZNIAK KARINA
PLUTA JUSTYNA
PLUCIENNIK MARCIN
PLUCIENNIK JOANNA
MACIASZEK PAULINA
GADOMSKI KRZYSZTOF

Klasyfikacja:

Miejscowos$é

GRODZISK MAZOWIECKI

ZALESIE GORNE
PIASECZNO
WARSZAWA
PRUSZKOW
PRUSZKOW
PRUSZKOW
WARSZAWA

Wyniki opracowat: Marcin Gralak marcin.gralak@sts-timing.pl

Open
Klub

GrodziskMazowiecki

SKS Poziomka

Rozbiegany Piastow
Rozbiegany Piastow
Rozbiegany Piastow

Strona 3

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Rok

urodz.

1977
1978
1984
1986
1976
1974
1981
1983
1960

Kat wiek.

M36-55
M36-55
M36-55
K16-35
K36-55
M36-55
K36-55
K36-55
M56+

M-ce w
kat
49
50
51
7
17
52
18
19
8

tempo
min/km
6:33
6:35
6:41
6:45
6:58
7:04
7:12
7:13
8:26

tempo

km/h
9,2
9,1
9,0
8,9
8,6
8,5
8,3
8,3
7,1

Czas netto

01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:

05:24
05:44
06:47
07:19
09:32
10:26
11:49
11:53
24:06

Wynik

01:05:28
01:05:48
01:06:54
01:07:34
01:09:36
01:10:37
01:12:01
01:12:05
01:24:17

71
72
73

74

75

wyniki na: sts-timing.pl
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