lll Kro$nicki Bieg Petng Parg

Organizator: Klub SSW Team Krosnice =

Data: 30.10.2021 -

Dystans: 5KM -~

Miejscowosé:  Kros$nice Klasyfikacja: OPEN

M-ce  Nrzaw. Nazwisko Imie Miejscowosé t(?mpo tempo Czas netto Wynik
min/km km/h

1 104  BLAHODIR YURIY OSTROW WLKP KS FABRYKA BIEGANIA POL 3:20 18,0 00:16:40 00:16:40
2 124  JARECKI DAMIAN TRZEBNICA ATHLETICS TEAM PRUSICE POL 3:25 17,6 00:17:03 00:17:03
3 116  FRANCZAK MARIUSZ KSIEGINICE DTR BIEGA / MARIO TEAM POL 3:25 17,5 00:17:06 00:17:06
4 157 OWCZAREK ANDRZEJ KSIEGINICE DTR BIEGA MARIO TEAM POL 3:35 16,7 00:17:56 00:17:56
5 138  SOBERA tUKASZ TWARDOGORA POL 3:44 16,0 00:18:42 00:18:42
6 177  SOBINSKI SLAWOMIR GOSzCz ECHO TWARDOGORA POL 3:49 15,7 00:19:04 00:19:04
7 191  WIECZOREK EWELINA TRZEBNICS DTR BIEGA/ MARIO TEAM POL 3:56 15,3 00:19:39 00:19:39
8 158 OWCZAREK JAKUB JUTROSIN WITKOWSKI RUNING TEAM POL 3:59 15,1 00:19:54 00:19:54
9 160  PABICH MICHAL KOZMIN POL 4:09 14,5 00:20:44 00:20:44
10 121  JADCZAK MONIKA KROTOSZYN NATURAL EPO #DASHRADE RACING TEAM POL 4:16 14,1 00:21:20 00:21:20
11 188  WALCZAK KRYSTIAN MiLICcz SSW TEAM KROSNICE POL 4:17 14,0 00:21:27 00:21:27
12 174  SMEREKA TOMASZ MiLICZ RUNNING TEAM MILICZ / BLACK METAL RUNNERS POL 4:21 13,8 00:21:47 00:21:47
13 113  DUBICKI ADAM STARY SIELEC RUN&BIKE STARY SIELEC POL 4:23 13,7 00:21:53 00:21:53
14 126  JAROSZ ROBERT MILICZ POL 4:24 13,7 00:21:58 00:21:58
15 102  BAK KRZYSZTOF WIERZCHOWICE POL 4:25 13,6 00:22:03 00:22:03
16 166 PESZKO RAFAL WROCLAW DABROWSKI TEAM POL 4:25 13,6 00:22:06 00:22:06
17 199  SZMIGIEL MARCIN KROSNICE POL 4:25 13,6 00:22:06 00:22:06
18 194  ZAJAC-SOBCZAK MARTA TRZEBNICA DABROWSKI TEAM POL 4:25 13,6 00:22:06 00:22:06
19 142 LOMBARSKI tUKASZ KROSNICE SSW TEAM KROSNICE POL 4:34 13,1 00:22:51 00:22:51
20 165 PAWLICKI STANIStAW BOROWNA POL 4:36 13,0 00:23:01 00:23:01
21 150  NIEWIEJSKI PRZEMYStAW MiLICcz POL 4:40 12,8 00:23:21 00:23:21
22 103 BILtOGAN EDYTA OLESNICA CALA OLESNICA BIEGA POL 4:43 12,7 00:23:36 00:23:36
23 120 HUZARSKI MARIUSZ WILKOWA DTR BIEGA / MARIO TEAM POL 4:44 12,7 00:23:39 00:23:39
24 167 PECZKOWSKA NATALIA TRZEBNICA DTR BIEGA - MARIO TEAM POL 4:44 12,7 00:23:39 00:23:39
25 111 DOMANIECKA MONIKA RAWICZ RUN&BIKE STARY SIELEC POL 4:45 12,6 00:23:46 00:23:46
26 168 PLEWA HUBERT STARY SIELEC RUN&BIKE STARY SIELEC POL 4:49 12,5 00:24:04 00:24:04
27 192  WITKOWSKI PIOTR RAWICZ RUN & BIKE STARY SIELEC POL 4:49 12,5 00:24:04 00:24:04
28 151 NISKIEWICZ PIOTR DANISZYN POL 4:49 12,5 00:24:05 00:24:05
29 122  JADCZAK PIOTR KROTOSZYN KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA POL 4:49 12,4 00:24:06 00:24:06
30 101 BAJEWSKA WIOLETTA BAJEWSKA KSIEGINICE DTR BIEGA / MARIO TEAM POL 5:02 11,9 00:25:08 00:25:08
31 161  PACYNA KACPER TWARDOGORA ECHO TWARDOGORA POL 5:04 11,8 00:25:22 00:25:22
32 135 KOZICA MACIE) STARY SIELEC RUN&BIKE STARY SIELEC POL 5:07 11,7 00:25:34 00:25:34
33 184  TRZCINSKI ROBERT KROSNICE SSW TEAM KROSNICE POL 5:09 11,7 00:25:43 00:25:43
34 164 PAWLICKI MICHAL BOROWNA POL 5:09 11,7 00:25:44 00:25:44
35 152  NOHR DAMIAN KROSNICE SSW TEAM KROSNICE POL 5:10 11,6 00:25:49 00:25:49
36 155 OBAL DARIUSZ ZDUNY KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA POL 5:11 11,6 00:25:56 00:25:56
37 117  GIEZEK ROBERT ZDUNY BOL NIE ISTNIEJE POL 5:13 11,5 00:26:04 00:26:04
38 153 NOWAK MACIEJ JUTROSIN JUTROSINSKI KLUB BIEGACZY POL 5:16 11,4 00:26:18 00:26:18
39 154 NOWAK MALGOSIA JUTROSIN JUTROSINSKI KLUB BIEGACZY POL 5:17 11,4 00:26:24 00:26:24
40 143  tABIAK ANDRZEJ WABNICE POL 5:17 11,4 00:26:25 00:26:25
41 128 KACZMAREK KATARZYNA KROTOSZYN WITKOWSKI RUNING TEAM POL 5:20 11,2 00:26:42 00:26:42
42 189  WALENSKI StAWOMIR StAWOSZOWICE RUNNING TEAM MILICZ POL 5:21 11,2 00:26:43 00:26:43
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43 129  KAIK KRZYSZTOF KROTOSZYN KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA POL 5:26 11,0 00:27:12 00:27:12
44 205 KUCHARSKA WERONIKA BUKOWICE POL 5:27 11,0 00:27:15 00:27:15
45 180 SZYMCZAK BEATA MiLICcz SSW TEAM KROSNIE POL 5:28 11,0 00:27:22 00:27:22
46 123  JARCZEWSKI tUKASZ BOROWNA POL 5:31 10,9 00:27:33 00:27:33
47 110 DEBSKA AGNIESZKA WROCLAW POL 5:31 10,9 00:27:35 00:27:35
48 173 SKOWRON TOMASZ POGORZYNO SSW TEAM KROSNICE POL 5:33 10,8 00:27:43 00:27:43
49 133 KORZELECKI WOICIECH MiLICcz GIANT PSIE POLE POL 5:36 10,7 00:27:58 00:27:58
50 190 WEGRZYN PIOTR MiLICZ POL 5:36 10,7 00:27:58 00:27:58
51 163  PASTURAK JACEK WROCLAW MSJ WROCLAW POL 5:38 10,7 00:28:10 00:28:10
52 156 OLEJNIK MAREK ZDUNY KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA POL 5:41 10,6 00:28:23 00:28:23
53 132  KORZELECKA KAROLINA MiLICz RUNNING TEAM MILICZ POL 5:43 10,5 00:28:33 00:28:33
54 106 BYSTROWSKA WIOLETTA KROTOSZYN KROTOSZYNSKA GRUPA BIEGOWA POL 5:48 10,3 00:29:01 00:29:01
55 134  KOWALSKI KACPER JUTROSIN POL 5:48 10,3 00:29:02 00:29:02
56 183 TOKARZ KRZYSZTOF KROSNICE POL 5:55 10,1 00:29:34 00:29:34
57 137  KROLIK DAWID OSTROW WIELKOPOLSKI POL 5:56 10,1 00:29:38 00:29:38
58 172  SKOREK NATALIA KROSNICE SSW TEAM KROSNICE POL 5:59 10,0 00:29:53 00:29:53
59 206  WITCZAK JUDYTA SULIRODZICE POL 5:59 10,0 00:29:53 00:29:53
60 162 PAPIERSKI MICHAL OLESNICA POL 5:59 10,0 00:29:54 00:29:54
61 149  MOSICZUK PAWEL KROSNICE POL 6:02 10,0 00:30:09 00:30:09
62 159 OWSIANIK SYLWIA MILICZ POL 6:03 )2 00:30:14 00:30:14
63 186 TUROWSKI FRANCISZEK KORZENSKO POL 6:07 9,8 00:30:37 00:30:37
64 118 GORZKIEWICZ KAMILA KROSNICE POL 6:10 9,7 00:30:49 00:30:49
65 175 SMOCZYK EWA KROSNICE POL 6:10 9,7 00:30:50 00:30:50
66 108  CISZEWSKI PAWEL WROCLAW POL 6:12 9,7 00:30:58 00:30:58
67 119 GOZDZ MONIKA WIERZCHOWICE POL 6:13 9,6 00:31:06 00:31:06
68 112 DOMANIECKI ADAM RAWICZ POL 6:17 9,5 00:31:26 00:31:26
69 136 KOZLOWSKA PATRYCJA RAWICZ POL 6:17 9,5 00:31:26 00:31:26
70 179  SZECHLICKI MATEUSZ KROSNICE POL 6:17 9,5 00:31:26 00:31:26
71 144  tABIAK ANETA WABNICE BEZ TEAM POL 6:26 9,3 00:32:10 00:32:10
72 148 MONIKA KWIATKOWSKA KROTOSZYN WITKOWSKI RUNING TEAM POL 6:31 9,2 00:32:33 00:32:33
73 130 KARWIK MIROStAW ZDUNY POL 6:39 9,0 00:33:14 00:33:14
74 169 PRZEWORSKA PATRYCJA CIESZKOW POL 6:58 8,6 00:34:50 00:34:50
75 146  MEDYNSKA MALGORZATA JUTROSIN JUTROSIN POL 7:11 8,3 00:35:57 00:35:57
76 195 ZMUDA HANNA JUTROSIN TEAM JUTROSIN POL 7:11 8,3 00:35:57 00:35:57
77 145 MARIOLA FURMANIAK MARIOLA KROTOSZYN POL 7:17 8,2 00:36:27 00:36:27
78 198 MILICZ ATHLETICS TEAM PRUSICE POL 7:43 7,8 00:38:34 00:38:34
79 193  WOSIK RADOStAW ZMIGROD BEZ KLUBU POL 7:52 7,6 00:39:20 00:39:20
80 105 BRODKA KAMIL KROSNICE POL 7:54 7,6 00:39:29 00:39:29
81 139  KURAL KRYSTIAN KROSNICE KURI POL 7:54 7,6 00:39:29 00:39:29
82 171  SAMBORSKI TOMASZ STAWIEC SSW TIM KROSNICE POL 8:21 7,2 00:41:43 00:41:43
83 115  FILIPIAK ANDRZEJ KROSNICE POL 8:23 7,2 00:41:54 00:41:54
84 140 KURAL KRZYSZTOF KROSNICE POL 8:23 7,2 00:41:54 00:41:54
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85 109 CZAMARA BEATA RAWICZ POL 8:24 7,1 00:41:58 00:41:58
86 200 MLYNARCZUK MARCIN ZAROW BECOMEONE POL 8:37 7,0 00:43:03 00:43:03
87 185 TUROWSKA HALINA KORZENSKO POL 9:05 6,6 00:45:23 00:45:23
88 141  KUSNIERZ MALtGORZATA ZMIGROD ZMIKIKI POL 9:06 6,6 00:45:28 00:45:28
89 131  KORZELECKA DANUTA MiLICcz MILICKIE CENTRUM ROWEROWE POL 9:11 6,5 00:45:56 00:45:56
90 107  CIESIELSKA HALINA ZELEZNIKI POL 9:13 6,5 00:46:06 00:46:06
91 176  SOBERA JAN TWARDOGORA POL 9:29 6,3 00:47:27 00:47:27
92 187  URBANSKA ELZBIETA KROSNICE POL 9:51 6,1 00:49:14 00:49:14
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