VIl Bieg STO-nogi Milanéwek

Organizator: Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku
Data: 04.06.2023

Dystans: 10km

Miejscowos: Milanéwek

Msc. Nr Nazwisko Imie Miasto Team
start.

1 136 Leonczuk Andrzej Biatystok Prefbet Sonarol

2 162 Mikulski Tomasz Kampinos UKS Filipides Teresin

3 260 Taber Konrad Brwinéw STO-nogi Milanéwek

4 52 Falandysz Damian Pruszkéw WPRunning Pruszkéw

5 146 tozowski Olaf Grodzisk Mazowiecki #zaliniametyteam

6 184 Pajdosz Arkadiusz Pruszkéw WPRunning Pruszkéw

7 91 Katdowskitukasz Warszawa 7PRO SIODMIAK TEAM / KAROMET
8 262 Murawski Tomasz

9 4 Antosik Bartosz Jaktoréow Dzakarta Run Team/Dogon Grodzisk Mazowiecki
10 3 Antosik Piotr Jaktoréw Dzakarta Run Team/Dogori Grodzisk Mazowiecki
11 219 Selke Radostaw Lucjan Milanéwek www.wsparcietreningowe.pl
12 245 Szczepanik Melchior Warszawa

13 204 Potoroka Vitalii Pruszkéw Rozbiegany Piastow

14 218 Sasiadek Maciej Ropczyce

15 2 Adamczyk Pawet Raszyn

16 101 Konarski Maciej Podkowa Lesna Dogon Grodzisk Mazowiecki
17 266 Aksamit Jakub Sohaczew AMDG

18 225 Skrzecz Radostaw Warszawa (Nie)zdrowa rywalizacja

19 311 Radziak Pawet Milanéwek Manhattan

20 129 Kulik Jacek Grodzisk mazowiecki Dogon Grodzisk Mazowiecki
21 282 Woznica Hubert Warszawa

22 307 Petréw Dawid Pruszkéw WPRUNNING Proszkéw

23 21 Bytner-Kwiatkowska Monika Pruszkéw

24 338 Wollendorf Jakub Brwinow

25 98  Klonowski Andrzej Milanéwek

26 328 Velazquez Victor Jimenez Nowa Wola

27 155 Matkiewicz Pawet Warszawa

28 73 Grygiel Mateusz Ruda Slaska

29 329 Korczynski Marcin Brwinéw

30 291 Zasina Sebastian Otrebusy Riibezahl Team

31 117 Koziet Piotr Grodzisk Mazowiecki DOGON Grodzisk Mazowiecki
32 294 Zarniewski Wojciech Brwinéw Goéral zMazur Running Team
33 236 Stepniak Adam Milanéwek

34 216 Satkowski Tomek Warszawa Biesiadniczo-Biegowy K.S. LEAWECZKA Wilanéw
35 53 Falandysz Janusz Pruszkéow WPRunning Pruszkéw

36 97 Kiljanczyk Dominik Tarczyn

37 195 Piotrowski Michat Btonie

38 55  Flis Krzysztof Warszawa SWORDS ATHLETICS

39 315 Wolledorf Jarostaw Milanéwek Jakoobs
40 34 Ciesielski Piotr Warszawa Comp Team
41 280 Wojenka Tomasz Pruszkéw WPRunning
42 298 Krupa Michat Milanéwek
43 139 Lipski Michat Warszawa Warsaw Rockets Team
44 297 Stanienda Krzysztof Podkowa Le$na
45 334 Kotowski Piotr Warszawa
46 171 Nitecki Piotr warszawa Ogrodosfera.pl
47 281 Wolman Mateusz Pruszkéw
48 15 Biernat Dawid Trzesn
49 16 Btaszczyk Konrad Mtodzieszyn

50 323 Stal Katarzyna KS Staszewscy

51 151 Mackiewicz Wojciech Warszawa Lackowa

52 36 Cieslak Przemystaw Milanéwek Vege Runners

53 119 Krawczyk Michat Warszawa Klub Gérski Jelonki

54 268 Welkier Marcin Milanéwek

55 142  Litwiniuk Piotr Parzniew

56 164 Mirkiewicz Andrzej Pruszkéw Parkrun Pruszkéw

57 248 Szlaga Sebastian Milanéwek

58 276 Wotodarski Szymon Milanéwek

59 64 Sf‘OJTEgVSK'VELOtDAKOWSK' MILANOWEK DRUZYNAG

60 246 Szewczyk Robert Piastow Dziadek FM

61 44 Derejczyk MARCIN Milanéwek

GAJEWSKI VEL OEDAKOWSKI = .

62 65 MARCIN MILANOWEK DRUZYNAG

63 160 Michalak Sylwester Szczesne Dogon Grodzisk Mazowiecki
64 285 Wrzosek Michat Warszawa

65 187 Patucki Wtadystaw Brwinow

66 212 Rosinska Barbara Milanéwek STOnogi Milanéwek

67 250 Szmelow Anton Grodzisk Mazowiecki

68 81 Jadachowski Maciej Kanie

69 174 Olborski Patryk Milanéwek

70 133 Kusy Marcin Warszawa

71 70 Gradkowska Gosia Brwinow Biegamy w Podkowie

72 79  GuminskiJacek Otrebusy Biegamy w Podkowie

73 149 Maciejec Michal Grodzisk Mazowiecki

74 193 Pietrzak Daniel Pruszkéw

75 214 Sadowy-Selke Paulina Milanéwek wsparcietreningowe.pl

76 109 Kostrzewa Dariusz Pruszkéw Pogon Wiskitki
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VIl Bieg STO-nogi Milanéwek

Organizator: Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku
Data: 04.06.2023

Dystans: 10km

Miejscowos: Milanéwek
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Nazwisko Imie

Grumbianin Paulina
Ciesielski Tomasz
RAKOCZY Pawet
Dydak Dawid
Domecki Jakub
Dmoch Michat
Zajkowski Robert
Starzyk Michat
Kopacz Mirostaw
Sasiadek Justyna
Dziag Sylwester
Gajewski Jacek
Serwin Marcin
Stankiewicz Anna
Stepien Krzysztof
Murzyn Tomasz
Kupisz Konrad

Gapys Dorota
Krupinski Przemystaw
Taber Jerzy

Musiat Maciej
Dziepak tukasz
Gajewski Grzegorz
Konieczny Sylwester
Matkiewicz Michat
SLUSARCZYK ANNA
Bak Marcin

Zajac Jarostaw
Soliwoda miroslaw
Gtadkowska Monika
Kucharski Mateusz
CHY£KOWSKI MARCIN
Petrynska Olga
Zagrajek. Kamil.
Wincenciak Tomasz
Gasiuk Stawomir
Szydlik Wiestaw
Kumela Muchat
Olborska Sabina
Badowski Robert
Maciejewski Stanistaw
Pakuta Marcin
Wrzesniewski Tomasz
Sprengel Piotr
Biernacki Aleksander
Stelmach Paulina
Kawczynski Kacper
Pietrzak Szymon
Korzec Pawet

Flis Mirostaw
Marciniak Ireneusz
Gajewska Maria
Szumacher Iwona
Rodak Zbigniew
Charlej Ireneusz
Pawlak Tomasz

Krol Stanistaw
Filipkowski tukasz
Ostaszewski Jakub
tagowski Krzysztof
Serwin Monika
Trojanowska Daria
Szewczyk Robert
Trojanowski Piotr
Pisarek Piotr

Bujak Karol
Nachulewicz Natalia
tukijaniuk Bartosz
Kmiec¢ Andrzej
Gotebiowski Wojciech
Gajewska Katarzyna
Olejniczak Przemystaw
Cierpka Grzegorz
Szopa Pawet
Karolkowska Teresa
Gradus Hubert

Miasto

Pruszkow
Milanéwek
Milanéwek
Nadarzyn
Warszawa
Teresin
Milanéwek
Milanéwek
Poznan
Ropczyce
Zyrardéw
Grodzisk Mazowiecki
Milanéwek
Czarny Las
Pruszkow
Warszawa
Milanéwek
+ODZ
Woélka
Brwinéw
Warszawa
Grodzisk
Milanéwek
majdow
Warszawa
PRUSZKOW
Warszawa
Z6twin
Piastow
Ksiazenice
Warszawa
Michatowice
Podkowa Lesna
Grodzisk Mazowiecki
Grodzisk Mazowiecki
Milanéwek
Mszczonéw
Z6twin
Milanéwek
Warszawa
Warszawa

Brwinéw
Milanéwek
Milanéwek
Brwinéw
Milanéwek
Menyszew
Warszawa
Choszczno
Milanéwek
Milanéwek
Jaktoréw
Warszawa
Mierzyn
Milanéwek
Milanéwek
Zyrardow
Warszawa
Warszawa
Milanéwek
Lublin

Lublin
Brwinéw
Grodzisk maz
Warszawa
Milanéwek
Pruszkow
Milanéwek
Milanéwek
Brwinéw
Piastow
Pruszkéw
Grodzisk Mazowiecki
Milanéwek

Biegniemy razem przez zycie
Niezapominajka Team

Run de girard
DOGON Grodzisk Mazowiecki

DOGON Grodzisk Mazowiecki

Parkrun Pruszkéw
JUNIK

TENPO PRYMA SORT
STO-nogi Milanéwek
WarsawRocketsTeam
IGP

DOGON Grodzisk Mazowiecki

Cytrynowi Biegacze
Biegamy w Podkowie

Dogon Grodzisk Mazowiecki
Bullet Team

BIEGAMY W PODKOWIE
PELORUNNERTEAM
WPRunning

IGP

Warta Team
UKS MTE MILANOWEK/WSEwWS

Bobr
MPM
dlapilota.pl

Druzyna G

Wieczorne Bieganie w Szczecinie

Run de Girard

GasGas

(Nie)zdrowa rywalizacja

Druzyna G
Parkrun Pruszkéw

DOGON Grodzisk Mazowiecki
DWOJKA BIEGA
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00:15:22
00:16:01
00:15:06
00:15:56
00:15:18
00:16:17
00:15:07
00:16:28
00:16:50
00:16:21
00:16:58
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00:16:22
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00:16:37
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00:30:43
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00:30:37
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00:31:03
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00:31:29
00:31:13
00:31:28
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00:31:22
00:31:23
00:32:04
00:32:22
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00:31:13
00:32:17
00:31:55
00:31:54
00:31:30
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00:31:13
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00:31:45
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00:31:42
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00:31:54
00:32:59
00:31:55
00:32:49
00:32:16
00:32:43
00:32:04
00:33:07
00:33:34
00:33:02
00:33:55
00:33:14
00:33:22
00:33:22
00:33:31
00:33:32
00:32:19
00:33:34
00:32:52
00:33:35
00:34:01
00:33:34
00:34:00
00:36:21
00:34:04
00:33:22
00:34:18
00:34:18
00:34:35
00:33:40
00:33:45
00:33:22
00:33:50
00:34:05
00:33:57
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00:47:37
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00:48:48
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00:48:57
00:48:58
00:49:08
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00:49:24
00:49:24
00:49:27
00:49:28
00:49:33
00:49:41
00:49:45
00:49:47
00:49:53
00:49:58
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00:50:07
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00:50:38
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00:50:46
00:50:57
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00:51:28
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00:51:33
00:51:41
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00:46:01
00:45:57
00:46:11
00:46:16
00:46:17
00:46:24
00:46:33
00:46:39
00:46:37
00:46:44
00:46:42
00:46:53
00:46:51
00:47:02
00:46:55
00:47:06
00:47:01
00:47:10
00:46:50
00:47:23
00:47:10
00:47:13
00:47:25
00:47:27
00:47:23
00:47:36
00:47:36
00:47:57
00:48:02
00:48:13
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00:49:08
00:49:07
00:49:28
00:49:26
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00:50:04
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00:50:45
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00:51:30




VIl Bieg STO-nogi Milanéwek

Organizator: Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku
Data: 04.06.2023

Dystans: 10km

Miejscowos: Milanéwek

Msc.
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Nr
© start.

59
278
38
127
256

78

198
137
110
90
177
140
264
111
87
182
26
170

320
300
106

152
80
18

313

178

213
301
283
309
57
76
312
93
88
115
321
159
267

200
179
242
314
269
305
19
94
203
30
144
27
166
104
188
138
316
244
100
238
190
158
17
29
141
82
86
131
128

108
92
134

Nazwisko Imie

Freilich Tomasz
Wojciechowski Tomasz
Cybichowski Bartosz
Kuémierz Jacek
Szymoniak Mariusz
GRZYWACZ - Szymoniak
MAGDALENA
Pitak-Chmiel Edyta
Lewinski Adam
Kostrzewski Piotr
Kaczorowski Pawet
Ortowski Tomasz

Lis Stawomir

Toporek Radostaw
Kowalczyk Piotr
Jeziorek Adam
Pacholski Marcin
Chojnacki Maciej
Naptoszek Katarzyna
BALINSKA FAUSTYNA
Klimkiewicz Jarek
Olszewski Krzysztof
Korben Mariusz
BALINSKI WOJCIECH
Maksimowski Tomasz
Guzik Justyna
Brudnowski Michat
Tomaszewski Patryk
Orszulak Sylwia
Wigier Marcin

Rozek Grzegorz
Antosik Pawet

Wrdbel Tomasz

Koziet Stawomir

Flis Danuta

Grzywacz Radostaw
Wrtodarski Mariusz
Kaminski Artur
Kaczkowski Jarogniew
Kowalski tukasz
Gotkowski Mateusz
Michalak Patryk
Urbanczyk Rafat
Dziedzic Przemystaw
Podarewska-Kachlicka Helena
Osowiecki Przemystaw
Szatkowska Katarzyna
Defoux Christophe
Wiacek Krzysztof
Kupisz Marlena
Budzewski Marcin
Kapica-Harward Anna
Popiotek Marcin
Chytkowska Dominika
tapinska Katarzyna
Chrostowska Dominika
Molchaniuk Igor
Kope¢ Grzegorz
Patynowski Tomasz
Lipinski Wojciech
Pfadt Wojciech

Szczap Marcin
Kotodziejski Piotr
Stepniewska Krystyna
Pawlak Andrzej
Markuszewski Krzysztof
Bogdanski Zbigniew
Chryciuk Michal
Litewnicki Sebastian
Jarek Tuszynski
Jemielita Magdalena
Kurmanowska Monika
Kuldanek Marcin
STELMACH DAMIAN
Kosmala Dariusz
Kaminski Stanistaw
KWELLA PIOTR

Miasto

Zyrardéw
Milanéwek
Opacz-Kolonia

Grodzisk Mazowiecki

Warszawa
Warszawa

Warszawa
Podkowa Le$na
Milanéwek
Milanéwek
Warszawa
Warszawa
Kielce
Pruszkéw
Pruszkéw
Btonie

Z6twin
SZKUCIN
Grodzisk
Pruszkow
Milanéwek
SZKUCIN
Milanéwek
Jazgarzew
Jaktoréw
Zyrardéw
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Warszawa
Warszawa
Milanéwek
Choszczno
Milanéwek
Skierniewice

Grodzisk Mazowiecki

Pruszkéw
Milanéwek
Grodzisk

Grodzisk Mazowiecki
Grodzisk Mazowiecki

Grodzisk
Milanéwek
Nadarzyn
Chylice
Warszawa
Milanéwek
Milanéwek
Warszawa
Podkowa Lesna
PARZNIEW
Milanéwek
Podkowa Le$na
Warszawa
Warszawa
Milanéwek

Grodzisk Mazowiecki

Milanéwek
Milanéwek
Zabki
Warszawa
Milanéwek
Miedzyboréw
Warszawa
Adamowizna
Zyrardéw
Milanéwek
Zukéwka 61
Milanéwek
Stanistawow
Brwinéw
Warszawa
Nadarzyn
Milanéwek

Team

Run ALOT

Evair
Rézane Psy

C-130

RT

Cienie wiatru
WPRunning Pruszkéw
KREJZI TIM BLONIE

BALAXTEAM
IGP

BALAX TEAM
Orange Polska

Dwojka Biega

Cytrynowi Biegacze
Niezapominajka Team
Swingy Stones

Dzika Zadyszka
Pruszkowskie Ogonki
AMDG

Lider Team GM

Biegowe Nygusy

DOGON Grodzisk Mazowiecki

Bractwo biegowe BGK

Dwojka biega
Dwojka biega
Bobr

IGP

Runde Girard

UMM Team

DOGON GRODZISK MAZOWIECKI
Goéral zMazur Running Team

LTXXZXIXRALXLXLZXXZIALLXZLZIRXLIRZIAARZERZEZRZLXALALXLKLXXXXZXALXLXLALXZRZXZXZXLZIAARLXLKLXKLKLKZXXZXXZIRA R 2L r_"g
A

Kat

M40
M40
M40
M40
M40

K30

K40
M40
M50
M30
M30
M50
M40
M30
M50
M40
M40
K30
K19
M40
M40
M40
M40
M30
K30
M19
M20
K40
M50
M40
M40
M30
M50
K50
M50
M50
M20
M50
M40
M19
M40
M50
M30
K40
M40
K40
M50
Mé60
K30
M50
K40
M40
K40
K50
K20
M30
M30
M50
M30
Mé0
M30
M50
K40
M60
M40
Mé60
M20
M40
M40
K30
K30
M40
M40
M50
Mé60
M40

45
46
46
48
49

50
18
45
46
19
51
47
20
52
53

54
55
56
57
48
10

19

21
58
59
49
22

23
24
20
25
60

61
26
50

62
10
27

11
28
11
63
12

51
52
29
53

54
30
13

64
10
21
65
66
12
13
67
67
31
11
69

kr 2okr

00:16:45
00:16:28
00:19:00
00:16:50
00:17:01

00:17:02

00:17:09
00:16:38
00:16:58
00:17:04
00:17:50
00:16:47
00:17:12
00:16:20
00:17:21
00:16:56
00:16:56
00:17:03
00:16:39
00:17:30
00:17:52
00:18:04
00:17:11
00:16:12
00:17:37
00:16:12
00:17:28
00:18:03
00:17:09
00:17:47
00:17:58
00:18:32
00:19:24
00:17:30
00:17:54
00:17:40
00:17:21
00:17:11
00:18:52
00:17:48
00:16:55
00:18:02
00:14:58
00:17:29
00:18:47
00:18:45
00:18:19
00:18:36
00:18:29
00:19:17
00:18:26
00:17:52
00:18:02
00:18:05
00:17:22
00:18:45
00:18:27
00:18:20
00:18:36
00:17:52
00:17:08
00:18:58
00:17:57
00:18:37
00:19:32
00:18:49
00:18:35
00:18:50
00:18:33
00:17:31
00:17:58
00:18:45
00:18:45
00:17:46
00:18:46
00:19:01

00:34:03
00:34:24
00:36:08
00:34:20
00:34:39

00:34:41

00:35:04
00:34:24
00:34:32
00:35:11
00:35:16
00:34:29
00:35:06
00:34:32
00:35:44
00:34:29
00:34:43
00:35:01
00:34:58
00:35:31
00:36:00
00:35:59
00:35:45
00:35:31
00:35:27
00:34:15
00:35:38
00:36:02
00:35:46
00:36:13
00:36:21
00:36:44
00:37:33
00:36:06
00:36:43
00:36:11
00:36:25
00:35:45
00:37:37
00:36:19
00:36:10
00:37:04
00:35:10
00:36:35
00:37:33
00:37:37
00:36:56
00:37:12
00:37:22
00:38:05
00:37:26
00:36:36
00:36:45
00:36:46
00:36:42
00:37:32
00:37:15
00:37:20
00:37:36
00:37:00
00:36:40
00:38:02
00:37:26
00:37:27
00:38:31
00:37:45
00:37:54
00:37:46
00:38:00
00:37:06
00:37:38
00:38:00
00:38:00
00:37:19
00:37:55
00:37:42

Wynik
brutto
00:51:48
00:52:01
00:52:01
00:52:06
00:52:09

00:52:09

00:52:10
00:52:16
00:52:22
00:52:24
00:52:25
00:52:41
00:52:56
00:52:57
00:53:04
00:53:06
00:53:09
00:53:13
00:53:14
00:53:16
00:53:21
00:53:27
00:53:29
00:53:34
00:53:36
00:53:42
00:53:42
00:54:12
00:54:13
00:54:24
00:54:29
00:54:34
00:54:44
00:54:55
00:54:58
00:55:01
00:55:12
00:55:20
00:55:34
00:55:37
00:55:37
00:55:38
00:55:40
00:55:44
00:55:47
00:55:49
00:55:55
00:56:00
00:56:02
00:56:09
00:56:11
00:56:16
00:56:18
00:56:20
00:56:21
00:56:23
00:56:24
00:56:25
00:56:27
00:56:29
00:56:29
00:56:32
00:56:34
00:56:37
00:56:40
00:56:43
00:56:47
00:56:59
00:57:05
00:57:06
00:57:09
00:57:11
00:57:11
00:57:13
00:57:16
00:57:17

Wynik
netto
00:51:27
00:51:48
00:51:30
00:51:47
00:52:03

00:52:02

00:51:47
00:52:07
00:51:44
00:51:58
00:51:57
00:52:20
00:52:32
00:52:48
00:52:54
00:52:40
00:52:39
00:52:44
00:52:56
00:52:57
00:52:54
00:52:57
00:53:13
00:53:22
00:53:05
00:53:25
00:53:25
00:53:50
00:54:06
00:53:49
00:54:03
00:54:02
00:54:20
00:54:35
00:54:38
00:54:38
00:54:34
00:55:08
00:54:58
00:55:17
00:55:18
00:55:06
00:55:36
00:55:33
00:55:14
00:55:21
00:55:25
00:55:29
00:55:41
00:55:32
00:55:47
00:55:48
00:55:58
00:55:59
00:55:54
00:56:01
00:55:54
00:55:59
00:55:57
00:55:48
00:55:57
00:56:11
00:56:11
00:56:09
00:56:13
00:56:13
00:56:13
00:56:22
00:56:39
00:56:42
00:57:01
00:56:48
00:56:47
00:57:06
00:56:56
00:56:41



VIl Bieg STO-nogi Milanéwek

Organizator: Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku
Data: 04.06.2023
Dystans: 10km
Miejscowos: Milanéwek

229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260

262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278

280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300

302
303
304

Nr
start.
265
263
194
99
89
327
74
175
310
39

257
332
186
317
154
135
196
83
163
201
77
47
322
148
255
207
122
208
48
13
333
199
304
25
84
226

43
191

114
228
11
40
303
224
75
249
326
290
147
173
23
277
270
165
227

28
153
209
202

41
239
302
222
223
113
279

24
335
132
299

31
123

Nazwisko Imie

Torz Daria
Tomaszewska Krystyna
PILAT MARIUSZ
Kotodziejska Matgorzata
Kaczorowska lwona
Gontarczyk Michat
GRZANA TOMASZ
Olejniczak Matgorzata
Wigier Klara

Cybulska Weronima
Szczap Katarzyna
Slusarczyk Kamil
Wojciechowska Matgorzata
Paliwoda Matgorzata
Burska Monika
Matecka Hanna
Kwiatkowski Kamil
Piérowska-Szyndler Matgorzata
Jaros Arkadiusz

Miner Beata
Poktadnik Grzegorz
Grzywacz Aleksander
Duniec Matgorzata
Marczak Pawet
tysuniak-Strauch Aleksandra
Szymanska Agata
Rakoczy Dorota
Kubak Wojciech

Rek Maciej

Dwuznik Mariusz
Bialik Marysia
Wisniewski Janusz
Plachéwna Alicja
Klisowska Anna
Chojnacka Katarzyna
Jatczak Krzysztof
Skrzelinski Pawel
Bartos Pawet
Derebecki Michat
Perzyniski Michat
Slusarczyk Karolina
Kowalski Marcin
Sokulski Marcin
BAZGA ANNA
Damaziak Piotr
Klisowska Zofia
skibniewski jacek
grzonkowski lukasz
Szmajder Renata
Straszynski Kacper
Zalewska Zuzanna
tuczynski Robert
Olborski Emil
Chlebowska lwona
Wojciechowski Jan
Wichniewicz Agnieszka
Mizgajska-Kepa Katarzyna
Sodolski Stanistaw
Baranski Ireneusz
Chryciuk Wojciech
Maliszewski Jan

Rek Monika
Ponikowsk Teresa
Damski Tomasz
Strzelczyk Piotr
Zbinkowska Dorota
Skarbek Krzysztof
Skarbek Julia
Kowalska Justyna
Wojciechowski Karol
Chtopik Justyna
Szczap Agieszka
Kurmanowski Michat
Gnatowska Elzbieta
Chytkowski Michat
Kubak Gracjana

Miasto

Warszawa
Pruszkéw
WARSZAWA
Zabki
Milanéwek
Warszawa
KWIRYNOW
Brwinéw
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Z6twin
Zareby
Pruszkéw
Warszawa
Pruszkéw
Brwinéw
Ksiazenice
Pruszkéow
Milanéwek
Grodzisk Mazowiecki
Warszawa
Grodzisk Mazowiecki
Brwinow
Milanéwek
Warszawa
Milanéwek
Grodzisk Mazowiecki
Milanéwek
Piastow
Pruszkéow
Szczesne
Kanie
Warszawa
Milanéwek
Pruszkéw
Szczesne
Warsaw
Milanéwek
Warszawa
Pruszkéw
RASZYN
Milanéwek
Szczesne
warszawa
warszawa
warszawa
Kady
Grodzisk Maz.
|zdebno Koscielne
Milanéwek
Grodzisk Mazowiecki
Milanéwek

Grodzisk Mazowiecki
Warszawa
Milanéwek
Warszawa
Podkowa Lesna
Milanéwek
Pruszkow
radonie
Milanéwek
Milanéwek
Warszawa
Warszawa
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Milanéwek
Grodzisk
MILANOWEK
Warszawa

Tenpo Pryma Sort
parkrun Pruszkéw
KLUB BIEGACZA PLL LOT

NIEPRZEMAKALNI

Nygusy Biegowe

STX

RunalOT

Vege Runners

SPY-A-SPY

DOGON Grodzisk Mazowiecki
Dzamajka

Biegniemy razem przez zycie
Cytrynowi Biegacze

Leo Team

Vege Runners
STX

Kaszanki

Grzonki
Grzonki

Wolni Biegacze Slow jogging

DOGON Grodzisk Mazowiecki

Dogon Grodzisk Mazowiecki

UKS Sternik Pruszkow

AMDG

Slow Jogging Grodzisk Maz.
Dwojka Biega / Cytrynowi Biegacze
Cytrynowi Biegacze

ALIARARZIARARARZIARAZIARZIZIARAZIRRXRZIARARARZIARARIRZIARRZARRZIRXIARZIAZIRARZIRRZIRARAARARRZEARZZIZIAARRZRRRZIZIAZIARARRARARRARRARARAARAARIRRAXR AR

K20
K60
M60
K40
K30
M20
M40
K40
K40
K40
K30
M40
K50
K30
K30
K50
M30
K40
M60
K40
M40
M19
K30
M40
K30
K30
K40
M50
M30
M20
K30
Mé60
K40
K40
K40
M40
M40
M40
M40
M40
K30
M30
M40
K40
M40
K19
M40
M40
K40
M20
K30
M40
M40
K30
M20
K40
K40
M20
M50
M50
M20
K30
K30
M40
M40
K30
M50
K20
K40
M19
K40
K30
M40
K50
M40
K40

00:19:29
00:18:23
00:18:59
00:19:01
00:18:46
00:19:02
00:17:00
00:17:37
00:18:34
00:18:34
00:18:56
00:18:53
00:19:24
00:19:25
00:18:15
00:19:06
00:18:45
00:19:06
00:19:09
00:19:31
00:19:31
00:18:47
00:18:57
00:18:57
00:18:58
00:18:49
00:18:37
00:19:25
00:19:25
00:20:38
00:19:27
00:19:56
00:19:28
00:20:54
00:19:32
00:18:41
00:18:40
00:20:52
00:19:38
00:19:16
00:19:44
00:19:00
00:19:27
00:19:24
00:19:22
00:20:54
00:20:27
00:20:19
00:20:19
00:19:02
00:19:32
00:19:55
00:20:54
00:20:19
00:19:56
00:20:50
00:20:50
00:20:45
00:19:35
00:21:09
00:20:53
00:21:02
00:19:55
00:20:42
00:21:47
00:22:02
00:20:14
00:20:15
00:22:06
00:20:44
00:21:16
00:23:43
00:21:26
00:24:52
00:23:54
00:23:54

00:38:46
00:37:32
00:37:57
00:38:08
00:38:07
00:38:07
00:36:45
00:37:39
00:38:01
00:38:02
00:38:54
00:38:14
00:39:11
00:39:19
00:38:32
00:38:42
00:38:18
00:38:43
00:39:28
00:39:41
00:39:41
00:39:31
00:39:32
00:39:31
00:39:33
00:39:25
00:39:06
00:39:53
00:39:11
00:41:38
00:39:10
00:40:16
00:40:05
00:41:56
00:40:23
00:40:20
00:40:21
00:41:53
00:40:15
00:39:57
00:40:35
00:40:03
00:40:14
00:40:04
00:40:02
00:41:56
00:41:29
00:41:11
00:41:13
00:40:27
00:40:28
00:41:02
00:41:56
00:41:44
00:41:49
00:42:04
00:42:05
00:42:17
00:41:30
00:43:30
00:43:39
00:43:16
00:42:59
00:44:07
00:44:29
00:45:00
00:44:11
00:44:13
00:45:11
00:44:54
00:45:00
00:47:18
00:45:35
00:49:30
00:49:53
00:49:53

Wynik
brutto
00:57:20
00:57:23
00:57:24
00:57:36
00:57:44
00:57:54
00:58:04
00:58:12
00:58:16
00:58:23
00:58:23
00:58:26
00:58:37
00:58:38
00:58:44
00:58:44
00:58:47
00:58:52
00:58:58
00:59:14
00:59:15
00:59:31
00:59:37
00:59:37
00:59:37
00:59:40
00:59:50
00:59:51
01:00:01
01:00:03
01:00:20
01:00:24
01:00:24
01:00:41
01:00:46
01:01:07
01:01:08
01:01:13
01:01:18
01:01:25
01:01:27
01:01:46
01:01:50
01:01:52
01:01:52
01:02:06
01:02:06
01:02:09
01:02:09
01:02:53
01:02:55
01:03:19
01:03:23
01:03:28
01:03:33
01:03:38
01:03:38
01:04:42
01:04:58
01:05:04
01:05:15
01:05:57
01:07:10
01:08:00
01:08:00
01:08:08
01:08:39
01:08:41
01:09:27
01:09:48
01:09:55
01:10:45
01:11:42
01:13:18
01:17:43
01:17:43

Wynik
netto
00:56:44
00:57:14
00:56:55
00:57:15
00:57:18
00:57:41
00:57:50
00:57:54
00:58:08
00:58:15
00:57:50
00:57:52
00:58:11
00:58:02
00:58:36
00:58:12
00:58:21
00:58:18
00:58:36
00:58:44
00:58:46
00:59:11
00:59:12
00:59:12
00:59:12
00:59:30
00:59:19
00:59:27
00:59:30
00:59:27
00:59:47
01:00:12
00:59:54
01:00:10
01:00:18
01:00:39
01:00:43
01:00:42
01:00:51
01:00:50
01:00:53
01:01:11
01:01:18
01:01:18
01:01:19
01:01:35
01:01:35
01:01:33
01:01:33
01:02:39
01:02:26
01:02:43
01:03:03
01:02:58
01:03:05
01:03:04
01:03:03
01:04:08
01:04:33
01:04:30
01:04:40
01:05:26
01:06:46
01:07:25
01:07:21
01:07:31
01:08:05
01:08:07
01:08:49
01:09:20
01:09:23
01:10:11
01:11:31
01:12:41
01:17:16
01:17:15




VIl Bieg STO-nogi Milanéwek

Organizator: Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milanéwku
Data: 04.06.2023

Dystans: 10km

Miejscowos: Milanéwek

Msc. stNa::t Nazwisko Imie Miasto r Wynik  Wynik

brutto netto
Team ZabieganeDni K K40 31 00:25:31 00:52:29 01:21:10 01:20:33

305 112 Kowalczyk Klaudia Warszawa



