
XIV MISTRZOSTWA ŚLĄSKA W BIEGU 12 H, XXV
MIĘDZYNARODOWY RUDZKI BIEG 12 GODZINNY
Organizator: Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF, MOSiR Ruda Sląska, Miasto Ruda Śląska,Straż Miejska Ruda Śląska
Data: 03.06.2023
Dystans: pętla 400m
Miejscowoś: Ruda Śląska
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Okrążenia Dystans
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1 2 Bujnowski Artur Knurów TL ROW Rybnik M30-39 1 363 145852.00 19:00:23 652.00

2 17 Kryszto�ak Damian Braniewo Ultra Oddech M30-39 2 353 141274.00 18:59:46 74.00

3 43 Śleziak Jakub Siemianowice Śląskie W pogoni za duchem M40-49 1 338 135509.00 18:59:56 309.00

4 42 Szyszkowski Marcin Warszawa Lipiec Running Team M40-49 2 328 131377.00 19:00:41 177.00

5 33 Skupień Anna Ruda Śląska TL POGOŃ RUDA ŚLASKA 325 130770.00 18:59:51 770.00

6 12 Kieroński Robert Nowy Dwór Mazowiecki Obozy Górskie M40-49 3 323 129458.00 19:00:27 258.00

7 20 Majek Krzysztof Katowice AUGUSTEAM M50-59 1 301 120606.00 19:00:30 206.00

8 5 Dominiak Michał Gołaszew Obozy Górskie M40-49 4 298 119256.00 19:01:22 56.00

9 41 Szewczyk-Rauch Urszula Katowice Augusteam 298 119254.00 19:01:24 54.00

10 14 Kołodziejczyk Marcin Tychy M30-39 3 294 117830.00 19:00:04 230.00

11 11 Jaraszek Sanjaya Nysa AZS-AWF Katowice M60+ 1 283 113397.00 19:00:36 197.00

12 30 Sarat Tomasz Katowice Augusteam M30-39 4 281 112630.00 19:00:26 230.00

13 56 JĘDRZEJKO TOMASZ DABROWA GORNICZA M40-49 5 281 112416.00 19:01:33 16.00

14 55 HIRSZ SYLWIA RUDA ŚLASKA 276 110563.00 19:00:38 163.00

15 48 Zapala Ryszard Katowice M60+ 2 272 108810.00 19:01:32 10.00

16 31 Sarat Bernadetta Katowice Augusteam 270 108225.00 19:00:24 225.00

17 13 Klaudiar Klaudia Kalety 267 107048.00 19:00:22 248.00

18 40 Szeszko Dorota Bytom KRS TKKF Jastrząb Ruda Śląska 266 106699.00 19:00:00 299.00

19 39 Szałkowski Tomasz Libiąż LIBIĄŻ M40-49 6 266 106452.00 19:00:56 52.00

20 50 Zięba Marcin Kraków Runprogress by Tomasz Kawik M40-49 7 265 106333.00 18:59:52 333.00

21 51 Zoran Henryk Ruda Śląska Wartkie Pierony M50-59 2 265 106054.00 19:01:20 54.00

22 34 Słaby Adam Bierna Dla Żony M50-59 3 263 105351.00 19:00:45 151.00

23 26 Pałka Magdalena Gorlice Gazele 263 105293.00 19:00:33 93.00

24 1 Antczak Przemek Pabianice O co biega M40-49 8 260 104277.00 19:00:10 277.00

25 10 Górski Marian Solec Kujawski KRS TKKF Jastrząb Ruda Śląska M60+ 3 258 103470.00 19:00:07 270.00

26 52 Żurek Magdalena RUDA ŚLĄSKA 257 103016.00 19:00:14 216.00

27 36 Superson Magdalena Wrocław WKS Śląsk Wrocław 255 102323.00 18:59:34 323.00

28 4 Daczyński Michał Gliwice Vege Runners M40-49 9 255 102074.00 19:01:13 74.00

29 15 Koźlicki Krzysztof Ruda Śląska KRS TKKF Jastrząb M50-59 4 254 101668.00 19:01:19 68.00

30 19 Lesiecki Tomasz Zabrze Szalone ślimaki M40-49 10 254 101624.00 19:00:34 24.00

31 38 Surgucki Sebastian Chorzów W pogoni za duchem M40-49 11 246 98609.00 18:58:54 209.00

32 25 Oleś-Zdechlik Beata Ruda Śląska 246 98485.00 19:01:07 85.00

33 24 Mynarski Sylwester Bielsko-Biała Highlanders M50-59 5 246 98406.00 19:01:37 6.00

34 23 Mynarska Ligia Bielsko-Biała Just Team 243 97206.00 19:01:36 6.00

35 53 KUŁACZEWSKI KRZYSZTOF W POGONI ZA DUCHEM M30-39 5 242 97022.00 19:00:46 222.00

36 21 Matys Adam Siemianowice Śląskie M30-39 6 240 96000.00 18:26:57 0.00

37 49 Zieliński Jacek Gdynia biegamyrazem.pl M50-59 6 237 94838.00 19:01:26 38.00

38 7 Fabryczny Klaudiusz Sosnowiec Gopher Sosnowiec M40-49 12 235 94040.00 19:01:19 40.00

39 37 Surgucka Iwona Chorzów W pogoni za duchem 234 93712.00 19:00:46 112.00

40 47 Wójcik Adam Ruda Śląska KRS TKKF Jastrząb Ruda Śląska M40-49 13 231 92462.00 19:00:05 62.00

41 44 Tomczak Rafał Mikołów MOJACUKRZYCA.PL M40-49 14 230 92214.00 19:00:11 214.00

42 32 Skorupa Maciek Ruda Śląska M30-39 7 229 91630.00 18:59:08 30.00

43 29 Salomon Marek Chorzów Sztygar M50-59 7 227 90890.00 18:59:55 90.00

44 28 Raczyńska Ewa Gdynia biegamyrazem.pl 226 90519.00 19:00:56 119.00

45 54 KOLANKIEWICZ RAFAŁ KATOWICE SILESIA MARATHON CLUB M40-49 15 225 90244.00 19:00:13 244.00

46 6 Dworski Marek Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice M60+ 4 224 89683.00 19:01:06 83.00

47 16 Krystek Beata Gliwice STS BIEGATON MIKOŁÓW 224 89674.00 19:01:13 74.00

48 8 Gładysz Leszek Paniówki TKKF JASTRZĄB Ruda Śląska M40-49 16 223 89376.00 19:00:50 176.00

49 45 Woźniak Agnieszka Pabianice 222 88800.00 19:02:08 0.00

50 27 Połap Mariusz Ruda Śląska M40-49 17 213 85200.00 16:35:32 0.00

51 46 Wójcik Dawid Dąbrowa Górnicza Jurajska Akademia Sportowa M40-49 18 203 81446.00 18:58:54 246.00

52 9 Goclik Marcin Ruda Śląska M30-39 8 201 80400.00 17:41:12 0.00

53 22 Michalski Jarosław Tarnowskie Góry Hetman Tarnowskie Góry M30-39 8 201 80400.00 17:16:02 0.00

54 18 Kuc Marcin Siemianowice Śląskie AUGUSTEAM M50-59 8 193 77428.00 18:58:37 228.00

55 35 Stachowicz Dawid Zabrze M30-39 10 88 35200.00 10:28:54 0.00


